BO3PACTHO-ICUXOJOI'MYECKOE KOHCYJbTUPOBAHUE
1. esab ocBoeHM s TUCHUTJIMHBI

OcCBOCHHE CHCTEMbI OCHOBHBIX TCOPCTUUCCKHUX U HHCTPYMCHTAJIbHBIX KOMHGTGHHI/Iﬁ B o0iacTu
BO3pPACTHO-TICUXOJIOTHUYCCKOI'O KOHCYJIbTUPOBAHHA.

2. MecTo nucuumiinHbl B cTpykrype OIIOIT

Jucnuninuza «Bo3pacTHO-IICUX0JIOrMYECKOE KOHCYJIbTUPOBAHUEY» OTHOCUTCS K BAPUATUBHOU
yacTu 0J0Ka AUCLUIUINH.

J1s ocBOCHHUS AUCUUIUIMHBI «B0O3pacTHO-TICHX0JIOTHYEeCKOe KOHCYIBTUPOBAHUEY 00YUArOIIUECS
UCTIONB3YIOT 3HAHUSI, YMEHUS, CIOCOOBI JeSATEIbHOCTH U YCTAaHOBKH, CPOPMHUPOBAHHBIE B XO/1€
u3ydeHus quctuumiing «MHocTpanHbli A3b1Kk», «IIpakTukym "IIpocBeTuTenbekas padbora c
nenaroramu'y, «PyccKuii S3bIK ¥ KyJIbTypa peun», «[I[pon3BocTBeHHas! (IPOSKTHO-
TEXHOJIOrMYecKas (110 OKa3aHMIO IICUXOJOTNYECKON TOMOLIN)) IpakTHKay, «I[Ipon3BoacTBEHHAs
(TexHONoOTMYecKas (KOHCYJIbTaTUBHAS)) IPAKTUKA.

OcBoeHMe TaHHOH TUCIMILIMHEI SBISETCS HEOOXO0AUMOW OCHOBOM /IS TOCIIEAYIOMIETO U3y YSHHSI
qucuuiuinH «KoMinproTepHas KOMMYHHUKALMs B OpraHU3alUy IICUXOJOTHYECKOTO TPOCBEICHUSY,
«IIpaktuxym "[IpocBeTurensckas padota ¢ negaroramu'», «[Ipaktukym "Ypoku ncuxosoruu B
mkodie"y, «Ilcuxonorndyeckoe npocperieHue B mkoiney, «[IpouzBoacrTeeHHas (IpOEKTHO-
TEXHOJIOrM4ecKas (110 OKa3aHMIO MICUXOJOTNYECKON TOMOIIH)) IpakTHKay, «[Ipou3BoacTBeHHas
(TexHOJIOrMYECKas (KOHCYJIbTaTUBHAs)) IPAaKTUKay, «IIlcuxonoro-negarornyeckoe conpoBoXIeHUE
B3pPOCJIEHUS OJPOCTKA», « TEXHUKHU KOHCYJIbTUPOBAaHUS NIEAAroroB U poauTenei», « TeXHuku
KOHCYJIbTUPOBaHUS IOJPOCTKOB U CTAPIIECKIACCHUKOBY, IPOXOKICHUS IPAKTUK
«IIpou3BoacTBeHHAs (IPEAUILIOMHAS) TPAKTHKAY, «CTaxkepcKas IPAKTHKAY.

3. IlllanupyemMble pe3yJbTaThl 00yUeHHUs:

B pesynbrare ocBOSHUS TUCIUTIINHBI BBITYCKHUK JTOJDKEH 00JIaaTh CISTYIONUMHU
KOMIIETEHITHSIMHU:

— CTIOCOOEH OCYIIECTBISATH ACIIOBYI0 KOMMYHHUKAIIUIO B YCTHOW M MUCBMEHHOHN opMax Ha
roCyJapCcTBEHHOM si3bike Poccuiickoit @enepanuu u nHOCTpaHHOM(bIX) si3bike(ax) (YK-4);

— Ccroco0eH KOHCYJIbTUPOBATh CYOBEKTOB 00pa30BaTEIHLHOTO MPOIIecca MO YaCTHBIM
MICUXOJIOTHYECKUM TTpobiieMaM o0ydeHus, pa3BUTHS U MPO(ecCHOHAILHOTO CaMOOTIpeAeTICHUs
(TIK-5).

B pe3yjbTaTe H3y4eHUusl TUCHUIIJIHHBI oﬁyqalomnﬁca JOJIZKCH:

3Hamp
— OTEUECTBEHHBIN MOAXO]] K aHAIN3Y IICUXOJIOTUYECKOT0 COICPKAHUS BO3PACTa, TYMAHUCTHUECKYIO
napajurMy KOHCYJIbTaTUBHOW MPAKTHKW, OPUCHTHPOBAHHYIO HA peOCHKA, CXEMbI aHAJIH3a
JKU3HEHHOTO MYTH;

— CYIIIHOCTh BO3PACTHO-TICUXOJOTUYECKOTO KOHCYJIBTUPOBAHUS, CIIEIU(UKY €T0 MPUHIIUIIOB U
METOJIOB pa0OThI, TUTIOJIOTHIO 3alPOCOB HA KOHCYIHTHPOBAHKE Y KIIMEHTOB Pa3HBIX BO3PATCHBIX
TPYIIT 00YYaIOMIUXCsl, B TOM YHCIIE C 0COOBIMH 00pa30BaTEIHLHBIMH MOTPEOHOCTAMH;

— CTPYKTYpY U OCOOEHHOCTH KOHCYJIBTATUBHOT'O MHTEPBbIO KAK OCHOBHOTO METO/1a BO3PACTHO-
MICUXOJIOTHYECKOTO KOHCYJBTUPOBAHUS, €TI0 ATAIbI, IIEJTH U METOJIbI TPOBEICHUS U KPUTEPUU
OIIEHKH 3(PPEKTUBHOCTH; BOZMOKHOCTH M OTPAaHUYEHUS TAKUX BO3PACTHO-OPUEHTHPOBAHHBIX
TEXHOJIOTHI KOHCYJbTUPOBAHUS KaK UTPOBAs Tepanus U apT-Teparus,

ymemp
— 3aHUMAaTh MPOPECCHOHATBHYIO MO3UIUIO B PEIICHUH 3a7]a4 BO3PACTHO-TICHXOJIOTUYECKOTO
KOHCYJIbTUPOBAHMS JIETEH PA3HOTO BO3pacTa, COOJI0Mast MPUHIIUAIIB TPOPECCHOHATTEHON ATHKU;



— MIPOBOJIUTH MEPBUYHYIO JUATHOCTUKY KJIMEHTOB PA3HOT'0 BO3PACTa Ha OCHOBE METOJIOB
HaOo1eHus 1 Oece/ibl; OKa3bIBaTh MICUXOJOTHYECKYI0 KOHCYJIBTaTUBHYIO TOMOIIb KIHEHTaM
Pa3HOI0 BO3pPACTa B TUMMYHBIX CUTYAIUIX 3alPOCOB;

— OpPraHU30BbIBATH COBMECTHYIO JAEATEIbHOCTh U MEKIMYHOCTHOE B3aUMO/ICHCTBHE CyOBEKTOB
00pa3oBaTebHBIX OTHOIICHUH B PEIICHUHU 3a/1a4 BO3PACTHO-TICUXOJIOTUYECKOTO
KOHCYJITUPOBAHUS JAeTel U MOJPOCTKOB B COOTBETCTBUH C TPeOOBAaHUSAMU (eiepaIbHBIX
rOCyIapCTBEHHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX CTAHIAPTOB;

— IPUMEHSATh METO/bl KOHCYJIbTUPOBAHMS, OPUEHTUPOBAHHBIE HA PEIICHUE 3a7a4 Pa3BUTHS, TIOUCK
pPECYpCOB BO3PACTHOI'O Pa3BUTHS;

— aHAJIM3UPOBATH CBOU MPOECCHOHATBHO-TUYHOCTHBIE BO3MOXKHOCTH U OTPAHUYEHUS TIPH
PELIEHUU TUIIMYHBIX 33]1a4 BO3PACTHO-TICUXOJIOTMYECKOT0 KOHCYJIbTUPOBAHNUS;

é1a0emso

— IpUeMaMU MIPOBEICHUS OPraHU3ALUOHHOTO, JUArHOCTUYECKOTO U KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIIETO
ATaIoOB BO3PACTHO-TICUXOJIOTHYECKOTO KOHCYIbTUPOBAHMS KJIMEHTOB PA3IMYHBIX BO3PACTHBIX
rpymni

— CX€MaMU aHalli3a TUIIMYHBIX 3aPOCOB HA KOHCYIHTATUBHYIO MICUXOJIOTHYECKYIO TOMOIIIb
KITUEHTOB Pa3HbIX BO3PACTHBIX TPYIIT O0YYAIOIIUXCS, B TOM YHCIIE ¢ 0COOBIMU 00pa30BaTCIbHBIMHU
MOTPEOHOCTSAMH;

— KpUTEPHUSIMHU U TIPUEMaMU OIICHKHU IPOIlecca U Pe3yIbTaTOB BO3PACTHO-TICUXOJIOTHYECKOTO
KOHCYJIbTUPOBaHUSI.

4. O0mas TpyA0éMKOCTh JUCHUILJIMHBI U €€ pacnpeaeieHue

KOJIMYECTBO 3a4ETHBIX €IUHULl — 4,

o01m1ast Tpy10EMKOCTh TUCIMILIMHEI B yacax — 144 4. (B T. 4. aynuTopHbIX YacoB — 18 u., CPC — 117
q.),

pacripezielieHue 1o cemectpam — 4 Kypc, 3uma, 3 Kypc, JIeTo,

dbopMa 1 MecTo OTYETHOCTH — IK3aMeH (4 Kypc, 3UMa).

5. KpaTkoe cogep:kanue qTUCHHUTIIHHBI

TeopeTnyeckre OCHOBBI BO3PACTHO-IICUXOJIOTHYECKOTO KOHCYJIBTUPOBAHUS.

[Ipenmer, uenu v 3aja4v MPAKTUKH BO3PACTHO-TICUXOJIOTUHYECKOTO KOHCYJIbTUPOBAHMUSL.
Oco0eHHOCTH TICUXUYECKOTO Pa3BUTHSI YEIOBEKA Ha Pa3HBIX dTanax oHToreHesa. CTpykTypa u
COJIepKaHUE IICUXOJOTHYECKOI0 BO3PACTA KIIMEHTOB B IICUXOJIOT0-T1€1arOTHYe€CKOM
KOHCYJIbTUPOBAHUU: COLIMANIbHAS CUTYALUS PAa3BUTHUS U )KU3HEHHBIE 3a/1a4M KIIMEHTA HA KaXXJI0M
BO3pPACTHOM 3Tarne, CPOPMUPOBAHHOCTH BEIYIIETO TUIIA JIEATETLHOCTH U COOTBETCTBYIOIIUX EMY
BO3PACTHBIX MICUXOJOTHYECKUX HOBOOOpa3zoBaHUM. Bo3pacTHbIe KPU3HUCHI PA3BUTHS, PECYPCHI
pa3BHUTHS, ICUXOJIOTUYECKAs MOJAEPKKA HA dTanax Kpusuca. [[puHImIbe BO3pacTHOrO
KOHCYJIbTUpOBaHus. Peanuzanus npuHIKUIIOB HA OPraHU3alMOHHOM, TUAarHOCTUYECKOM U
KOPPEKIIMOHHO-TEPANIEBTUYECKOM ATarax BO3paCTHOrO KOHCYJIbTUPOBAHHS.

[TpoGieMbl ICUXUYECKOTO Pa3BUTHS KaK MPEAMET KOHCYJIbTUPOBAHUS KIIMEHTOB Pa3HbIX
BO3PaCTHBIX IPyIII.

[Icuxonoruueckas mojajep:kka pedeHka B KOHCYJIbTaTUBHOM npakTrke. KoHcynpTupoBanue
MOJIPOCTKOB U CTapUIMX IIKOJbHUKOB.KOHCYIBTHpOBaHUE POIUTENEH U APYTUX YUACTHUKOB
00pa30oBaTeNbHBIX OTHOIICHUH MO Mpo0IeMaM COAEUCTBUS MICUXO0JIOTHYECKOMY Pa3BUTHIO JIETEH.
[Tcuxonornueckoe KOHCYIbTHUPOBAHHE MOJIOIKHU MO BOMPOCaM MPO(PeCcCHOHATBHOTO U
JMYHOCTHOTO CaMOOIIPEIEIEHUSI.

MeTonbl 1 TEXHUKN BO3PACTHO-TICUXOJIOTUYECKOTO KOHCYIbTUPOBAHMS.
OcHOBHBIE IOJXO/BI B KOHCYJBTUPOBAHUU: TICUXOXOAMHAMUYECKUI, KOTHUTUBHO-
OMXeBUOPATBHBIN, TyMaHUCTHUECKUN. irpoBas Tepanus, ieHTpupoBaHHas Ha pedenke. [IpuHIumsI
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U TEXHUKH UTPOBOH Tepanuu. [loBecTBOBaTeNbHbIC TEXHUKH OMOIHMOTEpaniK: CKa3KOTEpamnus,
COYHEHHE UCTOpU U aAp. HappaTuBHBIN M0OAX0] B KOHCYJIbTUPOBAHUHU MOJIPOCTKOB U
cTapiiekiIaccHuKoB. O0palieHne K MeToAaM apTTepanuu B BO3PACTHO-TICUXOJIOTHIECKOM
KOHCYJIbTUPOBAHUU: PUCYHOK, IpaMa U JIp.

6. PazpaboTuuk

[TonoBa Enena AnekcannpoBHa, CTapLInii mpenoiaBaTenb Kageapsl ICUXO0JI0OTHH 00pa30BaHus U
pazsutus ®I'bOY BO "BI'CITY".



