OCHOBbI BO3PACTHO-IICUXOJOI'MYECKOI'O KOHCYJbTUPOBAHUS
1. esab ocBoeHM s TUCHUTJIMHBI

OcCBOCHHE CHCTEMbI OCHOBHBIX TCOPCTUUCCKHUX U HHCTPYMCHTAJIbHBIX KOMHGTGHHI/Iﬁ B o0iacTu
BO3pPACTHO-TICUXOJIOTHUYCCKOI'O KOHCYJIbTUPOBAHHA.

2. MecTo nucuumiinHbl B cTpykrype OIIOIT

Juctumimza «OCHOBBI BO3PaCTHO-IICUXOJIOTMYECKOT0 KOHCYJIbTUPOBAHU» OTHOCUTCS K 0a30BOM
yacTu 0J0Ka AUCLUIUINH.

J1s ocBoeHMs JUCHUIUINHBL « OCHOBBI BO3PACTHO-TICUXOJIOTHYECKOTO0 KOHCYJIBTUPOBAHUS»
o0yyaroIuyecs: UCIOJb3YIOT 3HaHUs, YMEHHUS], CIIOCOOBI 1€ATEIbHOCTH M YCTaHOBKH,
chOpMHPOBAHHBIE B X0/1€ U3yUCHHSI JTUCUUIUIUH «JleTH ¥ MOAPOCTKU C HEHOPMAaTUBHBIMU
HOKa3aTessIMU Pa3BUTHA U MOBEAECHUNY, «MeTobl OpraHu3aluy Uccae10BaTeaIbCKON U IPOEKTHON
JEeSITeILHOCTH 00ydaronmxcs», « OCHOBBI BOXKaTCKOM JeSITeIbHOCTHY, «IIpakTHKyM
"Nukmto3uBHOE 00pa3zoBaHue: pabora ThioTopa'y, «IIpaktukym "MeTo1bl KOPPEKIIHOHHO-
pasBuBarorieil padboTsl"», «IIpaktukym "[lcuxomoro- nmegarornyeckasi IOMOIIb TPEBOKHBIM U
arpeccUBHBIM MIKOJIbHUKAM"», «[IpakTHKyM 10 OpraHu3anuu ucciae10BaTenbCKoi 1eATeIbHOCTH
oOyuaromuxcs», «[IpakTukyM o opraHu3aluy NPOEKTHON JESTEIbHOCTH 00YyYaIOIUXCS»,
«IIporpamMmbl TOIIKOJIBHOTO U HAYaJIbHOTO 0011ero o0Opa3oBanusy, «IIpopunakruka arpecCuBHOro
U ayTOarpeccCUBHOIO MOBEIEHUS JETEH U NOAPOCTKOBY, «IIpodunakTiuka aaIuKTUBHOIO
noseJeHus», «llcuxosnoro-negarornyeckue OCHOBbI OpraHU3alMK yU4eOHOH JesTeIbHOCTH
oOyuaromuxcs (¢ IPakTUKYMOM)», IPOX0XKAeHUS MpakTHK «llenaroruueckas JeTHsIS BOKATCKas
IPAaKTUKA B IETCKOM 0370POBUTEILHOM JIarepe 1o MoayJito 12y, «Y4yeOHast pakTHKa 110 MOJYJIO
11 (c HUP) (pacupenenennas)», «YueOHas mpakTHUKa 110 MOJYJIIO 7 (pacrpeiesieHHas )».
OcBoeHue JaHHOH TUCIMILIMHBI ABISETCS HEOOX0AUMOW OCHOBOM /IJIS TOCIIEAYIOIIET0 U3yUeHHSI
quciuiuinH «Opranusanus UCCiae10BaTeNIbCKON AESITEIbHOCTU JETEH U IOJPOCTKOBY,
«KommnbproTepHas KOMMYyHHKAIMs B OPraHU3alid IICUXOJIOTHYECKOT0 MPOCBEIeHus », «Kpuzuc
pa3BUTHs peOEHKa ceMU JIET U IpobieMa TOTOBHOCTH K 00yUYeHHIO B 1IKoje», «[IpakTukym
"Ilcuxonorudeckas noAepkKa JE€Te U MOAPOCTKOB B CUTYALlMH BO3PAaCTHOIO Kpusuca'y,
«IIpaktuky™m "Ypoku ncuxosoruu B mkose"», «lIcuxonornueckoe npocBeieHue B MKOJIe»,
«IIcuxomorus NoApOCTKOBOTO KPU3NCA», MPOXOXKACHUS NpakTUK «lIpon3BoacTBEHHAs TpaKTUKa
no Moayito 16 (pacnpenenenHas)», «IIpou3BoacTBeHHas IPAKTHKA O MO0 17
(pacmipenienenHas )», «YuebHas npaktuka no moaymio 15 (c HUP) (pacnpenenennas)y.

3. Illianupyemble pe3yJbTaThbl 00y4eHUs!

B pe3ynbrare 0CBOGHUS TUCIUITIIMHBI BBITYCKHUK JOJKEH 00J1a/1aTh CIeAyIOIUMU
KOMIIETEHIUSIMHU:

— CIIOCOOEH OpPraHU30BBIBaTh COBMECTHYIO U MH/AMBUAYAIbHYIO YU€OHYIO U BOCIIUTATEIBbHYIO
JeSTEIbHOCTh 00YYaIOIIMXCsl, B TOM YHCIIE ¢ 0COOBIMU 00pa30BaTEIbHBIMU MOTPEOHOCTSIMHU, B
COOTBETCTBUH € TPeOOBaHUAMHU (pe/iepallbHBIX IOCY1apCTBEHHBIX 00pa30BaTEIbHbBIX CTAHIAPTOB
(OIIK-3);

— CIIOCOOEH KOHCYJIbTUPOBATh CyOBEKTOB 00pa30BaTENbHOIO MpoIiecca 10 YaCTHBIM
ncuxosiorudeckum npoodiemam paszputus (ITKP-2).

B pe3yabrare u3y4eHusi AMCUMUIJIMHBI 00YYAOLIUICS JOJIZKEH

3HamMb

— OTEYECTBEHHBIN MTOAXO0 K aHAIU3Y IICUXOJIOTHYECKOIO COAECPKAHU BO3PACTa, T'YMAHUCTUYECKYIO
napagurmMmy KOHCYJIbTaTUBHON IMPAKTHKH, OPUEHTUPOBAHHOMN Ha peOeHKa, CXeMbl aHan3a
’KU3HEHHOIO ITyTH;

— CYUIHOCTh BO3PacTHO-OPUEHTHUPOBAHHOT'O KOHCYJIbTUPOBAHUS, CIIELU(PHUKY €r0 MPUHIIUIIOB U



METO/I0B pabOThI, TUIIOJIOTHIO 3aIIPOCOB Ha KOHCYJIbTUPOBAHHE y KIIMEHTOB PAa3HBIX BO3PACTHBIX
TPYIIT 00YYaIOMIKUXCsl, B TOM YHCIIE C 0COOBIMH 00pa30BaTEIHbHBIMH MOTPEOHOCTAMH;

— cnenuGUKy U CTPYKTYpPY KOHCYIHTATUBHOTO MHTEPBHIO KAaK OCHOBHOTO METO/1a BO3PACTHO-
MICHXOJIOTHYECKOTO KOHCYJIbTUPOBAHUS, €r0 3TaIbl, [IEJH U METO/IbI IPOBEICHUS U KPUTEPUN
OLCHKHN 3(1)(1)€KTI/IBHOCTI/I; BO3MOXHOCTH U OIrPaHUYCHUA TAKUX BO3PACTHO-OPUCHTUPOBAHHBIX
TEXHOJIOTUI KOHCYJIbTHPOBAHUS KaK UTPOBasi TEPAIUs U apTTEPAIIns;

ymembp

— 3aHUMAaTh NPOPECCHOHATBHYIO MMO3UIUIO B PELICHUH 33/1a4 BO3PACTHO-TICUXOJIOTUYECKOTO
KOHCYJIbTUPOBAHHMS ITOJIPOCTKOB U CTAPIIEKIACCHUKOB, COOJII0/1asi IPUHIUIIBI TPO(HECCHOHATIBHON
3THUKH;

— pelarh 3a4a4y NEPBUYHON JUATHOCTUKH KIIMEHTOB Pa3HOr0 BO3PACTAa HA OCHOBE METOIOB
HAOJI0/IEHUS! M KOHCYJIbTaTUBHOM Oece/ibl; OKa3bIBaTh MCUXOJIIOTUYECKYIO KOHCYIbTATUBHYIO
IIOMOILb KJIMEHTAM Pa3HOro BO3PACTa B TUIIMYHBIX CUTYaLUsX 3aIpOCa;

— OpPraHHU30BaTh COBMECTHYIO JESATEIbHOCTh U MEKINYHOCTHOE B3aUMOJICHCTBUE CYObEKTOB
00pa30BaTebHBIX OTHOIIEHNUH B PELLIEHUH 331a4 BO3PACTHO-TICUXOJIOTUYECKOTO
KOHCYJIBTUPOBAHUS JAeTe! U MOJPOCTKOB B COOTBETCTBHUH C TPEOOBaHUAMH (peiepalibHbIX
rOCyJIapCTBEHHBIX 00Pa30BaTENbHBIX CTAaHIAPTOB;

— IPUMEHSATh METO/bl KOHCYJIbTUPOBAHUS, ODUEHTUPOBAHHBIEC HA PEIICHUE 3a7a4 Pa3BUTHS, TOUCK
pecypcoB BO3PACTHOI'O Pa3BUTHS;

— aHAJM3UPOBATh CBOU MPOGECCHOHATBHO-THYHOCTHBIE BO3MOKHOCTH U OTPaHUYCHHUSI IPU
pELIEHUN TUIIMYHBIX 33]1a4 BO3PACTHO-TICUXOJIOTMYECKOr0 KOHCYJIbTUHPOBAHNUS;

e1a0emo

— IpUeMaMU TIPOBEICHHS OPTaHU3aMOHHOTO, JHArHOCTHYECKOTO U KOPPEKIIMOHHO-PAa3BUBAIOIIETO
ATANoOB BO3PACTHO-TICUXOJIOTMYECKOTO KOHCYJIbTUPOBAHUS B TUIIMYHBIX CUTYAIMAX 3a1poca
KIIMEHTOB Pa3JIMUHbIX BO3PACTHBIX IPYIIII,

— CXeMaMU aHaJIN3a TUIIMYHBIX 3aPOCOB HA KOHCYJIbTATUBHYIO TICUXOJIOTUYECKYIO TOMOIIIb
KIIMEHTOB Pa3HbIX BO3PACTHBIX TPy 00YYAIOIINXCS, B TOM YHUCIIE ¢ 0COOBIMU 00pa30BaTEIbHBIMU
MOTPEOHOCTSIMU;

— KpUTEPUSIMU U TIPUEMAMU OIIEHKH Ipoliecca U pe3yIbTaTOB BO3PACTHO-TICUXOJIOTUYECKOTO
KOHCYJIbTUPOBAHHSI.

4. O6mas Tpya10€MKOCTh JUCHUILIMHBI U €€ pacnpeaejieHue

KOJIMYECTBO 3a4ETHBIX SIMHUIL — 3,

oOmrast Tpy1I0EMKOCTh TUCIUILIMHBI B yacax — 108 4. (B T. 4. aynutopHbix 4acoB — 42 4., CPC — 62
q.),

pacmpezienieHue Mo ceMecTpaMm — 5,

dbopma 1 MECTO OTUETHOCTH — .

5. KpaTtkoe cogep:xanue TUCHMILIHHBI

Teopernueckre OCHOBBI BO3PaCTHO-IICUXOJIOTMYECKOT0 KOHCYJIbTUPOBAHHS.

[Tpeamer, nenu, 3aa4u MPAKTUKH BO3PACTHO-TICUXOJIOTHYECKOTO KOHCYIbTHpOoBaHus. [IpoGiiembl
TUMAYHOTO M HETUITMYHOT'O X0/a IICUXWYECKOr0 pa3BUTHS YEJIOBEKA HA Pa3HBIX ATanax ero
oHTOreHesa. CTpyKTypa ICHUXO0JIOTHYECKOT0 BO3pacTa KIMEHTOB B IICUX0JIOT0-TI€1arOrM4CKOM
KOHCYJIbTUPOBAHMH: ONPEACIICHUE COLMAIBbHON CUTYallMH Pa3BUTHUS U )KU3HEHHBIX 3a7a4 KIIMEHTA
Ha Ka)XJI0M BO3PAaCTHOM 3Tare, CQOPMHUPOBAHHOCTH BEIYILIETO TUMIA EATEIbHOCTH U
COOTBETCTBYIOIINX €MY BO3PACTHBIX IICUXOJOTHYECKUX HOBOOOpa3zoBaHuil. Bo3pacTHble Kpu3nCh
Pa3BUTHSA KIIMEHTA, PECYPCHI Pa3BUTHA, IICUXOJIOTMYECKas MOAACPKKA HA dTallax KpU3uca.
IIpuHIUITBI BO3pAaCTHOTO KOHCYJIBTHPOBaHUs. Peann3anys NprHIMIIOB HA OPraHU3alMOHHOM,
JUAarHOCTUYECKOM U KOPPEKLIUOHHO-TEPANIEBTUYECKOM 3TaIlaxX BO3PACTHO-IICUXOJIOTUYECKOTO
KOHCYJIbTUPOBAHHSL.



[Tpo6ieMbl MCUXUYECKOTO Pa3BUTHSA KaK NMPEAMET KOHCYJIbTUPOBAHUS KIIMEHTOB Pa3HbIX
BO3PACTHBIX TPYIIIL.

[Icuxonoruueckas nojajaep:kka pedeHka B KOHCYJIbTaTUBHOM npakTuke. [logpocTok u crapmuii
LIKOJIbHUK B KOHCYJIbTUPOBaHUU. KOHCYIbTUpOBaHUE POIUTENEH U APYTUX YUACTHUKOB
00pa3oBaTebHbIX OTHOIICHUN MO MPOOIeMaM COIEHCTBUS NICUXOJIOTMUYECKOMY Pa3BUTHUIO JIETEH
IIPU ONEPEKEHUU U 33JI€PIKKE ICUXUUECKOT0 Pa3BUTHS, YCKOPEHHUH IIPOLIECCOB POCTA
(akcenepanuu) Ha paHHUX dTanax oHToreHesa. [lcuxonoruueckoe KOHCYIbTUPOBAHUE MOJIOACKU
1o npo0iemMaM JUYHOCTHOTO U MPOGECCHOHATBHOIO CAMOOIPEICTICHHUS.

MeToapl M TEXHUKH BO3PACTHO-IICUXOJIOTMYECKOTO KOHCYJIbTUPOBAHUS.

OO01as XxapakTepuCTUKa METOAMYECKOI0 HTHCTPYMEHTAPUS B KOHCYJIbTUPOBAHUU:
ICUXOJIMHAMUYECKHUH, KOTHUTUBHO-OMXEBUOPAIbHBIN, TYMaHUCTHUECKUI oaxosl. MrpoBas
Tepamnus, LeHTpUpOBaHHasl Ha peOeHke. [IpHHINITBI M TEXHUKH UTPOBOH Tepanuu. OOpalieHne K
IIOBECTBOBATE/IbHBIM TEXHUKAM OMOJINOTEpanuu: cKa3KoTepanus, COA4MHEHUE UCTOPUM U JIp.
HappatuBHbIif 101X01 B KOHCYJIBTUPOBAHUH MOJPOCTKOB U CTapIIEKIacCHUKOB. OOpatieHue K
METOJIaM apTTEPANINU B BO3PACTHO-TICUXOJIOTHYECKOM KOHCYJIbTUPOBAHUM: PUCYHOK, Apama 1 Jp.

6. PazpabdoTuuk
[TonoBa Enena AnekcannpoBHa, CTapIInii mpenoiaBaTenb Kageapsl ICUXOJIOTHH 00pa30BaHus U

paszsutust ®I'6OY BO "BI'CIIY",
Anpapymenko Tarbsna FOpbeBHa, KaHIUAAT ICUXOJIOTUYECKUX HAYK, JTOLIEHT.



