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1. Цель освоения дисциплины 

 

Формирование готовности к реализации коррекционно-развивающей работы с 

обучающимися в индивидуальной и групповых формах. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Практикум "Методы коррекционно-развивающей работы"» относится к 

базовой части блока дисциплин. 

 

Для освоения дисциплины «Практикум "Методы коррекционно-развивающей 

работы"» обучающиеся используют знания, умения, способы деятельности и установки, 

сформированные в ходе изучения дисциплин «Методы организации исследовательской и 

проектной деятельности обучающихся», «Практикум по организации исследовательской 

деятельности обучающихся», «Практикум по организации проектной деятельности 

обучающихся», «Профилактика агрессивного и аутоагрессивного поведения детей и 

подростков», «Профилактика аддиктивного поведения», «Психолого-педагогические основы 

организации учебной деятельности обучающихся (с практикумом)», прохождения практики 

«Учебная практика по модулю 7 (распределенная)». 

 Освоение данной дисциплины является необходимой основой для последующего 

изучения дисциплин «Консультирование по вопросам трудностей в обучении», «Методы 

активизации познавательной деятельности обучающихся», «Организация исследовательской 

деятельности детей и подростков», «Основы возрастно-психологического 

консультирования», «Основы семейного консультирования», прохождения практик 

«Учебная практика по модулю 13 (с НИР) (распределенная)», «Учебная практика по модулю 

13 экологической направленности», «Учебная практика по модулю 15 (с НИР) 

(распределенная)». 

 

3. Планируемые результаты обучения 

 

В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими 

компетенциями: 

 

 – способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными 

потребностями, в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов (ОПК-3); 

 

 – способен применять стандартные, коррекционно-развивающие методы и технологии 

(ПК-4). 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

 

знать 

 – принципы и структуру построения коррекционно-развивающих программ для 

индивидуальной и совместной работы обучающихся; 

 – основные методы коррекционно-развивающей работы педагога-психолога; 

 

уметь 

 – организовывать совместную и индивидуальную деятельность обучающихся, в том 

числе с особыми образовательными потребностями, в области коррекционно-развивающей 
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работы; 

 – проводить коррекционно-развивающие занятия по рекомендованным программам; 

 

владеть  

 – способами фиксации данных в процессе проведения коррекционно-развивающих 

занятий и приемами оформления документации по итогам работы; 

 – методиками и технологиями коррекционно-развивающей работы. 

 

 

4. Объём дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

4 

Аудиторные занятия (всего) 14 14 

В том числе:   

Лекции (Л) – – 

Практические занятия (ПЗ) – – 

Лабораторные работы (ЛР) 14 14 

Самостоятельная работа 22 22 

Контроль – – 

Вид промежуточной аттестации  – 

Общая трудоемкость  часы 

зачётные единицы 

36 36 

1 1 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание раздела дисциплины 

1 Организация 

индивидуальной и 

групповой коррекционно-

развивающей работы с 

детьми и обучающимися 

Индивидуальная и групповая коррекция. Этапы 

диагностико-коррекционной работы. Основы 

разработки коррекционно-развивающих программ. 

Взаимодействие психолога с ребенком/группой детей, 

родителями, педагогами и дугими участниками 

образовательно-воспитательного процесса в ходе 

коррекционно-развивающей работы. 

2 Методы и технологии 

практической 

коррекционно-

развивающей работы 

психолога 

Методы и технологии коррекционно-развивающих 

занятий для детей и обучающихся, направленных на 

коррекцию и развитие познавательной и 

эмоционально-волевой сфер. Коррекция, выявленных в 

результате диагностики, различных отклонений в 

социально-личностном развитии, взаимодействии и 

общении детей и подростков. 

 

5.2. Количество часов и виды учебных занятий по разделам дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Лекц. Практ. 

зан. 

Лаб. 

зан. 

СРС Всего 

1 Организация индивидуальной и 

групповой коррекционно-

развивающей работы с детьми и 

обучающимися 

– – 6 10 16 
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2 Методы и технологии 

практической коррекционно-

развивающей работы психолога 

– – 8 12 20 

 

 

6. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 

6.1. Основная литература 

 

 1. Осипова, А. А.Общая психокоррекция : учеб. пособие для студентов спец. учеб. 

заведений. - М. : Творч. центр Сфера, 2004.. 

 2. Зеленина Е.Л. Школьная дезадаптация. Причины, проблемы, индивидуальная 

коррекционно-развивающая работа с младшими школьниками [Электронный ресурс]: 

учебное пособие— Пермь: Пермский государственный гуманитарно-педагогический 

университет, 2012.— 136 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/32219.html.— ЭБС 

«IPRbooks», по паролю. 

 3. Нарушения поведения и развития у детей [Электронный ресурс]/ О.В. Защиринская 

[и др.].— Санкт-Петербург: КАРО, 2011.— 176 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/19451.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

 

6.2. Дополнительная литература 

 

 1. Психокоррекционная и развивающая работа с детьми : учеб. пособие // под ред. И. 

Д. Дубровиной. - М. : Академия, 2001.. 

 2. Психолог в начальной школе : учеб.-практ. пособие // под ред. Т. Ю. Андрущенко. - 

Волгоград : Перемена, 1995.. 

 3. Баженов В. Г. Психологические механизмы коррекции девиантного поведения 

школьников : [учеб. пособие].- Ростов н/Д : Феникс, 2007.. 

 4. Мамайчук И. И. Психокоррекционные технологии для детей с проблемами в 

развитии : учеб. пособие. - СПб. : Речь, 2006. 

 

7. Ресурсы Интернета 

 

Перечень ресурсов Интернета, необходимых для освоения дисциплины: 

 1. Портал психологических изданий PsyJournals.ru. URL: http://psyjournals.ru. 

 

8. Информационные технологии и программное обеспечение  

 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и 

информационных справочных систем (при необходимости): 

 1. Лицензионные или свободно распространяемые программы, установленные в 

университете. 

 

9. Материально-техническая база 

 

Для проведения учебных занятий по дисциплине «Практикум "Методы 

коррекционно-развивающей работы"» необходимо следующее материально-техническое 

обеспечение: 

 1. Учебная аудитория для проведения учебных занятий лабораторного типа. 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 
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 Дисциплина «Практикум "Методы коррекционно-развивающей работы"» относится к 

базовой части блока дисциплин. Программой дисциплины предусмотрено проведение 

лабораторных работ. Промежуточная аттестация проводится в форме . 

 Лабораторная работа представляет собой особый вид индивидуальных практических 

занятий обучающихся, в ходе которых используются теоретические знания на практике, 

применяются специальные технические средства, различные инструменты и оборудование. 

Такие работы призваны углубить профессиональные знания обучающихся, сформировать 

умения и навыки практической работы в соответствующей отрасли наук. В процессе 

лабораторной работы обучающийся изучает практическую реализацию тех или иных 

процессов, сопоставляет полученные результаты с положениями теории, осуществляет 

интерпретацию результатов работы, оценивает возможность применения полученных знаний 

на практике. 

 При подготовке к лабораторным работам следует внимательно ознакомиться с 

теоретическим материалом по изучаемым темам. Необходимым условием допуска к 

лабораторным работам, предполагающим использованием специального оборудования и 

материалов, является освоение правил безопасного поведения при проведении 

соответствующих работ. В ходе самой работы необходимо строго придерживаться плана 

работы, предложенного преподавателем, фиксировать промежуточные результаты работы 

для отчета по лабораторной работе. 

 Контроль за качеством обучения и ходом освоения дисциплины осуществляется на 

основе рейтинговой системы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

студентов. Рейтинговая система предполагает 100-балльную оценку успеваемости студента 

по учебной дисциплине в течение семестра, 60 из которых отводится на текущий контроль, а 

40 – на промежуточную аттестацию по дисциплине. Критериальная база рейтинговой 

оценки, типовые контрольные задания, а также методические материалы по их применению 

описаны в фонде оценочных средств по дисциплине, являющемся приложением к данной 

программе. 

 

11. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

 

 Самостоятельная работа обучающихся является неотъемлемой частью процесса 

обучения в вузе. Правильная организация самостоятельной работы позволяет обучающимся 

развивать умения и навыки в усвоении и систематизации приобретаемых знаний, 

обеспечивает высокий уровень успеваемости в период обучения, способствует 

формированию навыков совершенствования профессионального мастерства. 

 Самостоятельная работа обучающихся во внеаудиторное время включает в себя 

подготовку к аудиторным занятиям, а также изучение отдельных тем, расширяющих и 

углубляющих представления обучающихся по разделам изучаемой дисциплины. Такая 

работа может предполагать проработку теоретического материала, работу с научной 

литературой, выполнение практических заданий, подготовку ко всем видам контрольных 

испытаний, выполнение творческих работ. 

 Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине представлено в рабочей программе и включает в себя: 

 – рекомендуемую основную и дополнительную литературу; 

 – информационно-справочные и образовательные ресурсы Интернета; 

 – оценочные средства для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по дисциплине. 

 Конкретные рекомендации по планированию и проведению самостоятельной работы 

по дисциплине «Практикум "Методы коррекционно-развивающей работы"» представлены в 

методических указаниях для обучающихся, а также в методических материалах фондов 

оценочных средств. 
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12. Фонд оценочных средств 

 

Фонд оценочных средств, включающий перечень компетенций с указанием этапов их 

формирования, описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания, типовые контрольные задания и 

методические материалы является приложением к программе учебной дисциплины. 

 


