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1. Цель освоения дисциплины 

 

Освоение теоретических и практических аспектов активизации познавательной 

деятельности обучающихся. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Методы активизации познавательной деятельности обучающихся» 

относится к базовой части блока дисциплин. 

 

Для освоения дисциплины «Методы активизации познавательной деятельности 

обучающихся» обучающиеся используют знания, умения, способы деятельности и 

установки, сформированные в ходе изучения дисциплин «Возрастное развитие личности», 

«Дети и подростки с ненормативными показателями развития и поведения», «Методы 

организации исследовательской и проектной деятельности обучающихся», «Общая и 

экспериментальная психология», «Основы вожатской деятельности», «Практикум 

"Инклюзивное образование: работа тьютора"», «Практикум "Методы коррекционно-

развивающей работы"», «Практикум "Психолого- педагогическая помощь тревожным и 

агрессивным школьникам"», «Практикум по организации исследовательской деятельности 

обучающихся», «Практикум по организации проектной деятельности обучающихся», 

«Практикум по психологии развития», «Программы дошкольного и начального общего 

образования», «Профилактика агрессивного и аутоагрессивного поведения детей и 

подростков», «Профилактика аддиктивного поведения», «Психология развития и возрастная 

психология», «Психолого-педагогические основы организации учебной деятельности 

обучающихся (с практикумом)», прохождения практик «Педагогическая летняя вожатская 

практика в детском оздоровительном лагере по модулю 12», «Учебная практика по модулю 

11 (с НИР) (распределенная)», «Учебная практика по модулю 7 (распределенная)». 

 Освоение данной дисциплины является необходимой основой для последующего 

изучения дисциплины «Организация исследовательской деятельности детей и подростков», 

прохождения практики «Учебная практика по модулю 15 (с НИР) (распределенная)». 

 

3. Планируемые результаты обучения 

 

В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими 

компетенциями: 

 

 – способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными 

потребностями, в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов (ОПК-3); 

 

 – способен к реализации программ формирования и развития универсальных учебных 

действий, направленных на достижение метапредметных образовательных результатов 

обучающихся (ПК-1); 

 

 – способен применять стандартные, коррекционно-развивающие методы и технологии 

(ПК-4). 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

 

знать 
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 – теоретические основы активизации познавательной деятельности в обучении; 

 – основные классификации методов активизации познавательной деятельности в 

обучении; 

 

уметь 

 – анализировать причины низкой познавательной активности обучающихся; 

 – разрабатывать рекомендации учителю по психологическим аспектам активизации 

познавательной деятельности обучающихся; 

 

владеть  

 – способами выявления низкой познавательной активности обучающихся; 

 – методами активизации познавательной активности обучающихся. 

 

 

4. Объём дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

5 

Аудиторные занятия (всего) 28 28 

В том числе:   

Лекции (Л) 10 10 

Практические занятия (ПЗ) 18 18 

Лабораторные работы (ЛР) – – 

Самостоятельная работа 40 40 

Контроль 4 4 

Вид промежуточной аттестации  – 

Общая трудоемкость  часы 

зачётные единицы 

72 72 

2 2 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание раздела дисциплины 

1 Теоретико-

методологические основы 

активизации 

познавательной 

деятельности обучающихся 

Понятие о методах активизации познавательной 

деятельности в обучении. Методы психологического 

воздействия. История развития научных взглядов на 

активизацию познавательной деятельности в 

обучении. Основные принципы активизации 

познавательной деятельности в обучении. Причины 

низкой познавательной активности обучающихся. 

Мотивация и познавательная активность 

обучающихся. Особенности применения активных 

методов обучения в школе. Основные способы 

активизации процесса познания. 

2 Сущность и содержание 

основных методов 

активизации 

познавательной 

деятельности обучающихся 

Основные группы методов, способствующих 

повышению качества и интенсивности мыслительной 

деятельности. Интерактивные формы и методы 

обучения. Проектная и учебно-исследовательская 

деятельность обучающихся. Дидактические методы 

(сочетание «слова», «наглядности» и «практики»), 

психоэмоциональные методы, эмоционально 
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настраивающие учащихся на восприятие учебного 

материала. Психофизиологические методы 

направлены на оптимизацию функционального 

состояния школьников. Стимулирование творчества 

активными методами обучения Основные методы: 

требования к организации и проведению, порядок и 

правила проведения, развивающие и другие 

возможности, трудности и ограничения. Технология и 

эффекты групповой дискуссии. Социально-

психологический тренинг. Тренинги и игры в целях 

личностного роста. Теоретические и практические 

основы тренинга креативности. Организация и 

проведение деловых, ролевых, оргдеятельностных игр. 

Групповая дискуссия и диспут. Имитационные игры. 

Разработка заданий и упражнений для работы с 

группой. 

 

5.2. Количество часов и виды учебных занятий по разделам дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Лекц. Практ. 

зан. 

Лаб. 

зан. 

СРС Всего 

1 Теоретико-методологические 

основы активизации 

познавательной деятельности 

обучающихся 

4 8 – 20 32 

2 Сущность и содержание 

основных методов активизации 

познавательной деятельности 

обучающихся 

6 10 – 20 36 

 

 

6. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 

6.1. Основная литература 

 

 1. Диагностика познавательных способностей. Методики и тесты: учебное пособие / 

под редакцией В.Д. Шадриков. Москва: Академический Проект, 2009. 544 c.  Текст: 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. URL: 

http://www.iprbookshop.ru/36311.html (дата обращения: 12.08.2020). Режим доступа: для 

авторизир. пользователей.. 

 2. Зиангирова Л.Ф. Развитие познавательной активности старшеклассников в процессе 

проектной деятельности: монография / Л.Ф. Зиангирова. Саратов: Вузовское образование, 

2015. 163 c. Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. 

URL: http://www.iprbookshop.ru/31944.html (дата обращения: 12.08.2020). Режим доступа: для 

авторизир. пользователей.. 

 3. Переслени Л.И. Психодиагностический комплекс методик для определения уровня 

развития познавательной деятельности младших школьников / Л.И. Переслени. 2-е изд. 

Москва: Когито-Центр, 2019. 61 c. Текст: электронный // Электронно-библиотечная система 

IPR BOOKS: [сайт]. URL: http://www.iprbookshop.ru/88298.html (дата обращения: 12.08.2020). 

Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

 

6.2. Дополнительная литература 
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 1. Загорная Е.В. Диагностика и развитие познавательной сферы дошкольников: 

учебно-методическое пособие / Е.В. Загорная. Саратов: Вузовское образование, 2019. 197 c. 

Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. URL: 

http://www.iprbookshop.ru/81306.html (дата обращения: 12.08.2020). Режим доступа: для 

авторизир. пользователей.. 

 2. Смирнова Л.Е. Теоретические основы проблемы оценивания и его роли в развитии 

познавательной активности учащихся: монография / Л.Е. Смирнова. Ульяновск: 

Ульяновский государственный педагогический университет имени И.Н. Ульянова, 

ФЛИНТА, Наука, 2014. 128 c. Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR 

BOOKS: [сайт]. URL: http://www.iprbookshop.ru/59195.html (дата обращения: 12.08.2020). 

Режим доступа: для авторизир. пользователей.. 

 3. Яремчук С.В. Методы активного социально-психологического обучения: учебное 

пособие / С.В. Яремчук. 2-е изд. Комсомольск-на-Амуре, Саратов: Амурский гуманитарно-

педагогический государственный университет, Ай Пи Ар Медиа, 2019.  121 c. Текст: 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. URL: 

http://www.iprbookshop.ru/85820.html (дата обращения: 12.08.2020). Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. 

 

7. Ресурсы Интернета 

 

Перечень ресурсов Интернета, необходимых для освоения дисциплины: 

 1. Портал психологических изданий Psyjournals – URL: http://psyjournals.ru. 

 2. Электронно-библиотечная система – URL: http://www.iprbookshop.ru/. 

 3. Журнал «Вопросы психологии» – URL: http://www.voppsy.ru. 

 

8. Информационные технологии и программное обеспечение  

 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и 

информационных справочных систем (при необходимости): 

 1. Пакет офисных приложений: редактор текстовых документов, презентаций, 

электронных таблиц. 

 2. Программное обеспечение для доступа в сеть Интернет, поддерживающее работу с 

сервисами Google-документы и Google-Диск. 

 

9. Материально-техническая база 

 

Для проведения учебных занятий по дисциплине «Методы активизации 

познавательной деятельности обучающихся» необходимо следующее материально-

техническое обеспечение: 

 1. Учебная аудитория для проведения учебных занятий лекционного и лабораторного 

типа, оснащенная учебной мебелью, аудиторной доской, стационарным или переносным 

комплексом мультимедийного презентационного оборудования. 

 2. Компьютерный класс для самостоятельной работы обучающихся с возможностью 

подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-

образовательную среду университета. 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

 Дисциплина «Методы активизации познавательной деятельности обучающихся» 

относится к базовой части блока дисциплин. Программой дисциплины предусмотрено 

чтение лекций и проведение практических занятий. Промежуточная аттестация проводится в 
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форме . 

 Лекционные занятия направлены на формирование глубоких, систематизированных 

знаний по разделам дисциплины. В ходе лекций преподаватель раскрывает основные, 

наиболее сложные понятия дисциплины, а также связанные с ними теоретические и 

практические проблемы, даёт рекомендации по практическому освоению изучаемого 

материала. В целях качественного освоения лекционного материала обучающимся 

рекомендуется составлять конспекты лекций, использовать эти конспекты при подготовке к 

практическим занятиям, промежуточной и итоговой аттестации. 

 Практические занятия являются формой организации педагогического процесса, 

направленной на углубление научно-теоретических знаний и овладение методами работы, в 

процессе которых вырабатываются умения и навыки выполнения учебных действий в сфере 

изучаемой науки. Практические занятия предполагают детальное изучение обучающимися 

отдельных теоретических положений учебной дисциплины. В ходе практических занятий 

формируются умения и навыки практического применения теоретических знаний в 

конкретных ситуациях путем выполнения поставленных задач, развивается научное 

мышление и речь, осуществляется контроль учебных достижений обучающихся. 

 При подготовке к практическим занятиям необходимо ознакомиться с теоретическим 

материалом дисциплины по изучаемым темам – разобрать конспекты лекций, изучить 

литературу, рекомендованную преподавателем. Во время самого занятия рекомендуется 

активно участвовать в выполнении поставленных заданий, задавать вопросы, принимать 

участие в дискуссиях, аккуратно и своевременно выполнять контрольные задания. 

 Контроль за качеством обучения и ходом освоения дисциплины осуществляется на 

основе рейтинговой системы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

студентов. Рейтинговая система предполагает 100-балльную оценку успеваемости студента 

по учебной дисциплине в течение семестра, 60 из которых отводится на текущий контроль, а 

40 – на промежуточную аттестацию по дисциплине. Критериальная база рейтинговой 

оценки, типовые контрольные задания, а также методические материалы по их применению 

описаны в фонде оценочных средств по дисциплине, являющемся приложением к данной 

программе. 

 

11. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

 

 Самостоятельная работа обучающихся является неотъемлемой частью процесса 

обучения в вузе. Правильная организация самостоятельной работы позволяет обучающимся 

развивать умения и навыки в усвоении и систематизации приобретаемых знаний, 

обеспечивает высокий уровень успеваемости в период обучения, способствует 

формированию навыков совершенствования профессионального мастерства. 

 Самостоятельная работа обучающихся во внеаудиторное время включает в себя 

подготовку к аудиторным занятиям, а также изучение отдельных тем, расширяющих и 

углубляющих представления обучающихся по разделам изучаемой дисциплины. Такая 

работа может предполагать проработку теоретического материала, работу с научной 

литературой, выполнение практических заданий, подготовку ко всем видам контрольных 

испытаний, выполнение творческих работ. 

 Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине представлено в рабочей программе и включает в себя: 

 – рекомендуемую основную и дополнительную литературу; 

 – информационно-справочные и образовательные ресурсы Интернета; 

 – оценочные средства для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по дисциплине. 

 Конкретные рекомендации по планированию и проведению самостоятельной работы 

по дисциплине «Методы активизации познавательной деятельности обучающихся» 



 8 

представлены в методических указаниях для обучающихся, а также в методических 

материалах фондов оценочных средств. 

 

12. Фонд оценочных средств 

 

Фонд оценочных средств, включающий перечень компетенций с указанием этапов их 

формирования, описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания, типовые контрольные задания и 

методические материалы является приложением к программе учебной дисциплины. 

 


