METO/IUKA IIPEIIOJIABAHUSA JIJETKOU ATJIETUKHA
1. Ilesb ocBOEGHHS TUCHUILIHHBI

dopMHUpPOBaHUE CUCTEMBI NIPEICTABICHUI U 3HAHUHM O METOUKE NPENOAABAHNUS JIETKON aTIeTUKH
KaK OCHOBE NMPO(eCCHOHAIBHON JAeSITeIbHOCTH CIeNUANNCTa B cepe GU3NIecKoil KyIbTyphl U
cropra.

2. MecTo aucuuniauHbl B cTpykrype OIIOIT

Juctummaa «MeTouka mpernogaBaHusl JISTKOW aTJIETUKI OTHOCHTCS K 0a30BO# yacTH 010Ka
JUCLHUILINH.

JIJist OCBOCHHUS TUCITUTUIMHBI «METOAMKA TPEIoIaBaHus JETKON aTJIETUKI 00yJarorecs
UCIOJIB3YIOT 3HAHUS, YMEHUS, CIIOCOOBI 1eATEIbHOCTH U YCTAaHOBKH, C(POPMHUPOBAHHBIE B XO/I€
u3ydeHus quciumine «Mcropus Gpu3nueckoit KyabTypsl U ClIOpTay, «MeToauKa MpenojaBaHus
TUMHACTUKNY, «MeToauKa NpernojaBaHus CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUS», IPOXOKACHUS
NPaKTUKA «Y4eOHast MpakTHKa (TI0 TOJTYYESHUIO IEPBUYHBIX PO(PECCHOHATBHBIX YMEHUH H
HaBBIKOB)».

OcBoeHMe TaHHOH TUCIMILUIMHEI SBISETCS HEOOXO0AUMOW OCHOBOM JIJIS TOCIIEAYIOIIETO H3yYSHHS
muctumine «bruoMexannkay, «MeTtoauka npenogaBanus 6ackerdona», «MeToauka mpenoaaBaHus
BoJIeiibonay, «MeToauKa MperoaaBaHus MIaBaHusD», «MeToIuKa npenoJaBanus OJBUKHBIX UTPY,
«Meronuka npenojaBanus ¢putHecay, «OCHOBBI HAYUHO-METOANYECKOHN 1eITeIbHOCTH B
busznuecKoil KyabType u crioprey, «Ilenarorukay, «llemarorunaeckoe GU3KyIbTypHO-CIIOPTHBHOE
coBeplleHcTBOBaHUEY, «IIcuxonorusy, «CrnopTuBHas MeTpoJorus», «'eopus u MeToauka
(du3nYECKOi KyJIbTYpHl U CIOPTa», MPOX0XKIAeHUs NpakTUK «IIpon3BoacTBeHHas
(uccnenoBatenbekas )y, «[IpousBoacTBeHHas (Menaroruyeckas) MpakTHKa Mo Oe30MacHOCTH
KHU3HEeATeNIbHOCTHY, «[Ipon3BoacTBeHHAS (TIearornyeckas) mpakTHKa 1Mo GU3NIEeCKOM
KyInbType», «IIpousBoacTBeHHas (cuxoioro-neaarorunyeckas)y, «IIpou3BoacTBennas (paHHss
nefarornyeckast) IpakTuka no Gu3n4eckoil Kynberype», «[IponzBoacTBeHHast (THIOTOPCKAS)»,
«[Ipon3BoicTBEHHAs MPAaKTHKA (TIearornueckas) (aganTaronHas )y, «Y4yebHnas (HayqHo-
MCCJIEIOBATEIbCKAsA) IPAKTHKA.

3. Illianupyemble pe3yJbTaThl 00yUeHHUsI

B pesynbrare 0CBOCHUS TUCIUILTHHBI BBITYCKHUK JOJDKEH 00J1a/1aTh CIEIYIOINMHI
KOMITETEHIUSMU:

— CIIOCOOEH OCYIIECTBIISITh TEJArOTUIECKYIO IS TEILHOCTh HA OCHOBE CIEIHATIBHBIX HAYYHBIX
snanwmii (OITK-8);

— CIIOCOOEH MPOEKTHPOBATH MHIMBUAYAIbHBIE 00pa30BaTeIbHBIE MAPIIPYTHI 00yJArOIIUXCS 11O
npenoaaBaeMbiM yueOHbIM mpeameram (ITK-9).

B pe3yabTare udydeHns AUCHUNIMHBI 00YYAKOIIHICS JOJIKEH:

3Hamo
— KJIacCU(PUKAIUIO U OOIIYI0 XapaKTePUCTUKY JIETKOATIETUYECKUX YIpaxxHEeHUH. TeXHUKY U
METOJIUKY JIETKOATIETHYECKHUX yIpakHeHu. [IpaBuia copeBHOBaHMI 10 BUAaM JIETKON aTJIETHUKH.
Coneprkanre MporpaMMHOTO MaTepuraa 1o JIETKOH aTJIeTUKE I BCEX CTYMEeHEH 00Iero
o0Opa3oBaHus;

— (hopmBI yIeOHO-BOCTTUTATEIHHOTO TpoIecca o GpuznueckoMy BocnuTanuto. ConepxkaHue u
0COOCHHOCTH 03/I0POBUTEIIHHON HAMPABICHHOCTH JIETKOATIETUYECKHUX YIPAXKHEHUN;

ymembv
— o0 paTh a/IeKBaTHbIE BO3PACTY U YPOBHIO MOJATOTOBICHHOCTH JIETKOATIETUYECKHE
ynpaxxkHeHus. O0y4aTh TEXHUKE JIETKOATIETHUECKUX YIPaKHEHUH;



— pa3palaTbIBaTh MJIaH-KOHCIIEKT YpOKa IO JIETKOH aTieTuKe AJs BCeX CTyNeHel o0mero
oOpazoBanus. [IpoBouTh 3aHATHE 1O JIETKOH aTieTuke. Mcrnonb30BaTh 0340pOBUTENBHYIO
HAIPABJIEHHOCTD JIETKOATJIECTUYECKUX YIIPAKHCHU;

enadema

— METOJIMKOI 00yueHHs TEXHHUKE JIETKOATICTUYECKUX YIPAKHEHUH. MeTOIUKON pa3BUTHS
JIBUTATENIbHBIX CIIOCOOHOCTEHN CpeicTBaMU JIETKOM aTJIeTUKH;

— OIIBITOM OpPraHU3AlMU U CYACHCTBA COPEBHOBAHUH 110 JIETKOHN aTJIETHKE.

4. O0mas TpyA0éMKOCTh IMCIHUILIMHBI U €€ pacnpeaeieHue

KOJINYECTBO 3a4ETHBIX €IUHUIL — 2,

o0miast Tpy1I0éMKOCTh TUCITUIUIMHBI B yacaxX — /2 4. (B T. 4. ayAUTOpHBIX yacoB — 18 4., CPC — 50
q.),

pacmpezeneHue mo cemectpam — 1 Kypc, Jeto, 2 Kypc, 3uma,

¢dbopMa 1 MECTO OTYETHOCTH — aTTECTAIUs C OLEHKOH (2 Kypc, 3UMa).

5. Kparkoe coaep:xaHue THCIUTILTAHBI

Jlerkas atneTuka.

Oranbl pa3BUTHA JETKOM aTieTUKU. OCHOBBI TEXHUKHU JIETKOATJIETUYECKUX yIpaxHEHUH. OCHOBBI
00y4eHHUs TEXHHUKE JIETKOATIETUUECKUX YIpaKHEHUH. Pa3BuTue ABUraTebHBIX CIIOCOOHOCTEN
CpEJCTBAMHU JIETKOM aTieTHKU. JIerkoariaeTuueckue yrnpaxHeH!s B IpOrpaMMe
o011eo0pa3oBaTeIbHbIX YupexaeHuil. Bueypounsie popmbl 3anatuil. O310poBUTENbHAS
HAIpPaBJIEHHOCTD JIETKOATJIETUYECKUX YIIPAKHEHUM.

6. PazpaboTunk

H.B. Ilerpydensi, kKaH1.Ie1.HAyK, TOUEHT Kadeapsl TEOPUU U METOJUKH 00ydeHUsT (PU3UIECKOM
KyJIbType u 6e3onacHocTy xusHenesrensHoctd PI'BOY BO "BI'CITY".



