
ПСИХОЛОГИЯ 

 

1. Цель освоения дисциплины 

 

Формирование психолого-педагогических компетенций у будущих педагогов, позволяющих 

решать профессиональные задачи в области развития обучающихся, индивидуализации 

обучения и преодоления трудностей в обучении, реализации инклюзивного образования. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Психология» относится к базовой части блока дисциплин. 

Для освоения дисциплины «Психология» обучающиеся используют знания, умения, способы 

деятельности и установки, сформированные в ходе изучения дисциплин «Алгебра», 

«Геометрия», «Математический анализ», «Основы медицинских знаний», «Педагогика», 

«Вводный курс математики». 

Освоение данной дисциплины является необходимой основой для последующего изучения 

дисциплин «Алгебра», «Геометрия», «Дискретная математика», «Математическая логика», 

«Математический анализ», «Методика обучения информатике», «Обучение лиц с ОВЗ и 

особыми образовательными потребностями», «Основы вожатской деятельности», 

«Педагогика», «Психология воспитательных практик», «Психолого-педагогические основы 

обучения информатике», «Психолого-педагогические основы обучения математике», 

«Теория вероятностей и математическая статистика», «Теория чисел», «Технология и 

организация воспитательных практик (классное руководство)», «Числовые системы», 

«Элементарная математика», «Вариативные методические системы обучения математике», 

«Дифференциальные уравнения», «Компьютерная алгебра», «Методика использования 

интерактивных средств при обучении математике», «Соревнования по образовательной 

робототехнике», «Специализированные математические пакеты», «Теория функций 

комплексного переменного», «Цифровая дидактика математического образования», 

«Электронные образовательные ресурсы в обучении информатике», прохождения практик 

«Производственная (педагогическая вожатская) практика», «Производственная 

(педагогическая по информатике) практика», «Производственная (педагогическая по 

математике) практика», «Производственная (педагогическая) практика», «Производственная 

(педагогическая, классное руководство, тьюторство, воспитательная работа в ОО и ДО) 

практика», «Учебная (технологическая по обучению лиц с ОВЗ) практика», «Учебная 

(технологическая по педагогике) практика», «Учебная (технологическая по психологии) 

практика». 

 

3. Планируемые результаты обучения 

 

В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими 

компетенциями: 

– способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде 

(УК-3); 

– способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию 

саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни (УК-6); 

– способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитательную 

деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями, в 

соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов 

(ОПК-3); 

– способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной 

деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том 

числе обучающихся с особыми образовательными потребностями (ОПК-6); 

– способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных 

знаний (ОПК-8); 



 2 

– способен формировать развивающую образовательную среду для достижения личностных, 

предметных и метапредметных результатов обучения средствами преподаваемых учебных 

предметов (ПК-3). 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

 

знать 
– основные принципы и механизмы социального взаимодействия и условия эффективной 

работы в команде; 

– основы применения психолого-педагогических технологий (в том числе инклюзивных), 

необходимых для адресной работы с различными категориями обучающихся; 

– закономерности возрастного развития личности, принципы построения развивающего 

образовательного процесса на ступенях образования, нормы, правила и средства 

проектирования и реализации педагогической деятельности; 

– психолого-педагогические технологии индивидуализации обучения, развития, воспитания; 

– психолого-педагогические условия создания развивающей образовательной среды для 

достижения личностных и метапредметных результатов обучения; 

 

уметь 
– работать в команде, проявлять лидерские качества и умения; 

– использовать педагогические обоснованные содержание, формы, методы и приемы 

организации совместной и индивидуальной и воспитательной деятельности обучащихся; 

управлять учебными группами с целью вовлечения обучающихся в процесс обучения и 

воспитания, оказывает помощь и поддержку в организации деятельности ученических 

органов самоуправления; 

– проектировать диагностируемые цели (требования к результатам) совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными потребностями, в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов; проектировать и осуществлять учебно-

воспитательный процесс с опорой на знания предметной области, психолого-педагогические 

знания и научно-обоснованные закономерности организации образовательного процесса; 

– осуществлять отбор психолого-педагогических технологий (в том числе инклюзивных) и 

применять их в профессиональной деятельности с учетом различного контингента 

обучающихся; оказывать адресную психолого-педагогическую помощь в соответствии с 

индивидуальными образовательными потребностями обучающихся; 

– применять психолого-педагогические методы диагностики для определения показателей 

уровня и динамики развития обучающегося; 

– взаимодействовать с участниками образовательного процесса по вопросам обучения, 

воспитания, развития обучающегося; 

 

владеть 
– навыками эффективного речевого и социального взаимодействия, в том числе с 

различными организациями; 

– методами анализа педагогической ситуации, профессиональной рефлексии на основе 

специальных научных знаний, в том числе в предметной области; 

– специальными технологиями и методами, позволяющие проводить индивидуализацию 

обучения, развития, воспитания, формировать систему регуляции поведения и деятельности 

обучающихся; 

– психолого-педагогическими технологиями (в том числе инклюзивными), необходимыми 

для адресной работы с различными категориями обучающихся с особыми образовательными 

потребностями; 

– технологиями проектирования психологически безопасной и комфортной образовательной 

среды, профилактики различных форм насилия в школе; 
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– методами создания развивающей образовательной среды для достижения личностных и 

метапредметных образовательных результатов. 

 

4. Общая трудоѐмкость дисциплины и еѐ распределение  

 

количество зачѐтных единиц – 6, 

общая трудоѐмкость дисциплины в часах – 216 ч. (в т.ч. аудиторных часов – 26 ч., СРС – 173 

ч.), 

распределение по семестрам – 1 курс, лето, 2 курс, зима, 2 курс, лето, 

форма и место отчѐтности – зачѐт (1 курс, лето), экзамен (2 курс, зима), зачѐт (2 курс, лето). 

 

5. Краткое содержание дисциплины  

 

Общая и социальная психология. 

Общая психология. Предмет психологии. Внутренний мир человека как предмет психологии. 

Житейская и научная психология. История предмета психологии. Психология сознания. 

Методы психологии. Общая характеристика эмпирических методов в психологии 

(наблюдение, опрос, эксперимент, тестирование, анализ продуктов деятельности, 

проективный метод и др.). Деятельность как способ бытия человека. Совместная – 

индивидуальная деятельность; внешняя – внутренняя деятельность. Процесс интериоризации 

– экстериоризации в деятельности. Человек как субъект деятельности. Психологическое 

строение индивидуальной деятельности: потребности, мотивы, цели. Деятельность, 

действия, операции. Процессы деятельности: мотивирование, целеполагание, 

проектирование, программирование, планирование, реализация, контроль, коррекция, 

оценка. Психология освоения деятельности человеком. Психологические условия освоения 

деятельности. Знания, умения и навыки как продукты освоения деятельности. 

Деятельностные способности человека: преобразования, организации, управления, 

регуляции. Основные виды деятельности. Сознание как интегративный способ бытия 

человека. Понятие о сознании в психологии. Практика сознания как предмет 

психологического анализа. Сознание и бессознательное. Понятие о механизмах 

психологической защиты. Психологическая структура сознания. Бытийный и рефлексивный 

слои сознания. Самосознание личности. Самопознание и самооценка. Рефлексия как 

осознание средств и оснований собственной деятельности. Человек как индивид. Понятие об 

индивидных свойствах человека. Половозрастные особенности человека. Понятие 

биологического возраста и стадий онтогенетической эволюции. Половой диморфизм и 

психология половых различий. Темперамент как интегративная характеристика индивидных 

свойств человека. Мозг и психика. Функциональная организация работы мозга. Проблема 

функциональной асимметрии больших полушарий. Нейрофизиологические основы 

психического. Психическое как функциональный орган индивида. Психология субъекта. 

Понятие о субъекте и его психологической организации. Субъект как источник активности, 

распорядитель душевных сил. Субъектность как способ индивидуального бытия сознания. 

Психика как структурно-функциональная целостность. Три разряда душевной жизни: 

желания (воля), чувства, разум. Побуждения и желания субъекта. Потребности, мотивы, цели 

человека. Мотивация субъектного поведения. Воля как способность субъекта руководить 

желаниями, потребностями, мотивами. Чувства и эмоции, их функции в поведении. Формы 

переживания чувств. Эмоции, настроения, аффекты, страсти, стрессы. Динамика чувств 

субъекта. Разум человека. Основные формы познания человека, восприятие, память, 

мышление, воображение, внимание. Восприятие и его свойства. Психологические 

механизмы восприятия. Память человека: определение, виды, процессы. Психологические 

механизмы работы памяти. Мышление: определение, типы, виды. Мыслительные операции 

как основные механизмы мышления. Воображение: определение, виды, функции. 

Психологические механизмы работы воображения. Внимание: определение, функции, виды, 

свойства. Способности как психические органы, как проявления субъектности в 

деятельности. Многообразие деятельностей и многообразие душевных способностей. Виды 



 4 

способностей. Характер как остов душевной жизни (субъектности). Характер как интеграция 

способностей и механизмов субъектности. Человек как личность и индивидуальность. 

Личность как социокультурная реальность. Ценностные ориентации личности. Перспективы, 

цели, устремления личности. Самоопределение личности. Индивидуальность личности. 

Уникальность жизненного пути человека. Социальная психология. Психология 

межличностного общения и взаимодействия. Место общения в жизни общества и личности. 

Единство общения и деятельности. Структура общения. Общение как обмен информацией. 

Речь. Невербальная коммуникация. Общение как взаимодействие. Природа и структура 

взаимодействия. Основные стили действий в общении. Типы взаимодействий. 

Взаимодействие как организация совместной деятельности. Общение как восприятие 

людьми друг друга. Понятие социальной перцепции. Механизмы межличностного 

восприятия. Эффекты межличностного восприятия. Точность межличностной перцепции. 

Межличностная аттракция. Социальная психология групп. Классификация малых групп. 

Динамические процессы в малой группе. Подходы к исследованию групповой сплоченности. 

Лидерство и руководство. Школьный класс как малая группа. Основные подходы к анализу 

развития группы. Социальная психология личности. Проблема личности в социальной 

психологии. Понятие и содержание процесса социализации. Стадии социализации. 

Институты социализации. Психология отклоняющегося поведения. Виды отклоняющегося 

поведения. Социально-психологические причины отклоняющегося поведения. 

Профилактика и коррекция отклоняющегося поведения. 

 

Возрастная и педагогическая психология. 

Возрастная психология. Предмет возрастной психологии. Методы возрастной психологии. 

Культурно-историческая парадигма в исследовании психического развития (Л.С. Выготский, 

Л.И. Божович, П.Я. Гальперин, А.В. Запорожец, В.В. Давыдов, Д.Б. Эльконин). Период 

раннего детства. Кризис новорожденности. Младенческий возраст, его структура и 

динамика. Кризис одного года. Ранний возраст, его структура и динамика. Новообразования 

раннего детства. Кризис трех лет. Дошкольный возраст. Познавательное и личностное 

развитие в дошкольном возрасте. Игра как ведущий вид деятельности дошкольника. 

Основные новообразования возраста. Кризис семи лет. Младший школьный возраст. Общая 

характеристика возраста. Социальная ситуация развития младшего школьника. Учение как 

ведущая деятельность. Психологические новообразования. Развитие личности. Проблемы 

перехода от младшего школьного возраста к подростковому возрасту. Кризис 12-13 лет. 

Подростковый возраст. Общая характеристика. Анатомо-физиологические изменения 

организма и их влияние на психическое развитие и формирование личности. Социальная 

ситуация развития в подростковом возрасте. Ведущий вид деятельности подростков. Кризис 

личности в подростковом возрасте и его содержание. Ранняя юность. Социальная ситуация 

развития в ранней юности. Ведущий вид деятельности в юношеском возрасте. 

Познавательное и личностное развитие в ранней юности. Выбор жизненного пути. 

Педагогическая психология. Предмет педагогической психологии. Определение предмета 

педагогической психологии. Задачи педагогической психологии как научной отрасли знания. 

Структура педагогической психологии. Методы педагогической психологии. Развитие и 

современное состояние зарубежной педагогической психологии. Вопросы обучения и 

воспитания в основных направлениях зарубежной психологии (бихевиоризм, 

гештальпсихология, когнитивная, гуманистическая психология). Проблемы обучения и 

развития в трудах Ж Пиаже, Дж. Брунера, К. Роджерса. Современное состояние зарубежной 

педагогической психологии. Становление и развитие отечественной педагогической 

психологии. Вопросы обучения и воспитания в работах отечественных психологов (К.Д. 

Ушинский, П.Ф. Каптерев, П.П. Блонский). Вклад Л.С. Выготского, С.Л. Рубинштейна, А.Н. 

Леонтьева, П.Я. Гальперина, В.В. Давыдова, Л.В. Занкова, А.В. Запорожца, Д.Б. Эльконина в 

педагогическую психологию. Три типа учения по П.Я. Гальперину. Теория учебной 

деятельности в психологии (В.В. Давыдов, Д.Б. Эльконин). Концепция развивающего 

обучения Л.В. Занкова. Научно-теоретические основы педагогической психологии. 

Основные проблемы педагогической психологии. Соотношение обучения и психического 
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развития человека как теоретическая проблема, поставленная Л.С. Выготским. Понятие 

«зоны ближайшего развития» и ее значение для развивающего образования. Метод 

проектирования развивающего образования. Проблема психологической диагностики в 

педагогической психологии. Проблема трудностей в обучении и подходы к ее решению. 

Психология дошкольного образования. Смысл и самоценность дошкольного возраста. 

Возрастно-нормативная модель развития дошкольника. Модель образовательного процесса и 

педагогической деятельности на ступени дошкольного образования. Психология начального 

общего образования. Смысл и самоценность младшего школьного возраста. Возрастно-

нормативная модель развития младшего школьника. Модель образовательного процесса и 

педагогической деятельности на ступени начального общего образования. Психология 

основного общего образования. Смысл и самоценность подросткового возраста. Возрастно-

нормативная модель развития подростков. Модель образовательного процесса и 

педагогической деятельности на ступени основного общего образования. Психология 

среднего общего образования. Смысл и самоценность ранней юности. Возрастно-

нормативная модель развития юношей и девушек. Личностное и профессиональное 

самоопределение в юности. Модель образовательного процесса и педагогической 

деятельности на ступени среднего общего образования. Понятия «деструктивность», 

«деструктивное поведение». Причины и проявления деструктивного поведения на различных 

возрастных этапах. Принципы, задачи и направления психолого-педагогической 

профилактики деструктивного поведения. Безопасность коммуникации в интернете: 

основные правила. Психология профессии педагога. Психология профессионализма 

педагога. Самоопределение педагога в развивающем образовании. Психология личности 

педагога. Психология педагогического общения. Психологические закономерности освоения 

педагогической деятельности. Деятельностный и компетентностный подход в 

педагогическом образовании. 

 

Практикум по возрастной и педагогической психологии. 

Программы развития, диагностики развития, профилактики и коррекции нарушений в 

развитии в детском возрасте. Психологическое обоснование организации игровой 

деятельности младших и старших дошкольников. Диагностика новообразований в 

дошкольном детстве. Готовность к школьному обучению, диагностика готовности к 

обучению в школе. Программы профилактики рисков школьной неуспешности, коррекции 

дефицитов в развитии дошкольников. Основные направления, содержание и методы 

профилактики деструктивного поведения. Программы развития, диагностики развития, 

профилактики и коррекции нарушений в развитии в младшем школьном возрасте. 

Программы познавательного и личностного развития младших школьников. Диагностика 

хода и результатов развития в младшем школьном возрасте. Программы профилактики, 

диагностики и коррекции трудностей в обучении и развитии. Психологическое 

сопровождение перехода на основную ступень образования. Виды и уровни 

психологической профилактики деструктивного поведения. Программы развития, 

диагностики развития, профилактики и коррекции нарушений в развитии в подростковом 

возрасте. Программы познавательного и личностного развития подростков. Диагностика 

хода и результатов развития в подростковом возрасте. Программы профилактики, 

диагностики и коррекции трудностей в обучении и социализации в подростковом возрасте. 

Психолого-педагогическое сопровождение перехода на старшую ступень обучения. 

Программы психолого-педагогической профилактики, диагностики деструктивного 

поведения в подростковом возрасте. Программы развития и диагностика развития в 

юношеском возрасте. Программы познавательного и личностного развития юношей и 

девушек. Диагностика хода и результатов развития в ранней юности. Программы 

профилактики, диагностики и коррекции трудностей в обучении в ранней юности. 

Психолого-педагогическое сопровождение выбора профессии юношами и девушками. 

Программы психолого-педагогической профилактики, диагностики деструктивного 

поведения в подростковом возрасте. 
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