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1. Цель освоения дисциплины 

 

Формировани   ом    н и   а   ом     а  нани    м ни   ормировани  

 ом    н и   а   ом     а  нани    м ни  и нав  ов  н обходим х д я о  щ   в  ния 

 ро    иона ьно  д я   ьно  и в  оо в    вии    овр м нн ми  р бованиями ФГОС ВО и 

 ро    иона ьного   андар а   дагога. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Ди  и  ина «Т ория и м  оди а  и ич   ого во  и ания» о но и  я   ба ово  ча  и 

б о а ди  и  ин. 

 

Д я о во ния ди  и  ин  «Т ория и м  оди а  и ич   ого во  и ания» 

об чающи  я и  о ь  ю   нания   м ния    о об  д я   ьно  и и    анов и  

  ормированн   в ход  и  ч ния ди  и  ин «Органи а ия вн  рочно  д я   ьно  и 

 чи   я о нов б  о а но  и жи н д я   ьно  и»  «П дагоги а»  «Пожарная б  о а но  ь»  

«П ихо огия»  «Т ория и м  оди а об ч ния б  о а но  и жи н д я   ьно  и»  

 рохожд ния  ра  и  «Прои вод  в нная (  дагогич   ая)  ра  и а»  «Уч бная ( о 

 а р    нию  ро    иона ьно- ри  адн х  м ни  и нав  ов)  ра  и а»  «Уч бная 

(  хно огич   ая  о   дагоги  )  ра  и а»  «Уч бная (  хно огич   ая  о   ихо огии) 

 ра  и а». 

 О во ни  данно  ди  и  ин  яв я   я н обходимо  о ново  д я  о   д ющ го 

и  ч ния ди  и  ин «М  оди а  р  одавания  р дм  а «Фи ич   ая    ь  ра»»  

«Органи а ия вн  рочно  д я   ьно  и  чи   я о нов б  о а но  и жи н д я   ьно  и»  

«О нов  на чно-м  одич   о  д я   ьно  и в  и ич   о     ь  р  и   ор  »  «Пожарная 

б  о а но  ь»  «Со иа ьн   о а но  и   ро и а  и а и  ащи а о  них»  «С     р   о 

  р ово  рабо   (м  оди а об ч ния и во  и ания б  о а но  и жи н д я   ьно  и)»  

«Т ория и м  оди а об ч ния б  о а но  и жи н д я   ьно  и»  «Мони оринг в 

 и ич   ом во  и ании»  «О дорови   ьно-до  гов     хно огии»  «Про   ировани  

 ч бно-м  одич   их ма  риа ов  о  и ич   о     ь  р »  «Со ио огия  и ич   о  

   ь  р »  «Формировани   ро    иона ьн х  ом    н и   чи   я  и ич   о  

   ь  р »   рохожд ния  ра  и  «Прои вод  в нная (  дагогич   ая  о о новам 

б  о а но  и жи н д я   ьно  и)  ра  и а»  «Прои вод  в нная (  дагогич   ая  о 

 и ич   о     ь  р )  ра  и а»  «Прои вод  в нная (  дагогич   ая)  ра  и а»  «Уч бная 

(на чно-и    дова   ь  ая рабо а  о  и ич   о     ь  р )  ра  и а»  «Уч бная ( о 

 а р    нию  ро    иона ьно- ри  адн х  м ни  и нав  ов)  ра  и а». 

 

3. Планируемые результаты обучения 

 

В р    ь а   о во ния ди  и  ин  в     ни  до ж н об ада ь    д ющими 

 ом    н иями: 

 

 –   о об н  ормирова ь ра вивающ ю обра ова   ьн ю  р д  д я до  иж ния 

 ично  н х   р дм  н х и м  а р дм  н х р    ь а ов об ч ния  р д  вами 

 р  одава м х  ч бн х  р дм  ов (ПК-3); 

 

 –   о об н органи ов ва ь обра ова   ьн    ро       и  о ь овани м  овр м нн х 

обра ова   ьн х   хно оги   в  ом чи    ди  ан ионн х (ПК-8). 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

 

знать 
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 – о нов    ории и м  оди и  и ич   ого во  и ания.  он     а ьн    о ож ния и 

 р бования   органи а ии обра ова   ьного  ро    а  о  и ич   о     ь  р   

о р д  я м   ФГОС общ го обра ования; 

 – о об нно  и  рим н ния м  одов и  р д  в  и ич   о     ь  р ; 

 – о об нно  и  ро   ирования обра ова   ьного  ро    а  о  и ич   о     ь  р  в 

общ обра ова   ьно  ш о     одход      анированию обра ова   ьно  д я   ьно  и; 

 

уметь 

 – о р д  я ь м  а р дм  н    вя и  ри   анировани   од ржания  ро ов  о 

 и ич   о     ь  р ;  ро   ирова ь э  м н   обра ова   ьно   рограмм   рабоч ю 

 рограмм   чи   я  о  и ич   о     ь  р ; 

 –  орм   м  од  и  р д  ва об ч ния  и ич   о     ь  р    овр м нн   

обра ова   ьн     хно огии  м  одич   и   а оном рно  и их в бора;  одбира ь 

ад  ва н ю во ра    и  ровню  и ич   о   одго ов  нно  и м  оди   во  и ания 

 и ич   их  ач   в и до ирова ь  и ич    ю нагр        ч  ом индивид а ьн х 

о об нно      анимающих я; 

 – обо нов ва ь в бор м  одов об ч ния  и ич   о     ь  р  и обра ова   ьн х 

  хно оги    рим ня ь их в обра ова   ьно   ра  и    и ходя и  о об нно      од ржания 

 ч бного ма  риа а  во ра  а и обра ова   ьн х  о р бно     об ча м х;   анирова ь и 

 ом     но  рим ня ь ра  ичн    р д  ва об ч ния  и ич   о     ь  р ; 

 

владеть  

 –  од ржани м д    в ющих  рограмм и     и и о   он инг н а  анимающих я; 

 – м  оди о   и ич   ого во  и ания и м  оди о  во  и ания  и ич   их  ач   в   в 

 ом чи     и    о об ми обра ова   ьн ми  о р бно  ями в ра  ичн     риод  он ог н  а 

 ично  и; 

 – нав  ами  ормирования  р д  в  он ро я  ач   ва  ч бно-во  и а   ьного 

 ро    а;  м ниями ра раба  ва ь   ан  орр   ии обра ова   ьного  ро    а  о 

 и ич   о     ь  р  в  оо в    вии   р    ь а ами диагно  ич   их и мони орингов х 

м ро рия и ; 

 – о   ом э     ивного р ш ния  ч бно- ро    иона ьн х  адач. 

 

 

4. Объём дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид  ч бно  рабо   
В  го 

ча ов 

С м   р  

3  / 4  / 4  

Аудиторные занятия (всего) 46 16 / 14 / 16 

В  ом чи   :   

Л   ии (Л) 18 6 / 6 / 6 

Пра  ич   и   аня ия (ПЗ) 18 10 / 8 / – 

Лабора орн   рабо   (ЛР) 10 – / – / 10 

Самостоятельная работа 225 52 / 90 / 83 

Контроль 17 4 / 4 / 9 

Вид  ром ж  очно  а     а ии  ЗЧ / ЗЧО  КРС / ЭК 

Общая  р до м о  ь  ча   

 ачё н    дини   

288 72 / 108 / 108 

8 2 / 3 / 3 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ Наим новани  ра д  а Сод ржани  ра д  а ди  и  ин  
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 /  ди  и  ин  

1 На чно- ра  ич   и  

о нов    ории  и ич   о  

   ь  р  

С анов  ни    ории  и ич   о     ь  р . 

М  а р дм  но  ь  и ич   о     ь  р . Фи ич   ая 

   ь  ра  а  ча  ь    ь  р  общ   ва. Фи ич   ая 

   ь  ра  а  на чная и  ч бная ди  и  ина. Ба ов   

 оня ия   ории  и ич   о     ь  р . 

2 М  оди а  и ич   ого 

во  и ания. Фи ич   и  

 ач   ва. М  оди а 

во  и ания  и ич   их 

 ач   в.Фи ич   о  

во  и ани  в  и   м  

н  р р вного обра ования 

 ично  и 

Ср д  ва  м  од   м  одич   и   ри м    рин и    

 орм  органи а ии  и ич   ого во  и аиня   оня и  

о  и ич   их  ач   вах и двига   ьн х   о обно  ях  

 оэ а ная   ория обч ния двига   ьн м д    виям. 

Фи ич   о  во  и ани  в  и   м  во  и ания д     

ранн го  дош о ьного и ш о ьного во ра  а. 

Во ра  н   ана омо- и ио огич   и  о об нно  и. 

Во ра  ная динами а ра ви ия  и ич   их  ач   в и 

двига   ьн х   о обно    . Уч   во ра  н х 

о об нно      ри об ч нии двига   ьн м д    виям 

3 П анировани  и  он ро ь в 

 и ич   ом во  и ании. 

Т хно огия ра рабо  и 

до  м н ов   анирования 

 о  и ич   ом  

во  и анию 

Хара   ри  и а  орм  и ич   ого во  и ания  

об   ов  нно  ь ра нообра ия  орм многообра и м 

 адач. Форм   и ич   ого во  и ания в   мь   

дош о ьн х  чр жд ниях  в ш о    в  чр жд ниях 

до о ни   ьного обра ования. В аимо вя ь  орм  и 

 од ржания  аня и . К а  и и а ия   од ржани  и 

 о  ро ни   аня и   рочного  и а. Тр бования   

м  оди    ров д ния  ро а. Общая хара   ри  и а 

 аня и  н  рочного  и а. Тр нировочн    аня ия и их 

хара   ри  и а. Поня и  о   анировании   нач ни   

 р бования   го вид  и  од ржани . Общая 

хара   ри  и а о новн х до  м н ов   анирования 

( ч бн     ан   ч бная  рограмма  общ годово    ан 

 о  и ич   о     ь  р     ан-гра и   ч бного 

 ро    а    ма ич   и    ан  ра  и ани   аня и   

  хно огич   ая  ар а). Поня ия  он ро я и  ч  а  

 р бования    ч   . Вид    од ржани  и о новн   

м  од   он ро я. О новн   м  од    дагогич   ого 

 он ро я. Само он ро ь и  го хара   ри  и а. 

4 Пра  ич   ая  одго ов а Диа огов    ч бн    и  а ии  э  и - ро      о 

ФКиС 

 

5.2. Количество часов и виды учебных занятий по разделам дисциплины 

 

№ 

 /  

Наим новани  ра д  а 

ди  и  ин  

Л   . Пра  . 

 ан. 

Лаб. 

 ан. 

СРС Всего 

1 На чно- ра  ич   и  о нов  

  ории  и ич   о     ь  р  

2 4 2 56 64 

2 М  оди а  и ич   ого 

во  и ания. Фи ич   и  

 ач   ва. М  оди а во  и ания 

 и ич   их  ач   в.Фи ич   о  

во  и ани  в  и   м  

н  р р вного обра ования 

 ично  и 

8 4 2 55 69 

3 П анировани  и  он ро ь в 1 5 3 57 66 
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 и ич   ом во  и ании. 

Т хно огия ра рабо  и 

до  м н ов   анирования  о 

 и ич   ом  во  и анию 

4 Пра  ич   ая  одго ов а 7 5 3 57 72 

 

 

6. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 

6.1. Основная литература 

 

 1. Хо одов  Ж.К. Т ория и м  оди а  и ич   ого во  и ания и   ор а [Т    ] :  ч б. 

 о оби  д я    д н ов в  ов  об чающих я  о     иа ьно  и "Фи ич   ая    ь  ра": 

{Уч б.} / Ж. К. Хо одов  В. С. К  н  ов. - 7-  и д.     р. - М. : И д.   н р "А ад мия"  2009. - 

472 [1]  . : и . - (В  ш    ро    иона ьно  обра овани . П дагогич   и      иа ьно  и). - 

Р  ом ндовано УМО  о     иа ьно  ям   д. обра ования. - ISBN 978-5-7695-6214-3; 20 э  . 

: 381-70. Хо одов  Ж.К.. 

 2. Ма в  в  Л. П. Т ория и м  оди а  и ич   о     ь  р  :  ч бни  д я в  ших 

 ч бн х  ав д ни   и    ь  рного  ро и я / Л. П. Ма в  в. — 4-  и д. — Мо  ва : 

И да   ь  во «С ор »  2021. — 520 c. — ISBN 978-5-907225-59-6. — Т     : э    ронн   // 

Ци рово  обра ова   ьн   р   р  IPR SMART : [ а  ]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/104667.html (да а обращ ния: 12.02.2022).. 

 3. Кара ь  Т. Ю. Т ория и м  оди а  и ич   о     ь  р  и   ор а :  ч бно-

 ра  ич   о   о оби  / Т. Ю. Кара ь. — 2-  и д. — Ком омо ь  -на-Ам р   Сара ов : 

Ам р  и  г мани арно-  дагогич   и  го  дар  в нн    нив р и     А  Пи Ар М диа  

2019. — 131 c. — ISBN 978-5-4497-0149-7. — Т     : э    ронн   // Ци рово  

обра ова   ьн   р   р  IPR SMART : [ а  ]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/85832.html 

(да а обращ ния: 12.02.2022). 

 

6.2. Дополнительная литература 

 

 1. Л   н о С.А. Т ория и м  оди а  и ич   о     ь  р  [Э    ронн   р   р ]: 

м  одич   и  р  ом нда ии  о и  ч нию ди  и  ин / Л   н о С.А.— Э    рон.      ов   

данн  .— СПб.: Ин  и        иа ьно    дагоги и и   ихо огии  2006.— 53 c.— Р жим 

до    а: http://www.iprbookshop.ru/29997.html.— ЭБС «IPRbooks». 

 2. Г рманов Г.Н. Двига   ьн     о обно  и и нав  и. Ра д      ории  и ич   о  

   ь  р  [Э    ронн   р   р ]:  ч бно   о оби  д я    д н ов-ба а авров и маги  ров 

в  ших  ч бн х  ав д ни   о на рав  ниям  одго ов и 49.03.01  49.04.01 «Фи ич   ая 

   ь  ра» и 44.03.01  44.04.01 «П дагогич   о  обра овани »/ Г рманов Г.Н.— Э    рон. 

     ов   данн  .— Ворон ж: Э и    2017.— 303 c.— Р жим до    а: 

http://www.iprbookshop.ru/52019.html.— ЭБС «IPRbooks». 

 3. Про    иона ьн     андар  . Сборни  2. «Р  оводи   ь органи а ии 

( одра д   ния органи а ии)  о  щ   в яющ   д я   ьно  ь в об а  и  и ич   о  

   ь  р  и   ор а»  «П дагог до о ни   ьного обра ования д     и в ро   х»  

«С ор ивн     дья» [Э    ронн   р   р ]: до  м н   и м  одич   и  ма  риа  / — 

Э    рон.      ов   данн  .— М.: С ор   2016.— 280 c.— Р жим до    а: 

http://www.iprbookshop.ru/55585.html.— ЭБС «IPRbooks». 

 

7. Ресурсы Интернета 

 

П р ч нь р   р ов Ин  рн  а  н обходим х д я о во ния ди  и  ин : 
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 1. Э    ронная биб ио  чная  и   ма IPRbooks. URL: http://iprbookshop.ru. 

 2. Э    ронная биб ио  чная  и   ма и да   ь  ва «Лань». URL: http://e.lanbook.com. 

 3. На чная э    ронная биб ио   а eLIBRARY.RU. URL: http://elibrary.ru. 

 

8. Информационные технологии и программное обеспечение  

 

П р ч нь ин орма ионн х   хно оги   и  о ь   м х  ри о  щ   в  нии 

обра ова   ьного  ро    а  о ди  и  ин   в  ючая   р ч нь  рограммного об    ч ния и 

ин орма ионн х   равочн х  и   м ( ри н обходимо  и): 

 1. Ком      о и ного  рограммного об    ч ния. 

 2. Ин  рн  -бра   р Mozilla Firefox. 

 3. Ин  рн  -бра   р Google Chrome. 

 

9. Материально-техническая база 

 

Д я  ров д ния  ч бн х  аня и   о ди  и  ин  «Т ория и м  оди а  и ич   ого 

во  и ания» н обходимо    д ющ   ма  риа ьно-  хнич   о  об    ч ни : 

 1. Уч бная а ди ория д я  ров д ния     ионн х  аня и . 

 2. Уч бная а ди ория д я  ров д ния  ра  ич   их  аня и . 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

 Ди  и  ина «Т ория и м  оди а  и ич   ого во  и ания» о но и  я   ба ово  ча  и 

б о а ди  и  ин. Программо  ди  и  ин   р д  мо р но ч  ни      и    ров д ни  

 ра  ич   их  аня и  и  абора орн х рабо . Пром ж  очная а     а ия  роводи  я в 

 орм   ач  а  а     а ии   о  н о   э  ам на. 

 Л   ионн    аня ия на рав  н  на  ормировани  г  бо их   и   ма и ированн х 

 нани   о ра д  ам ди  и  ин . В ход      и   р  одава   ь ра  р ва   о новн    

наибо      ожн    оня ия ди  и  ин   а  а ж   вя анн     ними   ор  ич   и  и 

 ра  ич   и   роб  м   даё  р  ом нда ии  о  ра  ич   ом  о во нию и  ча мого 

ма  риа а. В    ях  ач   в нного о во ния     ионного ма  риа а об чающим я 

р  ом нд    я  о  ав я ь  он           и   и  о ь ова ь э и  он        ри  одго ов     

 ра  ич   им  аня иям   ром ж  очно  и и огово  а     а ии. 

 Пра  ич   и   аня ия яв яю  я  ормо  органи а ии   дагогич   ого  ро    а  

на рав  нно  на  г  б  ни  на чно-  ор  ич   их  нани  и ов ад ни  м  одами рабо    в 

 ро       о ор х в раба  ваю  я  м ния и нав  и в  о н ния  ч бн х д    ви  в    р  

и  ча мо  на  и. Пра  ич   и   аня ия  р д о агаю  д  а ьно  и  ч ни  об чающими я 

о д  ьн х   ор  ич   их  о ож ни   ч бно  ди  и  ин . В ход   ра  ич   их  аня и  

 ормир ю  я  м ния и нав  и  ра  ич   ого  рим н ния   ор  ич   их  нани  в 

 он р  н х  и  а иях     м в  о н ния  о  ав  нн х  адач  ра вива   я на чно  

м ш  ни  и р чь  о  щ   в я   я  он ро ь  ч бн х до  иж ни  об чающих я. 

 При  одго ов      ра  ич   им  аня иям н обходимо о на оми ь я     ор  ич   им 

ма  риа ом ди  и  ин   о и  ча м м   мам – ра обра ь  он           и   и  чи ь 

 и  ра  р   р  ом ндованн ю  р  одава    м. Во вр мя  амого  аня ия р  ом нд    я 

а  ивно  ча  вова ь в в  о н нии  о  ав  нн х  адани    адава ь во ро     ринима ь 

 ча  и  в ди     иях  а   ра но и  во вр м нно в  о ня ь  он ро ьн    адания. 

 Лабора орная рабо а  р д  ав я    обо  о об   вид индивид а ьн х  ра  ич   их 

 аня и  об чающих я  в ход   о ор х и  о ь  ю  я   ор  ич   и   нания на  ра  и    

 рим няю  я     иа ьн     хнич   и   р д  ва  ра  ичн   ин  р м н   и обор довани . 

Та и  рабо    ри ван   г  би ь  ро    иона ьн    нания об чающих я    ормирова ь 

 м ния и нав  и  ра  ич   о  рабо   в  оо в    в ющ   о ра  и на  . В  ро      

 абора орно  рабо   об чающи  я и  ча    ра  ич    ю р а и а ию   х и и ин х 
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 ро    ов   о о  ав я    о  ч нн   р    ь а      о ож ниями   ории  о  щ   в я   

ин  р р  а ию р    ь а ов рабо    о  нива   во можно  ь  рим н ния  о  ч нн х  нани  

на  ра  и  . 

 При  одго ов      абора орн м рабо ам    д    внима   ьно о на оми ь я   

  ор  ич   им ма  риа ом  о и  ча м м   мам. Н обходим м    ови м до    а   

 абора орн м рабо ам   р д о агающим и  о ь овани м     иа ьного обор дования и 

ма  риа ов  яв я   я о во ни   рави  б  о а ного  ов д ния  ри  ров д нии 

 оо в    в ющих рабо . В ход   амо  рабо   н обходимо   рого  рид ржива ь я   ана 

рабо     р д ож нного  р  одава    м   и  ирова ь  ром ж  очн   р    ь а   рабо   

д я о ч  а  о  абора орно  рабо  . 

 Кон ро ь  а  ач   вом об ч ния и ходом о во ния ди  и  ин  о  щ   в я   я на 

о нов  р   ингово   и   м      щ го  он ро я     ва мо  и и  ром ж  очно  а     а ии 

   д н ов. Р   инговая  и   ма  р д о ага   100-ба  ьн ю о  н       ва мо  и    д н а 

 о  ч бно  ди  и  ин  в   ч ни    м   ра  60 и   о ор х о води  я на     щи   он ро ь  а 

40 – на  ром ж  очн ю а     а ию  о ди  и  ин . Кри  риа ьная ба а р   ингово  

о  н и   и ов    он ро ьн    адания  а  а ж  м  одич   и  ма  риа    о их  рим н нию 

о и ан  в  онд  о  ночн х  р д  в  о ди  и  ин   яв яющ м я  ри ож ни м   данно  

 рограмм . 

 

11. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

 

 Само  оя   ьная рабо а об чающих я яв я   я н о ъ м  мо  ча  ью  ро    а 

об ч ния в в   . Прави ьная органи а ия  амо  оя   ьно  рабо    о во я   об чающим я 

ра вива ь  м ния и нав  и в   во нии и  и   ма и а ии  риобр  а м х  нани   

об    чива   в  о и   ров нь     ва мо  и в   риод об ч ния    о об  в    

 ормированию нав  ов  ов рш н  вования  ро    иона ьного ма   р  ва. 

 Само  оя   ьная рабо а об чающих я во вн а ди орно  вр мя в  юча   в   бя 

 одго ов     а ди орн м  аня иям  а  а ж  и  ч ни  о д  ьн х   м  ра ширяющих и 

 г  б яющих  р д  ав  ния об чающих я  о ра д  ам и  ча мо  ди  и  ин . Та ая 

рабо а мож    р д о ага ь  рорабо      ор  ич   ого ма  риа а  рабо     на чно  

 и  ра  ро   в  о н ни   ра  ич   их  адани    одго ов    о в  м видам  он ро ьн х 

и    ани   в  о н ни   ворч   их рабо . 

 Уч бно-м  одич   о  об    ч ни  д я  амо  оя   ьно  рабо   об чающих я  о 

ди  и  ин   р д  ав  но в рабоч    рограмм  и в  юча   в   бя: 

 – р  ом нд  м ю о новн ю и до о ни   ьн ю  и  ра  р ; 

 – ин орма ионно-  равочн   и обра ова   ьн   р   р   Ин  рн  а; 

 – о  ночн    р д  ва д я  ров д ния     щ го  он ро я и  ром ж  очно  

а     а ии  о ди  и  ин . 

 Кон р  н   р  ом нда ии  о   анированию и  ров д нию  амо  оя   ьно  рабо   

 о ди  и  ин  «Т ория и м  оди а  и ич   ого во  и ания»  р д  ав  н  в м  одич   их 

  а аниях д я об чающих я  а  а ж  в м  одич   их ма  риа ах  ондов о  ночн х  р д  в. 

 

12. Фонд оценочных средств 

 

Фонд о  ночн х  р д  в  в  ючающи    р ч нь  ом    н и      а ани м э а ов их 

 ормирования  о и ани   о а а      и  ри  ри в о  нивания  ом    н и  на ра  ичн х 

э а ах их  ормирования  о и ани  ш а  о  нивания   и ов    он ро ьн    адания и 

м  одич   и  ма  риа   яв я   я  ри ож ни м    рограмм   ч бно  ди  и  ин . 

 




