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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

1.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

образовательной программы 

Процесс освоения дисциплины направлен на овладение следующими компетенциями: 

– способен формировать развивающую образовательную среду для достижения личностных, 

предметных и метапредметных результатов обучения средствами преподаваемых учебных 

предметов (ПК-3); 

– способен организовывать индивидуальную и совместную учебно-проектную деятельность 

обучающихся в соответствующей предметной области (ПК-5). 

 

Этапы формирования компетенций в процессе освоения ОПОП 

 

Код 

компе-

тенции 

Этап  

базовой подготовки 

Этап расширения и 

углубления 

подготовки 

Этап 

профессионально-

практической 

подготовки 

ПК-3 Организация 

внеурочной 

деятельности учителя 

основ безопасности 

жизнедеятельности, 

Основы научно-

методической 

деятельности в 

физической культуре и 

спорте, Педагогика, 

Пожарная безопасность, 

Психология, 

Социальные опасности, 

профилактика и защита 

от них, Спецкурс по 

курсовой работе 

(методика обучения и 

воспитания 

безопасности 

жизнедеятельности), 

Теория и методика 

обучения безопасности 

жизнедеятельности, 

Теория и методика 

физического 

воспитания 

Оздоровительно-

досуговые технологии, 

Проектирование 

учебно-методических 

материалов по 

физической культуре, 

Социология физической 

культуры 

Производственная 

(педагогическая по 

основам безопасности 

жизнедеятельности) 

практика, 

Производственная 

(педагогическая по 

физической культуре) 

практика, 

Производственная 

(педагогическая) 

практика, Учебная 

(научно-

исследовательская 

работа по физической 

культуре) практика, 

Учебная 

(технологическая по 

педагогике) практика, 

Учебная 

(технологическая по 

психологии) практика 

ПК-5 Основы научно-

методической 

деятельности в 

физической культуре и 

спорте 

Биомеханика, 

Проектирование 

учебно-методических 

материалов по 

физической культуре 

Учебная (по 

закреплению 

профессионально-

прикладных умений и 

навыков) практика 

 

 



1.2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах 

их формирования, описание шкал оценивания 

 

Показатели оценивания компетенций на различных этапах  

их формирования в процессе освоения учебной дисциплины 

 

№ Разделы дисциплины 
Формируемые 

компетенции 

Показатели сформированности  

(в терминах «знать», «уметь», 

«владеть») 

1 Планирование как основа 

организации учебно-

воспитательного процесса 

физической культуры в 

образовательном 

учреждении 

ПК-3, ПК-5 знать: 

– документы планирования 

учебного процесса по физическому 

воспитанию и их содержание; 

уметь: 

– разрабатывать документы 

планирования по физическому 

воспитанию в 

общеобразовательных 

учреждениях; 

владеть: 

– навыками написания годового, 

календарно-тематического и 

поурочного плана; 

2 Планирование урока 

физической культуры на 

основе личностного 

подхода 

ПК-3, ПК-5 знать: 

– различные виды программ по 

физическому воспитанию в 

общеобразовательных 

учреждениях; 

уметь: 

– разрабатывать план-конспект 

урока физической культуры; 

владеть: 

– навыками формулирования задач 

в плане-конспекте урока 

физической культуры; 

3 Внеклассная работа. 

Проектные технологии в 

процессе физического 

воспитания. 

ПК-3, ПК-5 знать: 

– особенности организации и 

проведения внеклассных 

спортивно-массовых мероприятий в 

школе; 

уметь: 

– составить положение о 

соревнованиях; 

владеть: 

– навыками организации и 

проведения спортивных 

соревнований в школе; 

4 Планирование и контроль в 

физическом воспитании 

ПК-3, ПК-5 знать: 

– виды планирования. Методы 

педагогического контроля; 

уметь: 

– осуществлять педагогическое 

тестирование; 



владеть: 

– навыками приёма контрольных 

нормативов на уроках физической 

культуре; 

5 Практическая подготовка ПК-3, ПК-5 владеть: 

– умением разрабатывать 

документы планирования учебного 

процесса по физическому 

воспитанию; 

 

Критерии оценивания компетенций 

 

Код 

компе-

тенции 

Пороговый 

(базовый) уровень 

Повышенный 

(продвинутый) 

уровень 

Высокий (превосходный) 

уровень 

ПК-3 Слабо владеет 

способами 

интеграции 

интеграции 

учебных предметов 

для организации 

развивающей 

учебной 

деятельности 

(исследовательской, 

проектной, 

групповой и др.). 

Имеет общие 

представления о 

возможности 

использования 

образовательный 

потенциал 

социокультурной 

среды региона в 

преподавании 

(предмета по 

профилю) в 

учебной и во 

внеурочной 

деятельности. 

Владеет способами 

интеграции 

учебных предметов 

для организации 

развивающей 

учебной 

деятельности 

(исследовательской, 

проектной, 

групповой и др.). 

Демонстрирует 

достаточно полное 

знание о 

возможностях 

использования 

образоватьного 

потенциала 

социокультурной 

среды региона в 

преподавании 

(предмета по 

профилю) в 

учебной и во 

внеурочной 

деятельности. 

Демонстрирует и обосновывает 

способы интеграции учебных 

предметов для организации 

развивающей учебной 

деятельности 

(исследовательской, проектной, 

групповой и др.). 

Демонстрирует всестороннее, 

системное знание о 

возможностях использования 

образовательного потенциала 

социокультурной среды региона 

в преподавании (предмета по 

профилю) в учебной и во 

внеурочной деятельности. 

ПК-5 Имеет общие 

представления о 

принципах 

проектирования, 

владения 

проектными 

технологиями. 

Демонстрирует 

умение по 

заданному 

алгоритму действий 

разрабатывать и 

Имеет достаточно 

хорошие знания о 

принципах 

проектирования, 

владения 

проектными 

технологиями. 

Демонстрирует 

умение 

самостоятельно 

разрабатывать и 

осуществлять 

Имеет глубокие системные 

знания о принципах 

проектирования, владения 

проектными технологиями. 

Демонстрирует полную 

самостоятельность и творческий 

подход к разработке и 

реализации индивидуальной и 

совместной учебно-проектной 

деятельности обучающихся в 

соответствующей предметной 

области с учётом специфики 



осуществлять 

реализацию 

индивидуальной и 

совместной учебно-

проектной 

деятельности 

обучающихся в 

соответствующей 

предметной 

области. Слабо 

владеет 

передовыми 

педагогическими 

технологиями в 

процессе 

реализации учебно-

проектной 

деятельности 

обучающихся в 

соответствующей 

предметной 

области. 

реализацию 

индивидуальной и 

совместной учебно-

проектной 

деятельности 

обучающихся в 

соответствующей 

предметной области 

с учётом специфики 

контингента 

обучающихся. 

Достаточно хорошо 

владеет 

передовыми 

педагогическими 

технологиями в 

процессе 

реализации учебно-

проектной 

деятельности 

обучающихся в 

соответствующей 

предметной 

области. 

контингента обучающихся. 

Демонстрирует свободное 

владение передовыми 

педагогическими технологиями 

в процессе реализации учебно-

проектной деятельности 

обучающихся в 

соответствующей предметной 

области. 

 

 

Оценочные средства и шкала оценивания 

(схема рейтинговой оценки) 

 

№ Оценочное средство Баллы 
Оцениваемые 

компетенции 
Семестр 

1 Посещение занятий 10 ПК-3, ПК-5 6з 

2 Разработка документов перспективного 

планирования 

15 ПК-3, ПК-5 6з 

3 Разработка документов текущего 

планирования 

10 ПК-3, ПК-5 6з 

4 Разработка документов оперативного 

планирования 

10 ПК-3, ПК-5 6з 

5 Разработка документов организации и 

проведения спортивно-массовых 

мероприятий в школе 

15 ПК-3, ПК-5 6з 

6 Зачет 40 ПК-3, ПК-5 6з 

 

Итоговая оценка по дисциплине определяется преподавателем на основании суммы баллов, 

набранных студентом в течение семестра и период промежуточной аттестации.  

Студент, набравший в сумме 60 и менее баллов, получает отметку «незачтено». Студент, 

набравший 61-100 баллов, получает отметку «зачтено». 

 

2. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 

 



Данный раздел содержит типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые 

для оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы. Описание 

каждого оценочного средства содержит методические материалы, определяющие процедуры 

оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций. 

 

Перечень оценочных средств, материалы которых представлены в данном разделе: 

 

1. Посещение занятий 

2. Разработка документов перспективного планирования 

3. Разработка документов текущего планирования 

4. Разработка документов оперативного планирования 

5. Разработка документов организации и проведения спортивно-массовых мероприятий в 

школе 

6. Зачет 

 




