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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

1.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

образовательной программы 

Процесс освоения дисциплины направлен на овладение следующими компетенциями: 

– способен разрабатывать и реализовывать культурно-просветительские программы в 

соответствии с потребностями различных социальных групп (ПК-4). 

 

Этапы формирования компетенций в процессе освоения ОПОП 

 

Код 

компе-

тенции 

Этап  

базовой подготовки 

Этап расширения и 

углубления 

подготовки 

Этап 

профессионально-

практической 

подготовки 

ПК-4 История физической 

культуры, Культура 

здоровья и 

безопасности, 

Организация 

внеурочной 

деятельности учителя 

основ безопасности 

жизнедеятельности 

Социология физической 

культуры 

Производственная 

(педагогическая по 

основам безопасности 

жизнедеятельности) 

практика, 

Производственная 

(педагогическая по 

физической культуре) 

практика, Учебная 

(предметно-

содержательная) 

практика 

 

 

1.2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах 

их формирования, описание шкал оценивания 

 

Показатели оценивания компетенций на различных этапах  

их формирования в процессе освоения учебной дисциплины 

 

№ Разделы дисциплины 
Формируемые 

компетенции 

Показатели сформированности  

(в терминах «знать», «уметь», 

«владеть») 

1 Введение в дисциплину. 

Физическая культура в 

первобытном обществе. 

Физическая культура в 

рабовладельческом 

обществе. 

ПК-4 знать: 

– динамику развития физической 

культуры в разные периоды 

существования человеческого 

общества и функционирование 

современного культурно-

образовательного пространства; 

уметь: 

– использовать философские и 

социогуманитарные знания в 



области физической культуры для 

выявления культурных 

потребностей разных социальных 

групп; 

– формировать установку к 

осознанному отношению роли и 

места физической культуры в 

жизни общества на разных этапах 

его развития; 

владеть: 

– основами философских и 

социогуманитарных знаний в 

области физической культуры для 

выявления и формирования 

культурных потребностей разных 

социальных групп; 

2 Физическая культура в 

средние века и эпоху 

Возрождения. Физическая 

культура в новое время. 

Зарубежные системы 

физической культуры в 

период с XVIII в. до 

настоящего времени. 

ПК-4 знать: 

– приемы организации культурно-

просветительской деятельности с 

учетом запросов различных 

возрастных, гендерных, 

социокультурных, этнических 

групп, опираясь на содержательные 

ресурсы физической культуры; 

уметь: 

– организовывать культурно-

просветительскую деятельность в 

области физической культуры с 

учетом запросов различных 

возрастных, гендерных, 

социокультурных, этнических 

групп; 

– использовать образовательный и 

спортивный потенциал 

социокультурной среды региона в 

преподавании истории физической 

культуры во внеурочной 

деятельности, связанной с мировой 

историей и историей России; 

владеть: 

– технологиями и методиками 

культурно-просветительской 

деятельности в области физической 

культуры для организации 

культурно-образовательного 

пространства; 

3 Физическая культура в 

России с древнейших 

времен до начала XX в. 

ПК-4 знать: 

– технологии и методики 

культурно-просветительской 

деятельности в области физической 

культуры в соответствии с 

потребностями различных 

социальных групп; 

уметь: 



– формулировать цели и задачи 

преподавания физической культуры 

в различных звеньях системы 

физического воспитания в 

соответствии с требованиями 

ФГОС; 

владеть: 

– навыками и опытом 

рациональной организации и 

проведения теоретических занятий 

и мероприятий вне учебное время 

по физической культуре, а также 

оценки их эффективности в 

соответствии с требованиями 

ФГОС, содержанием действующих 

программ и спецификой 

контингента занимающихся; 

4 Становление и развитие 

физической культуры после 

Октябрьской революции в 

период 1917 – 1945 г.г. 

ПК-4 уметь: 

– подбирать и применять на 

занятиях физического воспитания 

адекватные поставленным целям и 

задачам современные научно 

обоснованные средства и методы 

обучения, воспитания и 

организационные приёмы работы с 

занимающимися; 

владеть: 

– навыками организации и 

проведения игр, викторин, 

развлечений, праздников и других 

коллективных и творческих 

мероприятий, связанных с историей 

развития, состояния физической 

культуры в различные периоды 

развития общества; 

5 Становление и развитие 

физической культуры с 

1945 по 1991 г.г. 

ПК-4 уметь: 

– анализировать информацию о 

становлении, состоянии и развитии 

физической культуры в жизни 

общества на разных этапах его 

развития; 

владеть: 

– навыками и опытом 

использования информации, 

профессиональной речи в процессе 

занятий физическим воспитанием, 

общения, воспитательной работы и 

оказания консультативной помощи 

родителям (законным 

представителям) занимающихся, в 

том числе родителям детей с 

особыми образовательными 

потребностями; 

6 Физическая культура и ПК-4 уметь: 



спорт в Российской 

Федерации. 

– планировать и проводить 

мероприятия связанные с 

воспитанием патриотизма, 

исторического сознания и 

критического мышления в 

различных звеньях системы 

физического воспитания населения; 

владеть: 

– способами использования 

образовательного и спортивного 

потенциала социокультурной среды 

региона в преподавании истории 

физической культуры во 

внеурочной деятельности, 

связанной с мировой историей и 

историей России; 

 

Критерии оценивания компетенций 

 

Код 

компе-

тенции 

Пороговый 

(базовый) уровень 

Повышенный 

(продвинутый) 

уровень 

Высокий (превосходный) 

уровень 

ПК-4 Имеет общие 

теоретические 

представления об 

организации 

культурно-

образовательное 

пространства, 

используя 

содержание 

учебных предметов 

(по профилю), и 

применении 

различных 

технологий и 

методик культурно-

просветительской 

деятельности. 

Может по 

заданному 

алгоритму действий 

без учета 

специфики 

ситуации 

организовывать 

культурно-

образовательное 

пространство, 

используя 

содержание 

учебных предметов 

(по профилю), и 

Имеет достаточно 

хорошие 

теоретические 

знания об 

организации 

культурно-

образовательное 

пространства, 

используя 

содержание 

учебных предметов 

(по профилю), и 

применении 

различных 

технологий и 

методик культурно-

просветительской 

деятельности. 

Может 

самостоятельно с 

учетом специфики 

ситуации 

организовывать 

культурно-

образовательное 

пространство, 

используя 

содержание 

учебных предметов 

(по профилю), и 

применять 

Имеет глубокие теоретические 

знания об организации 

культурно-образовательное 

пространства, используя 

содержание учебных предметов 

(по профилю), и применении 

различных технологий и 

методик культурно-

просветительской деятельности. 

С учетом специфики ситуации 

проявляет полную 

самостоятельность и творческий 

поход при организации 

культурно-образовательное 

пространства, используя 

содержание учебных предметов 

(по профилю), и применении 

различных технологий и 

методик культурно-

просветительской деятельности. 

В типовых и нестандартных 

ситуациях самостоятельного и 

творческого решения 

профессиональных задач 

демонстрирует владение опытом 

организации культурно-

образовательного пространства 

с использованием содержания 

учебных предметов (по 

профилю), и применения 

различных технологий и 



применять 

различные 

технологии и 

методики 

культурно-

просветительской 

деятельности. В 

типовых ситуациях 

решения 

профессиональных 

задач 

демонстрирует 

владение опытом 

организации 

культурно-

образовательного 

пространства с 

использованием 

содержания 

учебных предметов 

(по профилю), и 

применения 

различных 

технологий и 

методик культурно-

просветительской 

деятельности. 

Имеет общие 

представления о 

приемах 

организации 

культурно-

просветительской 

деятельности с 

учетом запросов 

различных 

возрастных, 

гендерных, 

социокультурных, 

этнических групп, 

опираясь на 

содержательные 

ресурсы 

предметных 

областей (по 

профилю). Может 

по заданному 

алгоритму 

применять приемы 

организации 

культурно-

просветительской 

деятельности с 

учетом запросов 

различные 

технологии и 

методики 

культурно-

просветительской 

деятельности. В 

типовых и 

нестандартных 

ситуациях 

самостоятельного 

решения 

профессиональных 

задач 

демонстрирует 

владение опытом 

организации 

культурно-

образовательного 

пространства с 

использованием 

содержания 

учебных предметов 

(по профилю), и 

применения 

различных 

технологий и 

методик культурно-

просветительской 

деятельности. 

Имеет достаточно 

хорошие знания о 

приемах 

организации 

культурно-

просветительской 

деятельности с 

учетом запросов 

различных 

возрастных, 

гендерных, 

социокультурных, 

этнических групп, 

опираясь на 

содержательные 

ресурсы 

предметных 

областей (по 

профилю). Может 

самостоятельно в 

заданных условиях 

применять приемы 

организации 

культурно-

просветительской 

методик культурно-

просветительской деятельности. 

Имеет глубокие знания о 

приемах организации 

культурно-просветительской 

деятельности с учетом запросов 

различных возрастных, 

гендерных, социокультурных, 

этнических групп, опираясь на 

содержательные ресурсы 

предметных областей (по 

профилю). Проявляет полную 

самостоятельность и творческий 

подход при применении 

приемов организации 

культурно-просветительской 

деятельности с учетом запросов 

различных возрастных, 

гендерных, социокультурных, 

этнических групп, опираясь на 

содержательные ресурсы 

предметных областей (по 

профилю). Свободно владеет 

разнообразными приемами 

организации культурно-

просветительской деятельности 

с учетом запросов различных 

возрастных, гендерных, 

социокультурных, этнических 

групп, опираясь на 

содержательные ресурсы 

предметных областей (по 

профилю). Имеет глубокие 

знания о популяризации знаний 

(в области предмета по 

профилю) среди субъектов 

образовательного процесса. 

Демонстрирует умение 

самостоятельно и творчески 

участвовать в популяризации 

знаний (в области предмета по 

профилю) среди субъектов 

образовательного процесса с 

учетом контекста 

ситуации/проблемы. 

Демонстрирует владение 

опытом участия в 

популяризации знаний (в 

области предмета по профилю) 

среди субъектов 

образовательного процесса для 

самостоятельного решения 

любых профессиональных задач, 

комбинировать и 



различных 

возрастных, 

гендерных, 

социокультурных, 

этнических групп, 

опираясь на 

содержательные 

ресурсы 

предметных 

областей (по 

профилю). Слабо 

владеет типичными 

приемами 

организации 

культурно-

просветительской 

деятельности с 

учетом запросов 

различных 

возрастных, 

гендерных, 

социокультурных, 

этнических групп, 

опираясь на 

содержательные 

ресурсы 

предметных 

областей (по 

профилю). Имеет 

общие 

представления о 

популяризации 

знаний (в области 

предмета по 

профилю) среди 

субъектов 

образовательного 

процесса. 

Демонстрирует 

умение участвовать 

в популяризации 

знаний (в области 

предмета по 

профилю) среди 

субъектов 

образовательного 

процесса по 

заданному 

алгоритму действий 

(образцу) без учета 

контекста 

ситуации/проблемы

. Демонстрирует 

владение опытом 

деятельности с 

учетом запросов 

различных 

возрастных, 

гендерных, 

социокультурных, 

этнических групп, 

опираясь на 

содержательные 

ресурсы 

предметных 

областей (по 

профилю). 

Уверенно владеет 

типичными 

приемами 

организации 

культурно-

просветительской 

деятельности с 

учетом запросов 

различных 

возрастных, 

гендерных, 

социокультурных, 

этнических групп, 

опираясь на 

содержательные 

ресурсы 

предметных 

областей (по 

профилю). Имеет 

достаточно 

хорошие знания о 

популяризации 

знаний (в области 

предмета по 

профилю) среди 

субъектов 

образовательного 

процесса. 

Демонстрирует 

умение 

самостоятельно 

участвовать в 

популяризации 

знаний (в области 

предмета по 

профилю) среди 

субъектов 

образовательного 

процесса с учетом 

контекста 

ситуации/проблемы

преобразовывать ранее 

известные формы и приемы 

участия с учетом существующих 

условий. 



участия в 

популяризации 

знаний (в области 

предмета по 

профилю) среди 

субъектов 

образовательного 

процесса для 

решения 

профессиональных 

задач в типовой 

ситуации. 

. Демонстрирует 

владение опытом 

участия в 

популяризации 

знаний (в области 

предмета по 

профилю) среди 

субъектов 

образовательного 

процесса для 

самостоятельного 

решения не только 

типовых 

профессиональных 

задач, но и задач 

повышенной 

сложности с учетом 

существующих 

условий. 

 

 

Оценочные средства и шкала оценивания 

(схема рейтинговой оценки) 

 

№ Оценочное средство Баллы 
Оцениваемые 

компетенции 
Семестр 

1 Посещение занятий 20 ПК-4 1з 

2 Тестирование 20 ПК-4 1з 

3 Выполнение самостоятельных 

творческих письменных заданий 

20 ПК-4 1з 

4 Экзамен 40 ПК-4 1л 

 

Итоговая оценка по дисциплине определяется преподавателем на основании суммы баллов, 

набранных студентом в течение семестра и период промежуточной аттестации.  

Оценка «отлично», «хорошо», «удовлетворительно» и «неудовлетворительно» выставляется 

с учётом требований следующей шкалы: 

– «отлично» – от 91 до 100 баллов – теоретическое содержание курса освоено полностью, 

сформированы необходимые практические навыки работы с освоенным материалом, все 

предусмотренные программой обучения учебные задания выполнены, качество их 

выполнения оценено числом баллов, близким к максимальному. 

– «хорошо» – от 76 до 90 баллов – теоретическое содержание курса освоено полностью, без 

пробелов, некоторые практические навыки работы с освоенным материалом сформированы 

недостаточно, все предусмотренные программой обучения учебные задания выполнены, 

качество выполнения ни одного из них не оценено минимальным числом баллов, некоторые 

виды заданий выполнены с ошибками. 

– «удовлетворительно» – от 61 до 75 баллов – теоретическое содержание курса освоено 

частично, но пробелы не носят существенного характера, необходимые практические навыки 

работы с освоенным материалом в основном сформированы, большинство предусмотренных 

программой обучения учебных заданий выполнено, но не высокого качества. 

– «неудовлетворительно» – 60 и менее баллов – теоретическое содержание курса не освоено, 

необходимые практические навыки работы не сформированы, выполненные учебные 



задания содержат грубые ошибки, дополнительная самостоятельная работа над материалом 

курса не приведет к существенному повышению качества выполнения учебных заданий. 

 

2. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 

 

Данный раздел содержит типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые 

для оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы. Описание 

каждого оценочного средства содержит методические материалы, определяющие процедуры 

оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций. 

 

Перечень оценочных средств, материалы которых представлены в данном разделе: 

 

1. Посещение занятий 

2. Тестирование 

3. Выполнение самостоятельных творческих письменных заданий 

4. Экзамен 

 




