
ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫЕ СООРУЖЕНИЯ 

 

1. Цель освоения дисциплины 

 

Формировать систему знаний о технологиях проектирования, строительства, ремонта, и 

эксплуатации спортивных сооружений, предназначенных для занятий спортом и массовых 

физкультурно-оздоровительных мероприятий. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Физкультурно-спортивные сооружения» относится к базовой части блока 

дисциплин. 

Освоение данной дисциплины является необходимой основой для последующего изучения 

дисциплин «Антитеррористическая безопасность», «Обеспечение безопасности 

образовательного учреждения», «Потенциально-опасные технологии в сфере безопасности 

жизнедеятельности», «Системы гражданской защиты населения», «Производственная 

(адаптационная) практика», «Производственная (проектно-технологическая) практика», 

«Производственная (технологическая в системе инклюзивного образования) практика». 

 

3. Планируемые результаты обучения 

 

В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими 

компетенциями: 

– способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с нормативными 

правовыми актами в сфере образования и нормами профессиональной этики (ОПК-1). 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

 

знать 

– историю возникновения и развития спортивных сооружений, их классификацию; 

нормативные показатели спортивно-оздоровительных сооружений и комплексов; 

– принципы, приемы и методы проектирования, строительства и эксплуатации спортивно-

оздоровительных сооружений; 

 

уметь 

– определять категорийность спортивных сооружений; 

– схематически изображать игровые поля и площадки; наносить разметку игровых площадок 

и полей для проведения занятий по физической культуре и спорту; 

 

владеть  

– организовать мероприятия по ремонту и строительству спортивных материально- 

технического обеспечения; владеть навыками эксплуатации и ухода за игровыми 

площадками и полями; 

– навыками эксплуатации и ухода за игровыми площадками и полями. 

 

4. Общая трудоёмкость дисциплины и её распределение  

 

количество зачётных единиц – 3, 

общая трудоёмкость дисциплины в часах – 108 ч. (в т. ч. аудиторных часов – 12 ч., СРС – 92 

ч.), 

распределение по семестрам – 1 курс, лето, 

форма и место отчётности – зачёт (1 курс, лето). 

 

5. Краткое содержание дисциплины  
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Общая характеристика и классификации физкультурно-спортивных сооружений. 

Сущностные характеристики физкультурно-спортивных сооружений. Классификации, 

структура и категорийность спортивных сооружений. Инженерное оборудование, освещение 

и цвет в физкультурно-спортивных сооружениях 

 

Структура спортивных сооружений и комплексов.. 

Спортивные сооружения для отдельных видов спорта. Сооружения для общей физической 

подготовки. Площадки для спортивно-развлекательных игр и занятий. Вспомогательные 

сооружения. Сооружения для зрителей. 

 

6. Разработчик 

 

Даянова Марина Александровна, канд. биол. наук, доцент кафедры теории и методики 

обучения физической культуре и безопасности жизнедеятельности ФГБОУ ВО «ВГСПУ». 

 


