METOIUKA INTPEITOJABAHUSA CIIOPTUBHOI'O OPUEHTHPOBAHMUSA
1. ey ocBOCHMS TMCIUIIIHHBI
W3ydeHne BOIPOCOB TEOPUU U METOJUKH IPENOAaBAHNS CIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHMSL.
2. Mecto aucunminnsl B ctpykrype OITIOII

Jucuunnnza «MeToauKa npenojaBaHus CHOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUSA» OTHOCUTCA K 6a30BOii
4acTH OJIOKa JIUCIUILIUH.

OcBoeHue JaHHOH TUCHMILIMHBI ABJISETCS HEOOXO0AUMOW OCHOBOM /IJIs TOCIEAYIOIIEr0 H3yUeHU s
JTUCHUTUTMH «AHaToMus», «VcTopus hpu3ndeckoit KyabTyphl U CIOPTay, «MeToauKa npenojaBaHus
6ackerbona», «Meroauka npenojaBaHus Bosieiidonay, «MeToauka pernojaBaHusi THMHACTUKNY,
«Metoauka npenogaBaHus JErKON aTJIeTUKUY, «MeTorKa npenojaBanys IIaBaHus», «Meroauka
IpernoiaBaHusl OJABUKHBIX UTP», «Meronuka npenogaBanus putHeca», «O0yuenue nun ¢ OB3»,
«OrmacHble CUTyallUH COLIMAJIBHOTO XapaKTepa U 3aluTa oT HUX», «llemarorukay,
«[legarornueckoe HhU3KyIBTYPHO-CIOPTUBHOE COBEPLICHCTBOBaHUEY, «[IpoekTupoBaHue
OCHOBHBIX U JIONOJHUTENIBHBIX 00pa30BaTeNIbHBIX IporpaMmy, «IIcuxosorust BOCHUTaHU,
«Teopust 1 MmeToauKa (hU3MUECKON KYIbTYpPhI U criopTa», «Dusnonorus Gpu3ndeckon KyabTypbl U
cropray, «Upe3Bb4aiiHble CUTYallMU IPUPOAHOTO XapakTepa U 3aluTa OT HUX», «pe3BblyaiiHbie
CUTYallM¥ TEXHOTEHHOI'0 XapaKTepa U 3alluTa OT HUX», «be30MmacHoCTh OpraHu3aluy MacCOBBIX
MEpOTPUATHIN, «/]opoxkHO-TpaHCTIOpTHAS 6e30macHOCThY, «Hokcomorust u 6e30MacHOCTb
yesoBeka», «O00poHa roCyAapcTBa U OCHOBBI BOGHHOM CITyKObI», «OXpaHa U OLEHKa YCIOBHI
Tpyaa», «llenarornueckoe MacTepcTBO CIOPTUBHOTO nenaroray, «I[IpousBoacTBenHas
(BocnMTaTesbHas) pakTUKa», «[Ipon3BoaCTBEHHAs (II€AaroruuecKkas) MpakTHKa 1no 6€30macHOCTH
XKHU3HEeneATeIbHOCTHY, «[Ipon3BoacTBeHHAS (TIearornyeckas) mpakTHKa 1Mo GU3UIECKOM
KyJIbType», «Ipon3BoicTBEeHHas (IICUXOJI0Tr0-TIeJaroruyeckas) npaktukay, «lIpousBoacreeHnas
(TexHoJOTMYECKasi B CUCTEME MHKJIIO3UBHOIO 00pa3oBaHUs) MpakTuka», «Crucrema yrpaBieHUs
0€30I1aCHOCTbIO JKu3HeAeATeIbHOCTH B Py, «TeopeTnueckre 0OCHOBBI 6€30M1aCHOCTH
KU3ZHENEATENIbHOCTHY, « Teopus pucka», «YueOHas NpakTHKa (110 MOTYyYEHUIO IEPBUYHBIX
npodeCCHOHATBHBIX YMEHUH U HaBBIKOB)», «DopMHUpoBaHue NMPO(ecCHOHAIBHBIX KOMIIETEHIUH
yuuTenst PU3NYECKOn KyIbTypbD».

3. Illianupyemble pe3yJbTaThl 00yUeHHUsI

B PE3YIBTATC OCBOCHUA NUCHUIIJIMHBI BBIITYCKHUK JOJIPKCH O6JIaJIaTI> CJICOYIONMHA
KOMIIETEHIUSIMHU

— CocOo0€H OpraHU30BbIBATH COBMECTHYIO M MH/IMBUYAJIbHYIO Y4€OHYIO U BOCIIUTATEIbHYIO
JeSITeIbHOCTh 00YUaIOIIMXCsl, B TOM YHCIIE C 0COOBIMU 00pa3oBaTeIbHBIMU MOTPEOHOCTAMH, B
COOTBETCTBUU C TpeOOBaHUAMH (heZiepaibHbIX TOCYIAPCTBEHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX CTAHIaPTOB
(OIIK-3);

— croco0eH MPUMEHSTH MPEJMETHbIC 3HaHUs B 00pa3oBateibHoM nporecce (ITK-3).

B pe3yabrare uzy4yeHusi AMCUMIIJIMHBI 00YYAIOIIMICS JOJI7KEH

3Hamb

— 0a30BbIe 3HAHUS U MPAKTUYECKUE HABBIKH [0 OPTaHU3AINHU 3aHATUI IO CHOPTUBHOMY
OPUEHTHUPOBAHMIO;

— XapaKTEePHUCTUKY BUIOB CIIOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHUS; OCOOCHHOCTH TEOPETUIECKOM,
TEXHUYECKOH, TAKTUYECKOH, (PU3UIECKON U MICUXOJIOTMYECKON MOJATOTOBKH B CIOPTHBHOM
OPUEHTHUPOBAHUY;

ymemp



— HCIIOJIb30BaTh pa3HooOpa3Hble (POPMBI 3aHATUH, TOIOMPATH CPENICTBA U METO/IBI C YUETOM
BO3PACTHBIX, MOP(OIOTHYECKNX U HHANBUAYAJIbHBIX OCOOCHHOCTEH, YPOBHS (DM3HUECKOM 1
TEXHUYECKOH IMOATOTOBICHHOCTH 3aHUMAIOIINXCS;

— IJTAHUPOBATH U IPOBOAUTH Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIE 3aHATHS I10 CIIOPTUBHOMY OPHEHTHPOBAHHIO
C pa3IMYHBIM KOHTUHTEHTOM O0YYaroIIuXcs;

enaoems

— CHUCTEMOU NPAaKTUYECKUX YMEHUI U HaBBIKOB 110 OpPraHU3al1y 3aHATUI U COPEBHOBAHUM 110
CIIOPTUBHOMY OPHUEHTUPOBAHUIO;

— npo(ecCHOHANBHOM U PAallMOHATBHOM OpraHn3alueil U IPOBeIeHUEM 3aHATHI 110 CIOPTUBHOMY
OPUEHTUPOBAHUIO.

4. O0mas TpyA0éMKOCTh IMCHHUILIMHBI U €€ pacnpeejieHue

KOJINYECTBO 3a4ETHBIX €IUHUIL — 2,

o0miast Tpy1I0éMKOCTh TUCITUIUIMHBI B yacaxX — /2 4. (B T. 4. ayAUTOpHBIX YacoB — 12 4., CPC — 60
q.),

pacnpenerenue mo cemectpam — 1 Kype, ycr.,

dbopma 1 MecTo OTUETHOCTH — aTTecTalus ¢ omeHkoit (1 kypc, ycT.).

5. Kparkoe coaep:xaHue THUCIUILTAHBI

OpraHu3alnvoHHbIE U METOINYECKUE OCHOBBI O0YUYEHUs CIIOPTUBHOMY OPUEHTHPOBAHHUIO.
Opranuzanys 1 IpoBEJACHHUE 3aHATUH 110 CIIOPTUHOMY OPUEHTHUPOBAHUIO; OOLINE OCHOBBI
IPOBE/ICHUS] COPEBHOBAHUMN T10 CIIOPTUBHOMY OPUEHTHPOBAHUIO; BEIOOP MOJIUTOHOB IS
IIPOBE/ICHUS 3aHATHN U COPEBHOBAHUH 110 CIOPTUBHOMY OPHUEHTUPOBAHUIO

MeTtonuka 00y4eHUs CIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHUIO.
Busl ciopTHBHOTO OPUEHTHPOBAHMS; TONOTpaduueckas MOAr0TOBKA; BUJIbI MTOATOTOBKU
OPHUEHTHPOBIIUKOB.

6. PazpaboTunk

JlassHoBa MapuHa AjnekcaHApoBHA, KaH/1. OMOJ. HAyK, TOLIEHT KadeIpbl TEOPUU U METOIUKH
oOyuenus uznueckoit KynsType u 6e3onacHoctu xu3HeaesTensnoctu ®I'bOY BO «BI'CITY ».



