
ПЛАВАНИЕ С МЕТОДИКОЙ ПРЕПОДАВАНИЯ 

 

1. Цель освоения дисциплины 

 

Формирование системы специальных знаний, умений и навыков в области теории и 

методики преподавания спортивного и прикладного плавания. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Плавание с методикой преподавания» относится к базовой части блока 

дисциплин. 

Для освоения дисциплины «Плавание с методикой преподавания» обучающиеся используют 

знания, умения, способы деятельности и установки, сформированные в ходе изучения 

дисциплин «Безопасность жизнедеятельности», «Безопасный отдых туризм», «Возрастная 

анатомия, физиология и культура здоровья», «Гимнастика с методикой преподавания», 

«Дорожная безопасность», «Информационная безопасность», «Концептуальные основы 

безопасности жизнедеятельности», «Легкая атлетика с методикой преподавания», «Основы 

медицинских знаний», «Первая помощь пострадавшим», «Правовое регулирование 

обеспечения безопасности жизнедеятельности», «Природные опасности и защита от них», 

«Психологическая безопасность», «Спортивное ориентирование с методикой преподавания», 

«Спортивные и подвижные игры с методикой преподавания», «Теория и методика обучения 

безопасности жизнедеятельности», «Техногенные опасности и защита от них», «Физиология 

физкультурно-спортивной деятельности», «Физическая культура и спорт», «Экологическая 

безопасность», «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту», «Анатомия», 

прохождения практик «Учебная (ознакомительная) практика», «Учебная (по закреплению 

профессионально-прикладных умений и навыков) практика». 

Освоение данной дисциплины является необходимой основой для последующего изучения 

дисциплин «Безопасный отдых туризм», «Гражданская оборона», «Комплексная 

безопасность образовательной организации», «Методика преподавания предмета 

«Физическая культура»», «Основы национальной безопасности Российской Федерации», 

«Основы обороны государства и военной службы», «Охрана труда в образовательной 

организации», «Правовое регулирование обеспечения безопасности жизнедеятельности», 

«Спортивные и подвижные игры с методикой преподавания», «Теория и методика обучения 

безопасности жизнедеятельности», «Адаптивная физическая культура», «Биомеханика», 

«Лечебная физическая культура», «Оздоровительно-досуговые технологии», «Физкультурно-

спортивные сооружения», прохождения практик «Производственная (педагогическая по 

основам безопасности жизнедеятельности) практика», «Учебная (ознакомительная по 

основам безопасности жизнедеятельности) практика», «Учебная (по закреплению 

профессионально-прикладных умений и навыков) практика», «Учебная (предметно-

содержательная) практика». 

 

3. Планируемые результаты обучения 

 

В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими 

компетенциями: 

– способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности (УК-7); 

– способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения и навыки 

в предметной области при решении профессиональных задач (ПК-1); 

– способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в учебно-воспитательном 

процессе и внеурочной деятельности (ПК-7). 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 
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знать 

– структуру, состав и дидактические единицы предметной области «Плавание» предмета 

«Физическая культура»; 

– научно-теоретические основы плавания, факторы риска, нормы и правила безопасных 

организации и проведения занятий по плаванию; 

– основы техники спортивных и прикладных способов плавания, ныряния, прыжков в воду, 

стартов и поворотов, а также требования к её рациональным вариантам; 

– основные принципы, средства и методы обучения и начальной (оздоровительно-

кондиционной и спортивной) тренировки в плавании; 

– методику обучения спортивным и прикладным способам плавания, нырянию, прыжкам в 

воду, стартам и поворотам; 

– правила соревнований по плаванию и особенности организации судейства; 

– основы техники прикладного плавания и ныряния; 

– основные приёмы спасения тонущих и оказания первой доврачебной помощи 

пострадавшим на воде; 

– средства и методы общей и специальной физической подготовки пловцов; 

– методы и процедуры оценки и самооценки уровня физического развития и физической (как 

общей, так и специальной) подготовленности лиц, занимающихся спортивным и массовым 

плаванием; 

– особенности и методику преподавания плавания в различных звеньях системы физического 

воспитания, включая организацию и проведение соревнований по плаванию, игр и 

развлечений на воде; 

 

уметь 

– планировать и проводить мероприятия по профилактике детского травматизма и 

несчастных случаев на воде; 

– оценивать эффективность занятий плаванием, анализировать технику двигательных 

действий, определять причины ошибок, находить и корректно применять средства, методы и 

методические приёмы их устранения; 

– подбирать и использовать современные научно обоснованные средства и методы обучения 

плаванию, развития физических качеств, а также начальной (оздоровительно-кондиционной 

и спортивной) тренировки в плавании; 

– осуществлять организацию и проведение соревнований по плаванию с различными 

категориями населения; 

– использовать навыки плавания и ныряния в прикладных целях; 

– подбирать и применять на занятиях плаванием адекватные поставленным целям и задачам 

современные научно обоснованные средства и методы обучения, воспитания и тренировки, 

организационные приёмы работы с занимающимися; 

– оценивать эффективность занятий плаванием с позиции их воздействия на 

функциональные и двигательные возможности, адаптационные ресурсы организма и на 

укрепление здоровья; 

– формулировать цели и задачи преподавания плавания в различных звеньях системы 

физического воспитания в соответствии с требованиями ФГОС ОО и учётом состояния 

здоровья, возраста, уровня физического развития, физической и плавательной 

подготовленности занимающихся, имеющихся условий для занятий; 

 

владеть  

– навыками и опытом рациональной организации и проведения занятий плаванием, а также 

оценки их эффективности в соответствии с требованиями ФГОС ОО, содержанием 

действующих программ и спецификой контингента занимающихся; 

– навыками практического выполнения упражнений, входящих в программу дисциплины 

«Плавание с методикой преподавания»; 

– навыками и опытом отбора учебного содержания занятий плаванием для его реализации в 

различных формах обучения в соответствии с требованиями ФГОС ОО; 
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– навыками организации и проведения соревнований по плаванию, игр и развлечений на 

воде в зависимости от контингента занимающихся; 

– навыками практического выполнения упражнений из арсенала прикладного плавания, 

входящих в программу дисци¬плины «Плавание с методикой преподавания»; 

– основными приёмами оказания первой доврачебной помощи пострадавшим на воде; 

– навыками и опытом составления комплексов физических упражнений на суше и в воде с 

учётом их воздействия на функциональные и двигательные возможности, адаптационные 

ресурсы организма и на укрепление здоровья; 

– навыками и опытом использования плавательной терминологии, профессиональной речи и 

жестикуляции в процессе занятий плаванием; 

– навыками и опытом составления комплексов физических упражнений на суше и в воде (игр 

на воде) с учётом их воздействия на функциональные и двигательные возможности, 

адаптационные ресурсы организма и на укрепление здоровья. 

 

4. Общая трудоёмкость дисциплины и её распределение  

 

количество зачётных единиц – 7, 

общая трудоёмкость дисциплины в часах – 252 ч. (в т. ч. аудиторных часов – 28 ч., СРС – 207 

ч.), 

распределение по семестрам – 4 курс, зима, 4 курс, лето, 5 курс, зима, 

форма и место отчётности – зачёт (4 курс, зима), аттестация с оценкой (4 курс, лето), экзамен 

(5 курс, зима). 

 

5. Краткое содержание дисциплины  

 

Научно-теоретические основы плавания. 

Плавание как жизненно необходимый навык, уникальный вид физических упражнений, 

имеющих оздоровительное и прикладное значение, как вид спорта и учебная дисциплина 

(учебный предмет). Классификация и общая характеристика плавания в системе физического 

воспитания. Основы биомеханики и гидродинамики в плавании. Физические свойства воды. 

Сопротивление воды и продвижение пловца в воде. Факторы риска, нормы и правила 

безопасных организации и проведения занятий по плаванию. 

 

Основы техники спортивных способов плавания, стартов и поворотов. 

Техника плавания способом кроль на спине; кроль на груди; брасс, баттерфляй: общая 

характеристика положения тела и головы, движений рук и ног, согласование движений рук, 

ног и дыхания. Техника старта из воды, старта с тумбочки. Техника поворотов при 

различных способах плавания. 

 

Методика обучения. 

Основные принципы, средства и методы начального обучения. Учебные прыжки в воду: 

классификация, решаемые задачи, место в уроке, правила безопасности во время занятий 

прыжками в воду. Игры и развлечения на воде: решаемые задачи, классификация, 

требования к методике и правила проведения игр и развлечений на воде. Последовательность 

изучения техники спортивных способов плавания. Основные методы и средства обучения 

(имитационные упражнения на суше, упражнения в воде с неподвижной опорой, с 

подвижной опорой и без опоры). Методика обучения старту из воды, старту с тумбочки 

(имитационные упражнения на суше, упражнения в воде). Методика обучения поворотам 

(имитационные упражнения на суше, упражнения в воде). Характерные ошибки, 

возникающие у занимающихся при изучении техники спортивных способов плавания, 

стартов и поворотов, их предупреждение и исправление. 

 

Организация и проведение соревнований по плаванию. 

Виды и правила соревнований по плаванию. Основная документация соревнований по 
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плаванию. Судейская коллегия соревнований по плаванию: состав и основные обязанности. 

Спортивные способы плавания и дистанции. Эстафетное и комплексное плавание: 

характеристика, особенности и правила прохождения дистанций. Организация и проведение 

школьных соревнований по плаванию: задачи, программа, особенности организации, 

судейство. Организация и проведение праздников на воде: задачи, основная документация 

(план подготовки и проведения праздника, сценарий), программа, особенности организации. 

 

Прикладное плавание. 

Прикладной характер плавательных движений. Основные задачи и разделы прикладного 

плавания. Прикладные способы плавания (плавание на боку, брасс на спине): общая 

характеристика, область применения, техника (положение и движения тела пловца, 

движения ногами в согласовании с дыханием, движения руками в согласовании с дыханием, 

общее согласование движений), методика обучения. Преодоление водных преград: 

переправы вплавь, переправы с использованием подсобных средств. Плавание в 

экстремальных условиях. Приёмы оказания помощи уставшему пловцу.Ныряние в длину и 

глубину: техника безопасности, подготовка к нырянию, техника погружения в воду с 

поверхности воды и прыжком с опоры; техника передвижения под водой и всплывания на 

поверхность. Методика обучения нырянию в длину и глубину. Прикладные прыжки в воду: 

техника безопасности и выполнения прыжков. Методика обучения. Спасение тонущих 

вплавь. Последовательность действий спасателя при оказании помощи вплавь. Приёмы 

освобождения от захватов тонущего. Транспортировка пострадавшего на воде. Приёмы 

выноса пострадавшего из воды. Характеристика видов утопления. Оказание первой 

доврачебной помощи пострадавшим на воде 

 

Начальная тренировка в плавании. 

Физическая подготовка пловцов: понятие, виды, задачи. Выносливость, силовые 

способности, скоростные способности, гибкость пловца: понятие, виды, способы оценки, 

средства и методы развития. Техническая подготовленность пловцов: основные показатели, 

критерии оценки, средства и методы технической подготовки. Тактическое мастерство 

пловца. Психологическая подготовленность пловцов: понятие, задачи, способы повышения. 

Средства (общеподготовительные, специальные подготовительные и соревновательные 

упражнения) и методы (равномерный, переменный, интервальный, повторный, контрольный) 

начальной тренировки в плавании. Оздоровительно-кондиционная тренировка в плавании: 

понятие, ступени, задачи, основные тренировочные средства, примерное содержание 

занятий. Основные методы контроля и самоконтроля на занятиях плаванием. 

 

Плавание в различных звеньях системы физического воспитания. 

Занятия плаванием в детском саду: задачи, условия проведения, обеспечение безопасности. 

Этапы обучения плаванию дошкольников: задачи, содержание, специфика, основные 

средства и методы. Занятия плаванием в общеобразовательной школе: задачи, содержание 

программного материала, особенности организации, основные средства и методы. Урок 

плавания. Типы уроков плавания. Структура и содержание урока плавания. Подготовка 

педагога к занятиям по плаванию. План-конспект урока плавания. Методы организации 

занимающихся на уроках плавания. Оценка успеваемости. Эффективность проведения урока 

плавания. Внеурочные формы занятий плаванием. Задачи, организация и содержание работы 

по плаванию в системе внеклассной физкультурно-спортивной работы в 

общеобразовательной школе. Государственные требования Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО): ступени и нормативы (испытания, 

тесты) по плаванию. Занятия плаванием в летних оздоровительных лагерях. Основные 

требования к выбору и подготовке места для занятий плаванием на естественном водоёме. 

Основные мероприятия по предупреждению травм и несчастных случаев на занятиях в 

естественных водоёмах. Комплектование учебных групп. Задачи и содержание программы 

занятий. Особенности организации занимающихся и построения занятий, учёт 

климатических и погодных условий, основные средства и методы, оценка успеваемости. 
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Организация и проведение соревнований по плаванию, праздников и других коллективных 

мероприятий на воде в условиях летнего оздоровительного лагеря. Занятия плаванием в 

высших учебных заведениях. Задачи, организация и содержание работы по плаванию на 

подготовительном учебном отделении, специальном учебном отделении, на отделении 

спортивного совершенствования. 

 

Практическая подготовка. 

Подготовить: план-конспект урока, комплекс упражнений на суше и в воде для детей 

начального этапа подготовки, игры на воде для детей младшего и среднего школьного 

возраста, положение о проведениии школьных соревнований, сценарий проведения 

праздника на воде для детей младшего и среднего школьного возраста. 

 

6. Разработчик 

 

Стешенко Валерия Викторовна, канд.пед.наук, доцент кафедры теории и методики обучения 

физической культуре и безопасности жизнедеятельности ФГБОУ ВО "ВГСПУ". 

 


