
ГРАЖДАНСКАЯ ОБОРОНА 

 

1. Цель освоения дисциплины 

 

Формирование у студентов универсальных и профессиональных компетенций в области 

гражданской обороны, основных нормативно-правовых актов ее организации и управления 

на различных уровнях в мирное и военное время. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Гражданская оборона» относится к базовой части блока дисциплин. 

Для освоения дисциплины «Гражданская оборона» обучающиеся используют знания, 

умения, способы деятельности и установки, сформированные в ходе изучения дисциплин 

«Безопасность жизнедеятельности», «Безопасный отдых туризм», «Гимнастика с методикой 

преподавания», «Дорожная безопасность», «Информационная безопасность», 

«Концептуальные основы безопасности жизнедеятельности», «Легкая атлетика с методикой 

преподавания», «Основы медицинских знаний», «Первая помощь пострадавшим», 

«Плавание с методикой преподавания», «Правовое регулирование обеспечения безопасности 

жизнедеятельности», «Природные опасности и защита от них», «Психологическая 

безопасность», «Спортивное ориентирование с методикой преподавания», «Спортивные и 

подвижные игры с методикой преподавания», «Теория и методика обучения безопасности 

жизнедеятельности», «Техногенные опасности и защита от них», «Экологическая 

безопасность», «Выживание в экстремальных условиях», «Продовольственная 

безопасность», прохождения практик «Учебная (ознакомительная) практика», «Учебная (по 

закреплению профессионально-прикладных умений и навыков) практика». 

Освоение данной дисциплины является необходимой основой для последующего изучения 

дисциплин «Комплексная безопасность образовательной организации», «Методика 

преподавания предмета «Физическая культура»», «Основы национальной безопасности 

Российской Федерации», «Основы обороны государства и военной службы», «Социальные 

опасности, профилактика и защита от них», «Биомеханика», «Физкультурно-спортивные 

сооружения», прохождения практик «Производственная (педагогическая по основам 

безопасности жизнедеятельности) практика», «Учебная (предметно-содержательная) 

практика». 

 

3. Планируемые результаты обучения 

 

В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими 

компетенциями: 

– способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов (УК-8); 

– способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения и навыки 

в предметной области при решении профессиональных задач (ПК-1). 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

 

знать 

– систему гражданской обороны страны, её структуру, задачи и режимы функционирования; 

– исторические аспекты формирования и развития гражданской обороны; 

– основные средства поражения в условиях ведения боевых действий с применением 

обычных средств поражения и средств массового поражения и их поражающие факторы; 

– средства, способы и методы защиты населения от основных средств поражения; 
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– организацию проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ; 

– мероприятия гражданской part5 проводимые в образовательных организациях; 

 

уметь 

– организовать оповещение обучающихся и персонал образовательной организации согласно 

полученным сигналам оповещения; 

– применять средства индивидуальной защиты; 

– применять методики и средства проектирования индивидуальных образовательных 

маршрутов, обучающихся по преподаваемым учебным предметам; 

 

владеть  

– основными понятиями в области гражданской обороны; 

– навыками действий при получении сигналов оповещения; 

– навыками применения технологии проектирования индивидуальных образовательных 

маршрутов обучающихся по преподаваемым учебным предметам; 

– навыками проведения эвакуации обучающихся и персонала образовательной организации 

при возникновении разных чрезвычайных ситуаций;'[19 Системы гражданской защиты 

населения (шаблон дисциплины, компетенции плюс). 

 

4. Общая трудоёмкость дисциплины и её распределение  

 

количество зачётных единиц – 3, 

общая трудоёмкость дисциплины в часах – 108 ч. (в т. ч. аудиторных часов – 16 ч., СРС – 88 

ч.), 

распределение по семестрам – 5 курс, зима, 

форма и место отчётности – аттестация с оценкой (5 курс, зима). 

 

5. Краткое содержание дисциплины  

 

Система гражданской обороны в Российской Федерации. 

Исторические условия зарождения гражданской обороны в России (1914-1918 гг.). 

Исторические аспекты развития гражданской обороны. Гражданская оборона на 

современном этапе. Основные направления единой государственной политики РФ в области 

гражданской обороны.Организационные основы гражданской обороны и её место в 

обеспечении национальной безопасности России. Защита населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Нормативная правовая база 

гражданской обороны. Полномочия органов государственной власти и местного 

самоуправления в области гражданской обороны. Права и обязанности организаций и 

граждан. Основные понятия. Предназначение, структура, состав и основные задачи 

гражданской обороны. Основные принципы организации гражданской обороны. Степени 

готовности гражданской обороны в РФ. Подготовка работников и обучающихся 

образовательной организации в области гражданской обороны и защиты от чрезвычайных 

ситуаций; Ответственность за нарушение требований в области гражданской обороны и 

защиты от чрезвычайных ситуаций. 

 

Управление гражданской обороной.. 

Понятие «управление гражданской обороной». Сбор и обмен информацией в области 

гражданской обороны. Задачи федеральных органов исполнительной власти, органов 

исполнительной власти субъектов РФ и органов местного самоуправления и их 

взаимодействие с МЧС России. Задачи организации и их взаимодействие с органами 

местного управления и федеральными органами исполнительной власти (по сфере 

деятельности или ведомственной принадлежности). План основных мероприятий 

организации (объекта) по вопросам гражданской обороны, предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций и обеспечению пожарной безопасности на текущий год. Состав, 
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содержание, порядок разработки. Органы управления гражданской обороной. Обеспечение 

координации деятельности органов управления гражданской обороной, управления силами и 

средствами гражданской обороны. Координация информационного взаимодействия. 

Основные мероприятия по гражданской обороне, выполняемые в целях решения задач, 

связанных с обучением населения в области гражданской обороны, оповещением, 

первоочередным обеспечением населения, срочным восстановлением функционирования 

коммунальных служб. Предназначение, структура, состав и принципы построения Единой 

государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

Общее и непосредственное руководство гражданской обороной. Силы и средства 

гражданской обороны. Подсистемы, функциональная и территориальная подсистемы РСЧС. 

Мероприятия, проводимые в различных режимах функционирования РСЧС. 

Общеобразовательная организация как объект гражданской обороны и объектовое звено 

РСЧС. План действий по предупреждению и ликвидации ЧС, его структура и содержание 

Порядок разработки, согласования и утверждения плана действий по предупреждению и 

ликвидации ЧС. Организация работы пунктов временного размещения эвакуированного 

населения, в т.ч. обучающихся и работников образовательных организаций; Предназначение, 

задачи и основы деятельности комиссии КЧС и ПБ образовательной организации. 

 

Основные средства поражения и их поражающие факторы.. 

Основные понятия (оружие, обычные средства поражения, боеприпас, оружие массового 

поражения и др.) и общая характеристика современных средств поражения. Понятия: 

высокоточное оружие, кассетные боеприпасы, зажигательные боеприпасы, боевые 

отравляющие вещества. Классификация средств поражения по видам базирования, видам 

вооружения, характеру и способам поражения, видам боеприпасов. Классификация и боевые 

свойства биологических средств. Поражающие факторы ядерного и химического оружия, 

биологических и зажигательных боеприпасов. Основные отличительные особенности ОМП. 

Общая характеристика оружия, основанного на новых физических принципах, и его 

поражающие факторы 

 

Средства индивидуальной и коллективной защиты. 

Цель государственной политики в области защиты населения от современных средств 

поражения. Факторы, влияющие на содержание и порядок проведения мероприятий защиты 

населения и территорий. Содержание основных правовых, организационных и инженерно-

технических мероприятий, проводимых для защиты населения и территорий от современных 

средств поражения. Мероприятия, проводимые заблаговременно. Первоочередные 

мероприятия гражданской обороны (1-й и 2-й групп). Требования, предъявляемые к 

средствам индивидуальной защиты (СИЗ). Классификация СИЗ. Характеристика и защитные 

свойства основных простейших СИЗ органов Дыхания фильтрующего типа. Облегчённые 

СИЗ органов дыхания (респираторы У-2 ГП, Р-2 (У- 2К), «ARTIX», РПГ-67, РУ-60). 

Характеристика и защитные свойства противогазов (ГП-5, ГП-7, ВК, ГП-9, ГП-15). 

Характеристики и защитные свойства самоспасателей «Феникс», «Шанс-Е», ГЗДК-У, СПИ-

20. Характеристика и защитные свойства СИЗ кожи изолирующего типа (Л-1, ОЗК, КИХ, 

КЗА) и фильтрующего типа (КЗВУ, ФЗО-МП, КСО, ПЗО-1). Защитные сооружения 

гражданской обороны: простейшие укрытия, убежища, противорадиационные укрытия 

(ПРУ). Классификация и характеристика средств коллективной защиты. Требования к 

убежищам и к ПРУ. Правила при укрытии в убежищах, обязанности укрывающихся. Общая 

характеристика и предназначение средств обеззараживания и санобработки. Порядок 

обеспечения населения и работников организаций СИЗ. Обязанности руководителей 

организаций в обеспечении защиты от ЧС 

 

Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций. 

Обеспечение защиты населения и территорий. Запасы материальных ценностей и резервы, 

создаваемые для ликвидаций чрезвычайных ситуаций. Характеристика возможной 

обстановки в зоне ЧС в случае угрозы возникновения и возникновения опасностей при 
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военных конфликтах или вследствие этих конфликтов, а также при чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного характера. Условия привлечения аварийно-спасательных служб 

и аварийно-спасательных формирований к ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

Использование систем связи и оповещения в управлении ликви¬дацией чрезвычайных 

ситуаций. Информационное обеспечение в защите населения и территорий. Технические 

средства разведки и контроля. Организация аварийно-спасательных и других неотложных 

работ (АСДНР). Роль и задачи нештатных аварийно-спасательных формирований (НАСФ), 

нештатных формирований гражданской обороны(НФГО). Организация разведки очагов 

поражения и путей безопасной эвакуации 

 

Организация и проведение мероприятий гражданской обороны в образовательной 

организации. 

Предназначение и организация ГО в образовательной организации. Задачи руководителя 

образовательной организации в области гражданской обороны. Планирование мероприятий 

по защите обучающихся и персонала образовательной организации. Разработка плана 

действий по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера, плана основных мероприятий в области гражданской обороны, 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, обеспечения пожарной 

безопасности. Разработка планов проведения практических занятий, тренировок с 

обучающимися и работниками образовательной организации по действиям в экстремальных 

ситуациях. Содержание мероприятий ГО в образовательных организациях. Подготовка и 

проведение занятий по ГО, командно-штабных, тактико-специальных учений и других 

мероприятий, предусмотренных планом действий по предупреждению и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, планом основных 

мероприятий в области гражданской обороны, предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций, обеспечения пожарной безопасности. Порядок подготовки и проведения 

практических занятий и тренировок с обучающимися и работниками образовательной 

организации по действиям в экстремальных ситуациях. Обеспечение функционирования 

образовательной организации при возникновении ЧС, охраны жизни и здоровья 

обучающихся и персонала. Организация оповещения. Организация эвакуации обучающихся 

и персонала из зданий, зон ЧС в случае угрозы возникновения и возникновении ЧС. 

Организация обеспечения обучающихся и персонала СИЗ, проведения мероприятий 

медицинской защиты 

 

Практическая подготовка. 

Работа на лабораторных занятиях, выполнение нормативов по пользованию средствами 

индивидуальной защиты 

 

6. Разработчик 

 

Горбаченко А.А. старший преподаватель кафедры теории и методики обучения физической 

культуре и безопасности жизнедеятельности ФГБОУ ВО "ВГСПУ". 

 


