
 



1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

1.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

образовательной программы 

Процесс освоения дисциплины направлен на овладение следующими компетенциями: 

– способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности (УК-7); 

– способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения и навыки 

в предметной области при решении профессиональных задач (ПК-1); 

– способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в учебно-воспитательном 

процессе и внеурочной деятельности (ПК-7). 

 

Этапы формирования компетенций в процессе освоения ОПОП 

 

Код 

компе-

тенции 

Этап  

базовой подготовки 

Этап расширения и 

углубления 

подготовки 

Этап 

профессионально-

практической 

подготовки 

УК-7 Возрастная анатомия, 

физиология и культура 

здоровья, Гимнастика с 

методикой 

преподавания, Легкая 

атлетика с методикой 

преподавания, Плавание 

с методикой 

преподавания, 

Спортивное 

ориентирование с 

методикой 

преподавания, 

Спортивные и 

подвижные игры с 

методикой 

преподавания, 

Физическая культура и 

спорт, Элективные 

дисциплины по 

физической культуре и 

спорту 

Адаптивная физическая 

культура, Лечебная 

физическая культура 

Учебная 

(ознакомительная) 

практика 

ПК-1 Безопасный отдых 

туризм, Гимнастика с 

методикой 

преподавания, 

Гражданская оборона, 

Дорожная безопасность, 

Информационная 

безопасность, 

Комплексная 

безопасность 

образовательной 

Биомеханика, Основы 

технологий 

искусственного 

интеллекта в 

гуманитарной сфере 

Производственная 

(педагогическая по 

основам безопасности 

жизнедеятельности) 

практика, Учебная 

(ознакомительная по 

основам безопасности 

жизнедеятельности) 

практика, Учебная (по 

закреплению 

профессионально-



организации, 

Концептуальные 

основы безопасности 

жизнедеятельности, 

Легкая атлетика с 

методикой 

преподавания, 

Методика преподавания 

предмета «Физическая 

культура», Основы 

национальной 

безопасности 

Российской Федерации, 

Основы обороны 

государства и военной 

службы, Охрана труда в 

образовательной 

организации, Первая 

помощь пострадавшим, 

Плавание с методикой 

преподавания, Правовое 

регулирование 

обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности, 

Природные опасности и 

защита от них, 

Психологическая 

безопасность, 

Спортивное 

ориентирование с 

методикой 

преподавания, 

Спортивные и 

подвижные игры с 

методикой 

преподавания, Теория и 

методика обучения 

безопасности 

жизнедеятельности, 

Техногенные опасности 

и защита от них, 

Экологическая 

безопасность 

прикладных умений и 

навыков) практика, 

Учебная (предметно-

содержательная) 

практика 

ПК-7 Безопасность 

жизнедеятельности, 

Возрастная анатомия, 

физиология и культура 

здоровья, Гимнастика с 

методикой 

преподавания, Легкая 

атлетика с методикой 

преподавания, Основы 

медицинских знаний, 

Адаптивная физическая 

культура, Анатомия, 

Лечебная физическая 

культура, 

Оздоровительно-

досуговые технологии, 

Физкультурно-

спортивные сооружения 

Учебная 

(ознакомительная) 

практика, Учебная (по 

закреплению 

профессионально-

прикладных умений и 

навыков) практика 



Плавание с методикой 

преподавания, 

Спортивное 

ориентирование с 

методикой 

преподавания, 

Спортивные и 

подвижные игры с 

методикой 

преподавания, 

Физиология 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

 

 

1.2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах 

их формирования, описание шкал оценивания 

 

Показатели оценивания компетенций на различных этапах  

их формирования в процессе освоения учебной дисциплины 

 

№ Разделы дисциплины 
Формируемые 

компетенции 

Показатели сформированности  

(в терминах «знать», «уметь», 

«владеть») 

1 Научно-теоретические 

основы плавания 

УК-7, ПК-1 знать: 

– структуру, состав и 

дидактические единицы 

предметной области «Плавание» 

предмета «Физическая культура»; 

– научно-теоретические основы 

плавания, факторы риска, нормы и 

правила безопасных организации и 

проведения занятий по плаванию; 

уметь: 

– планировать и проводить 

мероприятия по профилактике 

детского травматизма и несчастных 

случаев на воде; 

владеть: 

– навыками и опытом 

рациональной организации и 

проведения занятий плаванием, а 

также оценки их эффективности в 

соответствии с требованиями 

ФГОС ОО, содержанием 

действующих программ и 

спецификой контингента 

занимающихся; 

2 Основы техники УК-7, ПК-1 знать: 



спортивных способов 

плавания, стартов и 

поворотов 

– основы техники спортивных и 

прикладных способов плавания, 

ныряния, прыжков в воду, стартов 

и поворотов, а также требования к 

её рациональным вариантам; 

уметь: 

– оценивать эффективность занятий 

плаванием, анализировать технику 

двигательных действий, определять 

причины ошибок, находить и 

корректно применять средства, 

методы и методические приёмы их 

устранения; 

владеть: 

– навыками практического 

выполнения упражнений, входящих 

в программу дисциплины 

«Плавание с методикой 

преподавания»; 

3 Методика обучения УК-7, ПК-1, 

ПК-7 

знать: 

– основные принципы, средства и 

методы обучения и начальной 

(оздоровительно-кондиционной и 

спортивной) тренировки в 

плавании; 

– методику обучения спортивным и 

прикладным способам плавания, 

нырянию, прыжкам в воду, стартам 

и поворотам; 

уметь: 

– подбирать и использовать 

современные научно обоснованные 

средства и методы обучения 

плаванию, развития физических 

качеств, а также начальной 

(оздоровительно-кондиционной и 

спортивной) тренировки в 

плавании; 

владеть: 

– навыками и опытом отбора 

учебного содержания занятий 

плаванием для его реализации в 

различных формах обучения в 

соответствии с требованиями 

ФГОС ОО; 

4 Организация и проведение 

соревнований по плаванию 

УК-7, ПК-1, 

ПК-7 

знать: 

– правила соревнований по 

плаванию и особенности 

организации судейства; 

уметь: 

– осуществлять организацию и 

проведение соревнований по 

плаванию с различными 

категориями населения; 



владеть: 

– навыками организации и 

проведения соревнований по 

плаванию, игр и развлечений на 

воде в зависимости от контингента 

занимающихся; 

5 Прикладное плавание УК-7, ПК-7 знать: 

– основы техники прикладного 

плавания и ныряния; 

– основные приёмы спасения 

тонущих и оказания первой 

доврачебной помощи 

пострадавшим на воде; 

уметь: 

– использовать навыки плавания и 

ныряния в прикладных целях; 

владеть: 

– навыками практического 

выполнения упражнений из 

арсенала прикладного плавания, 

входящих в программу 

дисци¬плины «Плавание с 

методикой преподавания»; 

– основными приёмами оказания 

первой доврачебной помощи 

пострадавшим на воде; 

6 Начальная тренировка в 

плавании 

УК-7, ПК-1, 

ПК-7 

знать: 

– средства и методы общей и 

специальной физической 

подготовки пловцов; 

– методы и процедуры оценки и 

самооценки уровня физического 

развития и физической (как общей, 

так и специальной) 

подготовленности лиц, 

занимающихся спортивным и 

массовым плаванием; 

уметь: 

– подбирать и применять на 

занятиях плаванием адекватные 

поставленным целям и задачам 

современные научно обоснованные 

средства и методы обучения, 

воспитания и тренировки, 

организационные приёмы работы с 

занимающимися; 

– оценивать эффективность занятий 

плаванием с позиции их 

воздействия на функциональные и 

двигательные возможности, 

адаптационные ресурсы организма 

и на укрепление здоровья; 

7 Плавание в различных 

звеньях системы 

УК-7, ПК-7 знать: 

– особенности и методику 



физического воспитания преподавания плавания в 

различных звеньях системы 

физического воспитания, включая 

организацию и проведение 

соревнований по плаванию, игр и 

развлечений на воде; 

уметь: 

– формулировать цели и задачи 

преподавания плавания в 

различных звеньях системы 

физического воспитания в 

соответствии с требованиями 

ФГОС ОО и учётом состояния 

здоровья, возраста, уровня 

физического развития, физической 

и плавательной подготовленности 

занимающихся, имеющихся 

условий для занятий; 

владеть: 

– навыками и опытом составления 

комплексов физических 

упражнений на суше и в воде с 

учётом их воздействия на 

функциональные и двигательные 

возможности, адаптационные 

ресурсы организма и на укрепление 

здоровья; 

– навыками и опытом 

использования плавательной 

терминологии, профессиональной 

речи и жестикуляции в процессе 

занятий плаванием; 

8 Практическая подготовка УК-7, ПК-1, 

ПК-7 

владеть: 

– навыками и опытом составления 

комплексов физических 

упражнений на суше и в воде (игр 

на воде) с учётом их воздействия на 

функциональные и двигательные 

возможности, адаптационные 

ресурсы организма и на укрепление 

здоровья; 

 

Критерии оценивания компетенций 

 

Код 

компе-

тенции 

Пороговый 

(базовый) уровень 

Повышенный 

(продвинутый) 

уровень 

Высокий (превосходный) 

уровень 

УК-7 Демонстрирует 

умение определять 

показатели 

физического 

развития без учета 

личностного уровня 

Демонстрирует 

хорошее умение 

определять 

значимые 

показатели 

физического 

Демонстрирует умение свободно 

определять значимые показатели 

физического развития и 

соотносить их с личностным 

уровнем физической 

подготовленности. Свободно и 



физической 

подготовленности. 

Слабо владеет 

навыками 

определения 

способов 

поддержания 

должного уровня 

сформированности 

показателей 

физической 

подготовленности, 

необходимого для 

успешной 

профессиональной 

деятельности. 

Имеет общие 

теоретические 

представления о 

технологиях 

здоровьесбережени

я и принципах 

отбора комплекса 

физических 

упражнений, 

необходимых для 

укрепления 

ресурсов 

организма. 

Демонстрирует 

умение 

осуществлять отбор 

физических 

упражнений без 

учета их 

воздействия на 

адаптационные 

ресурсы организма. 

Слабо владеет 

навыками 

разработки 

технологий , 

способствующих 

укреплению 

здоровья и 

адаптационных 

ресурсов 

организма. 

развития и 

физической 

подготовленности. 

Хорошо владеет 

навыками 

определения 

способов 

поддержания 

должного уровня 

сформированности 

показателей 

физической 

подготовленности 

для успешной 

профессиональной 

деятельности. 

Имеет достаточно 

хорошие 

теоретические 

знания о 

технологиях 

здоровьесбережени

я и принципах 

организации 

здорового образа 

жизни. 

Демонстрирует 

хорошее умение 

осуществлять отбор 

комплекса 

физических 

упражнений с 

учетом их 

воздействия на 

ресурсы организма. 

Хорошо владеет 

навыками 

разработки 

здоровьесберегающ

их технологий, 

учитывающих 

двигательные и 

адаптационные 

ресурсы организма. 

уверенно владеет навыками 

определения способов 

поддержания должного уровня 

сформированности показателей 

физической подготовленности 

для успешной социальной и 

профессиональной 

деятельности. Имеет достаточно 

глубокие теоретические знания 

о технологиях 

здоровьесбережения на основе 

учета их воздействия на системы 

организма и принципах 

организации здорового образа 

жизни. Демонстрирует умение 

свободно осуществлять отбор 

комплекса физических 

упражнений, необходимого для 

полноценного 

функционирования всех систем 

организма и выстраивания 

стратегий здорового образа 

жизни. Свободно и уверенно 

владеет навыками разработки 

здоровьесберегающих 

технологий, комбинирования их 

для более эффективного 

решения задач укрепления 

здоровья и развития всех 

ресурсов организма. 

ПК-1 Имеет общие 

представления о 

структуре, составе 

и дидактических 

единицах 

предметной области 

Имеет достаточно 

хорошие знания о 

структуре, составе 

и дидактических 

единицах 

предметной области 

Имеет глубокие системные 

знания о структуре, составе и 

дидактических единицах 

предметной области 

(преподаваемого предмета), 

демонстрирует способность 



(преподаваемого 

предмета), 

демонстрирует 

умение по 

заданному 

алгоритму действий 

(образцу) отбирать 

содержание 

учебных дисциплин 

для его реализации 

в различных 

формах обучения в 

соответствии с 

требованиями 

ФГОС ОО, но без 

учёта специфики 

контингента 

обучающихся, 

демонстрирует 

способность отбора 

форм, методов, 

приемов и 

современных 

образовательных 

технологий, 

использования 

информационных 

ресурсов, 

способствующих 

достижению 

образовательных 

результатов, но 

только в типовой 

ситуации. 

(преподаваемого 

предмета), способен 

самостоятельно 

отбирать 

содержание 

учебных дисциплин 

для его реализации 

в различных 

формах обучения в 

соответствии с 

требованиями 

ФГОС ОО с учётом 

специфики 

контингента 

обучающихся, 

демонстрирует 

способность отбора 

методов, приемов и 

образовательных 

технологий, 

разработки 

различных форм 

учебных занятий с 

использованием 

цифровых 

образовательных 

ресурсов, 

способствующих 

достижению 

образовательных 

результатов не 

только в типовой 

ситуации, но и с 

учётом специфики 

контингента 

обучающихся. 

самостоятельно, 

целенаправленно и системно 

отбирать содержание учебных 

дисциплин для его реализации в 

различных формах обучения в 

соответствии с требованиями 

ФГОС ОО с учётом специфики 

контингента обучающихся, 

демонстрирует способность 

целенаправленного отбора 

методов, приемов и 

современных образовательных 

технологий, разработки 

различных форм учебных 

занятий с использованием 

цифровых образовательных 

ресурсов, способствующих 

достижению предметных, 

метапредметных и личностных 

образовательных результатов 

для решения любых 

профессиональных задач с 

учётом специфики контингента 

обучающихся. 

ПК-7 Имеет 

недостаточные 

представления о 

средствах 

профилактики 

детского 

травматизма, 

здоровьесберегающ

их технологиях, 

слабо 

ориентируется в 

специфике их 

применения в 

учебном процессе с 

учётом 

индивидуальных 

возрастных 

особенностей 

Имеет достаточные 

теоретические 

знания о средствах 

профилактики 

детского 

травматизма, 

здоровьесберегающ

их технологиях, 

хорошо 

ориентируется в 

специфике их 

применения в 

учебном процессе с 

учётом 

индивидуальных 

возрастных 

особенностей 

обучающихся. 

Имеет глубокие теоретические 

знания о средствах 

профилактики детского 

травматизма, 

здоровьесберегающих 

технологиях, уверенно 

ориентируется в специфике их 

применения в учебном процессе 

с учётом индивидуальных 

возрастных особенностей 

обучающихся. Проявляет 

полную самостоятельность и 

творческий подход при отборе 

средств профилактики детского 

травматизма, 

здоровьесберегающих 

технологий в учебном процессе. 

Свободно владеет методами 



обучающихся. 

Испытывает 

некоторые 

затруднения, 

сомнения при 

отборе способов 

профилактики 

детского 

травматизма и 

использования 

различных видов 

здоровьесберегающ

их технологий в 

учебном процессе. 

Слабо владеет 

методами 

профилактики 

детского 

травматизма и не 

всегда использует 

различные виды 

здоровьесберегающ

их технологий в 

учебном процессе. 

Имеет общие 

теоретические 

представления о 

признаках 

неотложных 

состояний, 

причинах их 

вызывающих и 

приемах оказания 

первой доврачебной 

помощи 

пострадавшему при 

несчастных случаях 

и травмах. 

Испытывает 

некоторые 

затруднения в 

демонстрации 

приемов оказания 

первой доврачебной 

помощи 

пострадавшему при 

несчастных случаях 

и травмах. Слабо 

владеет навыками 

оказания первой 

доврачебной 

помощи 

пострадавшему при 

несчастных случаях 

Может достаточно 

правильно 

выбирать методы 

профилактики 

детского 

травматизма и 

использовать 

различные виды 

здоровьесберегающ

их технологий в 

учебном процессе 

Достаточно хорошо 

владеет методами 

профилактики 

детского 

травматизма и 

использует 

различные виды 

здоровьесберегающ

их технологий в 

учебном процессе. 

Имеет достаточно 

хорошие 

теоретические 

знания о признаках 

неотложных 

состояний, 

причинах их 

вызывающих и 

приемах оказания 

первой доврачебной 

помощи 

пострадавшему при 

несчастных случаях 

и травмах. Может 

достаточно 

правильно 

демонстрировать 

приемы оказания 

первой доврачебной 

помощи 

пострадавшему при 

несчастных случаях 

и травмах. 

Достаточно хорошо 

владеет навыками 

оказания первой 

доврачебной 

помощи 

пострадавшему при 

несчастных случаях 

и травмах. 

профилактики детского 

травматизма и использует 

различные виды 

здоровьесберегающих 

технологий в учебном процессе. 

Имеет глубокие теоретические 

знания о признаках неотложных 

состояний, причинах их 

вызывающих и приемах 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшему при 

несчастных случаях и травмах. 

Проявляет полную 

самостоятельность в 

демонстрации приемов оказания 

первой доврачебной помощи 

пострадавшему при несчастных 

случаях и травмах. Свободно 

владеет навыками оказания 

первой доврачебной помощи 

пострадавшему при несчастных 

случаях и травмах. 



и травмах. 

 

 

Оценочные средства и шкала оценивания 

(схема рейтинговой оценки) 

 

№ Оценочное средство Баллы 
Оцениваемые 

компетенции 
Семестр 

1 Учебное задание практической 

подготовки (план-конспект урока, эссе, 

реферат) 

30 УК-7, ПК-1, ПК-7 6 

2 Демонстрация техники изученных 

спортивных способов плавания, стартов 

и поворотов 

20 УК-7, ПК-1, ПК-7 6 

3 Посещаемость занятий 10 УК-7, ПК-1, ПК-7 6 

4 Зачет 40 УК-7, ПК-1, ПК-7 6 

5 Учебное задание практической 

подготовки (положение о 

соревнованиях) 

10 УК-7, ПК-1, ПК-7 7 

6 Участие в соревнованиях 10 УК-7, ПК-1, ПК-7 7 

7 Судейство в учебных соревнованиях 10 УК-7, ПК-1, ПК-7 7 

8 Демонстрация техники изученных 

спортивных способов плавания, стартов 

и поворотов 

20 УК-7, ПК-1, ПК-7 7 

9 Посещаемость занятий 10 УК-7, ПК-1, ПК-7 7 

10 Экзамен 40 УК-7, ПК-1, ПК-7 7 

11 Учебное задание практической 

подготовки (комплекс упражнений на 

суше и в воде, игры в воде, сценарий 

праздника) 

30 УК-7, ПК-1, ПК-7 5 

12 Демонстрация техники изученных 

спортивных способов плавания, стартов 

и поворотов 

20 УК-7, ПК-1, ПК-7 5 

13 Посещаемость занятий 10 УК-7, ПК-1, ПК-7 5 

14 Аттестация с оценкой 40 УК-7, ПК-1, ПК-7 5 

 

Итоговая оценка по дисциплине определяется преподавателем на основании суммы баллов, 

набранных студентом в течение семестра и период промежуточной аттестации.  

Студент, набравший в сумме 60 и менее баллов, получает отметку «незачтено». Студент, 

набравший 61-100 баллов, получает отметку «зачтено». Оценка «отлично», «хорошо», 

«удовлетворительно» и «неудовлетворительно» выставляется с учётом требований 

следующей шкалы: 

– «отлично» – от 91 до 100 баллов – теоретическое содержание курса освоено полностью, 

сформированы необходимые практические навыки работы с освоенным материалом, все 

предусмотренные программой обучения учебные задания выполнены, качество их 

выполнения оценено числом баллов, близким к максимальному. 

– «хорошо» – от 76 до 90 баллов – теоретическое содержание курса освоено полностью, без 

пробелов, некоторые практические навыки работы с освоенным материалом сформированы 

недостаточно, все предусмотренные программой обучения учебные задания выполнены, 

качество выполнения ни одного из них не оценено минимальным числом баллов, некоторые 

виды заданий выполнены с ошибками. 

– «удовлетворительно» – от 61 до 75 баллов – теоретическое содержание курса освоено 



частично, но пробелы не носят существенного характера, необходимые практические навыки 

работы с освоенным материалом в основном сформированы, большинство предусмотренных 

программой обучения учебных заданий выполнено, но не высокого качества. 

– «неудовлетворительно» – 60 и менее баллов – теоретическое содержание курса не освоено, 

необходимые практические навыки работы не сформированы, выполненные учебные 

задания содержат грубые ошибки, дополнительная самостоятельная работа над материалом 

курса не приведет к существенному повышению качества выполнения учебных заданий. 

 

2. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 

 

Данный раздел содержит типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые 

для оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы. Описание 

каждого оценочного средства содержит методические материалы, определяющие процедуры 

оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций. 

 

Перечень оценочных средств, материалы которых представлены в данном разделе: 

 

1. Учебное задание практической подготовки (план-конспект урока, эссе, реферат) 

2. Демонстрация техники изученных спортивных способов плавания, стартов и поворотов 

3. Посещаемость занятий 

4. Зачет 

5. Учебное задание практической подготовки (положение о соревнованиях) 

6. Участие в соревнованиях 

7. Судейство в учебных соревнованиях 

8. Экзамен 

9. Учебное задание практической подготовки (комплекс упражнений на суше и в воде, игры 

в воде, сценарий праздника) 

10. Аттестация с оценкой 

 


