
 
  



1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

1.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

образовательной программы 

Процесс освоения дисциплины направлен на овладение следующими компетенциями: 

– способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности (УК-7); 

– способен использовать современные методы и технологии обучения лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (ПК-6); 

– способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в учебно-воспитательном 

процессе и внеурочной деятельности (ПК-7). 

 

Этапы формирования компетенций в процессе освоения ОПОП 

 

Код 

компе-

тенции 

Этап  

базовой подготовки 

Этап расширения и 

углубления 

подготовки 

Этап 

профессионально-

практической 

подготовки 

УК-7 Возрастная анатомия, 

физиология и культура 

здоровья, Гимнастика с 

методикой 

преподавания, Легкая 

атлетика с методикой 

преподавания, Плавание 

с методикой 

преподавания, 

Спортивное 

ориентирование с 

методикой 

преподавания, 

Спортивные и 

подвижные игры с 

методикой 

преподавания, 

Физическая культура и 

спорт, Элективные 

дисциплины по 

физической культуре и 

спорту 

Адаптивная физическая 

культура, Лечебная 

физическая культура 

Учебная 

(ознакомительная) 

практика 

ПК-6 Обучение лиц с ОВЗ и 

особыми 

образовательными 

потребностями 

Адаптивная физическая 

культура 

Учебная (по 

закреплению 

профессионально-

прикладных умений и 

навыков) практика, 

Учебная 

(технологическая по 

обучению лиц с ОВЗ) 

практика 

ПК-7 Безопасность 

жизнедеятельности, 

Адаптивная физическая 

культура, Анатомия, 

Учебная 

(ознакомительная) 



Возрастная анатомия, 

физиология и культура 

здоровья, Гимнастика с 

методикой 

преподавания, Легкая 

атлетика с методикой 

преподавания, Основы 

медицинских знаний, 

Плавание с методикой 

преподавания, 

Спортивное 

ориентирование с 

методикой 

преподавания, 

Спортивные и 

подвижные игры с 

методикой 

преподавания, 

Физиология 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

Лечебная физическая 

культура, 

Оздоровительно-

досуговые технологии, 

Физкультурно-

спортивные сооружения 

практика, Учебная (по 

закреплению 

профессионально-

прикладных умений и 

навыков) практика 

 

 

1.2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах 

их формирования, описание шкал оценивания 

 

Показатели оценивания компетенций на различных этапах  

их формирования в процессе освоения учебной дисциплины 

 

№ Разделы дисциплины 
Формируемые 

компетенции 

Показатели сформированности  

(в терминах «знать», «уметь», 

«владеть») 

1 Базовые концепции 

адаптивной физической 

культуры 

УК-7, ПК-6-7 знать: 

– методы, формы организации, 

состав и классификацию средств, 

направленных на решение 

педагогических задач в АФК; – 

методические основы адаптивного 

физического воспитания и спорта; 

уметь: 

– осуществлять учебную 

деятельность для решения 

педагогических задач, 

возникающих в процессе 

проведения АФК; – разрабатывать 

современные технологии 

проведения занятий во всех видах; 

физкультурно-спортивной работы, 

приобщать людей с отклонения в 



состоянии здоровья и инвалидов 

различных нозологических групп к 

занятиям АФК; 

владеть: 

– терминологией 

(профессиональным языком) в 

процессе занятий; 

2 Основные аспекты 

методики адаптивной 

физической культуры 

УК-7, ПК-6-7 знать: 

– особенности развития, обучения и 

воспитания физических, 

психических и морально-волевых 

качеств человека с отклонениями в 

состоянии здоровья и инвалидов.; 

уметь: 

– планировать, проводить занятия и 

подбирать необходимые средства и 

методики для развития 

способностей каждого отдельного 

ребенка имеющего отклонения в 

состоянии здоровья и целой 

группы; 

владеть: 

– технологией обучения 

двигательным действиям и 

развития физических способностей 

лиц, имеющих отклонения в 

состоянии здоровья в процессе 

занятий АФК; – методами 

планирования и проведения 

основных видов АФК с лицами, 

имеющими отклонения в состоянии 

здоровья с учетом их 

нозологической группы; 

3 Практическая подготовка УК-7, ПК-6-7 владеть: 

– опытом проведения комплексов 

упражнений для развития 

физических способностей 

занимающихся имеющих 

отклонения в состоянии здоровья и 

инвалидов в соответствии с 

нозоологическими группами; 

 

Критерии оценивания компетенций 

 

Код 

компе-

тенции 

Пороговый 

(базовый) уровень 

Повышенный 

(продвинутый) 

уровень 

Высокий (превосходный) 

уровень 

УК-7 Демонстрирует 

умение определять 

показатели 

физического 

развития без учета 

личностного уровня 

Демонстрирует 

хорошее умение 

определять 

значимые 

показатели 

физического 

Демонстрирует умение свободно 

определять значимые показатели 

физического развития и 

соотносить их с личностным 

уровнем физической 

подготовленности. Свободно и 



физической 

подготовленности. 

Слабо владеет 

навыками 

определения 

способов 

поддержания 

должного уровня 

сформированности 

показателей 

физической 

подготовленности, 

необходимого для 

успешной 

профессиональной 

деятельности. 

Имеет общие 

теоретические 

представления о 

технологиях 

здоровьесбережени

я и принципах 

отбора комплекса 

физических 

упражнений, 

необходимых для 

укрепления 

ресурсов 

организма. 

Демонстрирует 

умение 

осуществлять отбор 

физических 

упражнений без 

учета их 

воздействия на 

адаптационные 

ресурсы организма. 

Слабо владеет 

навыками 

разработки 

технологий , 

способствующих 

укреплению 

здоровья и 

адаптационных 

ресурсов 

организма. 

развития и 

физической 

подготовленности. 

Хорошо владеет 

навыками 

определения 

способов 

поддержания 

должного уровня 

сформированности 

показателей 

физической 

подготовленности 

для успешной 

профессиональной 

деятельности. 

Имеет достаточно 

хорошие 

теоретические 

знания о 

технологиях 

здоровьесбережени

я и принципах 

организации 

здорового образа 

жизни. 

Демонстрирует 

хорошее умение 

осуществлять отбор 

комплекса 

физических 

упражнений с 

учетом их 

воздействия на 

ресурсы организма. 

Хорошо владеет 

навыками 

разработки 

здоровьесберегающ

их технологий, 

учитывающих 

двигательные и 

адаптационные 

ресурсы организма. 

уверенно владеет навыками 

определения способов 

поддержания должного уровня 

сформированности показателей 

физической подготовленности 

для успешной социальной и 

профессиональной 

деятельности. Имеет достаточно 

глубокие теоретические знания 

о технологиях 

здоровьесбережения на основе 

учета их воздействия на системы 

организма и принципах 

организации здорового образа 

жизни. Демонстрирует умение 

свободно осуществлять отбор 

комплекса физических 

упражнений, необходимого для 

полноценного 

функционирования всех систем 

организма и выстраивания 

стратегий здорового образа 

жизни. Свободно и уверенно 

владеет навыками разработки 

здоровьесберегающих 

технологий, комбинирования их 

для более эффективного 

решения задач укрепления 

здоровья и развития всех 

ресурсов организма. 

ПК-6 Имеет общие 

теоретические 

представления о 

специальных 

методах и 

технологиях 

Имеет достаточно 

хорошие 

теоретические 

знания о 

специальных 

методах и 

Имеет глубокие теоретические 

знания о специальных методах и 

технологиях обучения лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья, уверенно с 

использованием убедительной 



обучения лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, слабо 

ориентируется в 

специфике их 

применения, с 

некоторыми 

пробелами в 

знаниях может 

охарактеризовать 

основные 

особенности их в 

профессиональной 

деятельности с 

учетом личностных 

и возрастных 

особенностей 

обучающихся. 

Испытывает 

некоторые 

затруднения, 

сомнения при 

отборе способов 

оказания 

консультативной 

помощи родителям 

(законным 

представителям) по 

вопросам 

воспитания и 

обучения детей с 

учетом условий 

профессиональной 

деятельности для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания 

обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями. 

Слабо владеет 

опытом решения 

профессиональных 

задач: решает 

только типовые 

профессиональные 

задачи по 

использованию 

специальных 

методов и 

технологий 

обучения лиц с 

технологиях 

обучения лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, хорошо 

ориентируется в 

специфике их 

применения в 

профессиональной 

деятельности с 

учетом личностных 

и возрастных 

особенностей 

обучающихся 

Может 

самостоятельно 

осуществляет отбор 

способов оказания 

консультативной 

помощи родителям 

(законным 

представителям) по 

вопросам 

воспитания и 

обучения детей с 

учетом условий 

профессиональной 

деятельности для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания 

обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями. 

Достаточно хорошо 

владеет опытом 

решения 

профессиональных 

задач: 

самостоятельно 

решает типовые и 

нестандартные 

профессиональные 

задачи по 

использованию 

специальных 

методов и 

технологий 

обучения лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья в 

профессиональной 

аргументации ориентируется в 

специфике их применения в 

профессиональной деятельности 

с учетом личностных и 

возрастных особенностей 

обучающихся. Проявляет 

полную самостоятельность и 

творческий поход при отборе 

способов оказания 

консультативной помощи 

родителям (законным 

представителям) по вопросам 

воспитания и обучения детей с 

учетом условий 

профессиональной деятельности 

для индивидуализации 

обучения, развития, воспитания 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями. Свободно 

владеет опытом решения 

профессиональных задач: может 

самостоятельно, творчески, с 

учетом профессионального 

контекста решать типовые и 

нестандартные 

профессиональные задачи по 

использованию специальных 

методов и технологий обучения 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья в 

профессиональной деятельности 

для индивидуализации 

обучения, развития, воспитания 

обучающихся. 



ограниченными 

возможностями 

здоровья в 

профессиональной 

деятельности для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания 

обучающихся. 

деятельности для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания 

обучающихся. 

ПК-7 Имеет 

недостаточные 

представления о 

средствах 

профилактики 

детского 

травматизма, 

здоровьесберегающ

их технологиях, 

слабо 

ориентируется в 

специфике их 

применения в 

учебном процессе с 

учётом 

индивидуальных 

возрастных 

особенностей 

обучающихся. 

Испытывает 

некоторые 

затруднения, 

сомнения при 

отборе способов 

профилактики 

детского 

травматизма и 

использования 

различных видов 

здоровьесберегающ

их технологий в 

учебном процессе. 

Слабо владеет 

методами 

профилактики 

детского 

травматизма и не 

всегда использует 

различные виды 

здоровьесберегающ

их технологий в 

учебном процессе. 

Имеет общие 

теоретические 

представления о 

Имеет достаточные 

теоретические 

знания о средствах 

профилактики 

детского 

травматизма, 

здоровьесберегающ

их технологиях, 

хорошо 

ориентируется в 

специфике их 

применения в 

учебном процессе с 

учётом 

индивидуальных 

возрастных 

особенностей 

обучающихся. 

Может достаточно 

правильно 

выбирать методы 

профилактики 

детского 

травматизма и 

использовать 

различные виды 

здоровьесберегающ

их технологий в 

учебном процессе 

Достаточно хорошо 

владеет методами 

профилактики 

детского 

травматизма и 

использует 

различные виды 

здоровьесберегающ

их технологий в 

учебном процессе. 

Имеет достаточно 

хорошие 

теоретические 

знания о признаках 

неотложных 

состояний, 

Имеет глубокие теоретические 

знания о средствах 

профилактики детского 

травматизма, 

здоровьесберегающих 

технологиях, уверенно 

ориентируется в специфике их 

применения в учебном процессе 

с учётом индивидуальных 

возрастных особенностей 

обучающихся. Проявляет 

полную самостоятельность и 

творческий подход при отборе 

средств профилактики детского 

травматизма, 

здоровьесберегающих 

технологий в учебном процессе. 

Свободно владеет методами 

профилактики детского 

травматизма и использует 

различные виды 

здоровьесберегающих 

технологий в учебном процессе. 

Имеет глубокие теоретические 

знания о признаках неотложных 

состояний, причинах их 

вызывающих и приемах 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшему при 

несчастных случаях и травмах. 

Проявляет полную 

самостоятельность в 

демонстрации приемов оказания 

первой доврачебной помощи 

пострадавшему при несчастных 

случаях и травмах. Свободно 

владеет навыками оказания 

первой доврачебной помощи 

пострадавшему при несчастных 

случаях и травмах. 



признаках 

неотложных 

состояний, 

причинах их 

вызывающих и 

приемах оказания 

первой доврачебной 

помощи 

пострадавшему при 

несчастных случаях 

и травмах. 

Испытывает 

некоторые 

затруднения в 

демонстрации 

приемов оказания 

первой доврачебной 

помощи 

пострадавшему при 

несчастных случаях 

и травмах. Слабо 

владеет навыками 

оказания первой 

доврачебной 

помощи 

пострадавшему при 

несчастных случаях 

и травмах. 

причинах их 

вызывающих и 

приемах оказания 

первой доврачебной 

помощи 

пострадавшему при 

несчастных случаях 

и травмах. Может 

достаточно 

правильно 

демонстрировать 

приемы оказания 

первой доврачебной 

помощи 

пострадавшему при 

несчастных случаях 

и травмах. 

Достаточно хорошо 

владеет навыками 

оказания первой 

доврачебной 

помощи 

пострадавшему при 

несчастных случаях 

и травмах. 

 

 

Оценочные средства и шкала оценивания 

(схема рейтинговой оценки) 

 

№ Оценочное средство Баллы 
Оцениваемые 

компетенции 
Семестр 

1 Посещение занятий 10 УК-7, ПК-6-7 10 

2 Тестирование 10 УК-7, ПК-6-7 10 

3 Выполнение заданий практической 

подготовки 

40 УК-7, ПК-6-7 10 

4 Аттестация с оценкой 40 УК-7, ПК-6-7 10 

 

Итоговая оценка по дисциплине определяется преподавателем на основании суммы баллов, 

набранных студентом в течение семестра и период промежуточной аттестации.  

Оценка «отлично», «хорошо», «удовлетворительно» и «неудовлетворительно» выставляется 

с учётом требований следующей шкалы: 

– «отлично» – от 91 до 100 баллов – теоретическое содержание курса освоено полностью, 

сформированы необходимые практические навыки работы с освоенным материалом, все 

предусмотренные программой обучения учебные задания выполнены, качество их 

выполнения оценено числом баллов, близким к максимальному. 

– «хорошо» – от 76 до 90 баллов – теоретическое содержание курса освоено полностью, без 

пробелов, некоторые практические навыки работы с освоенным материалом сформированы 

недостаточно, все предусмотренные программой обучения учебные задания выполнены, 



качество выполнения ни одного из них не оценено минимальным числом баллов, некоторые 

виды заданий выполнены с ошибками. 

– «удовлетворительно» – от 61 до 75 баллов – теоретическое содержание курса освоено 

частично, но пробелы не носят существенного характера, необходимые практические навыки 

работы с освоенным материалом в основном сформированы, большинство предусмотренных 

программой обучения учебных заданий выполнено, но не высокого качества. 

– «неудовлетворительно» – 60 и менее баллов – теоретическое содержание курса не освоено, 

необходимые практические навыки работы не сформированы, выполненные учебные 

задания содержат грубые ошибки, дополнительная самостоятельная работа над материалом 

курса не приведет к существенному повышению качества выполнения учебных заданий. 

 

2. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 

 

Данный раздел содержит типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые 

для оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы. Описание 

каждого оценочного средства содержит методические материалы, определяющие процедуры 

оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций. 

 

Перечень оценочных средств, материалы которых представлены в данном разделе: 

 

1. Посещение занятий 

2. Тестирование 

3. Выполнение заданий практической подготовки 

4. Аттестация с оценкой 

 


