
Паспорт и программа формирования компетенции 
 

Направление 45.03.02 «Лингвистика» 

Профиль «Языки и межкультурная коммуникация» 

 

1. Паспорт компетенции 

1.1. Формулировка компетенции  

 

Выпускник, освоивший основную профессиональную образовательную программу, должен 

обладать компетенцией: 

 

УК-7 
способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

 

 

1.2. Место компетенции в совокупном ожидаемом результате обучения 

 

Компетенция относится к блоку универсальных компетенций и является обязательной для всех 

выпускников в соответствии с требованиями ОПОП. 

 

1.3. Структура компетенции 

 

Структура компетенции в терминах «знать», «уметь», «владеть» 

 

знать 

– 

 

уметь 

– 

 

владеть  

– 

 

 

1.4. Планируемые уровни сформированности компетенции 

 

№ 

п/п 

Уровни сформированности 

компетенции 
Основные признаки уровня 

1 Пороговый (базовый) 

уровень 

(обязательный по 

отношению ко всем 

выпускникам к моменту 

завершения ими обучения по 

ООП) 

Демонстрирует недостаточно полное знание способов 

осуществления оздоровительных систем для 

поддержания физического здоровья. Способен 

ориентироваться в системах оздоровления для 

поддержания физического здоровья без учета условий 

профессиональной деятельности. Проявляет готовность к 

участию в физкультурно-оздоровительных мероприятиях 

для функционирования в профессиональной 

деятельности. 

2 Повышенный 

(продвинутый) уровень 

(превосходит «пороговый 

(базовый) уровень» по 

одному или нескольким 

Демонстрирует достаточно полное знание о принципах и 

способах оздоровительных систем для поддержания 

физического здоровья. Способен ориентироваться в 

традиционных системах оздоровления для поддержания 

физического здоровья с учетом условий 



2 

существенным признакам) профессиональной деятельности. Проявляет готовность к 

самостоятельному выбору физкультурно-

оздоровительных мероприятий, необходимых для 

обеспечения полноценной профессиональной 

деятельности. 

3 Высокий (превосходный) 

уровень 

(превосходит пороговый 

уровень по всем 

существенным признакам, 

предполагает максимально 

возможную выраженность 

компетенции) 

Демонстрирует всестороннее, системное знание о 

принципах и способах оздоровительных систем для 

физической подготовленности и укрепления здоровья. 

Способен свободно ориентироваться в традиционных и 

современных системах оздоровления для поддержки 

оптимального уровня физической подготовленности с 

учетом условий профессиональной деятельности. 

Проявляет готовность к самостоятельному и 

творческому решению о необходимости расширенного 

участия в физкультурно-оздоровительных мероприятиях 

для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

 

 

2. Программа формирования компетенции 

2.1. Содержание, формы и методы формирования компетенции 

 

№ 

п/п 

Наименование учебных 

дисциплин и практик 

Содержание образования в 

терминах «знать», «уметь», 

«владеть» 

Формы и 

методы 

1 Физическая культура и спорт ??? практические 

занятия 

2 Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

??? практические 

занятия 

 

2.2. Календарный график формирования компетенции 

 

№ 

п/п 

Наименование учебных 

дисциплин и практик 

Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 Физическая культура и спорт +          

2 Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

 + + + + +     

 

2.3. Матрица оценки сформированности компетенции 

 

№ 

п/п 

Наименование учебных 

дисциплин и практик 

Оценочные средства  

и формы оценки 

1 Физическая культура и спорт ??? 

2 Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

??? 

 


