




1. Цель освоения дисциплины 

 

Сформировать у магистрантов научные основы педагогического сопровождения 

профессионального саморазвития студента вуза. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Педагогическое сопровождение профессионального саморазвития 

студента вуза» относится к вариативной части блока дисциплин. 

 

Для освоения дисциплины «Педагогическое сопровождение профессионального 

саморазвития студента вуза» обучающиеся используют знания, умения, способы 

деятельности и установки, сформированные в ходе изучения дисциплин «Методология и 

методы научного исследования», «Теория аргументации в исследовательской деятельности», 

«Непрерывное педагогическое образование», «Организационные основы системы высшего 

образования», «Развитие высшего образования за рубежом и в России», «Управление 

качеством подготовки специалистов в высшей школе», «Цифровая трансформация высшего 

образования», прохождения практик «Производственная практика (научно-

исследовательская работа) по Модулю 7», «Производственная практика (педагогическая 

практика) по Модулю 6», «Учебная практика (научно-исследовательская работа) по Модулю 

5», «Учебная практика (научно-исследовательская работа) по Модулю 7». 

 Освоение данной дисциплины является необходимой основой для последующего 

изучения дисциплин «Аккредитация в высшем образовании», «Внутренний аудит качества 

образовательной деятельности в вузе», «Лаборатория имиджа преподавателя высшей 

школы», «Практикум организации самостоятельной работы студентов», «Практикум по 

организации воспитательной работы в вузе», «Практикум по организации студенческого 

самоуправления», «Практикум по руководству научно-исследовательской работой 

студентов», «Проектирование воспитательной среды вуза», «Проектирование 

образовательных программ вуза», «Профессиональная этика преподавателя высшей школы», 

«Современные образовательные технологии в вузе», «Современные средства оценки 

результатов образования в вузе», «Технологии онлайн-обучения в системе высшего 

образования». 

 

3. Планируемые результаты обучения 

 

В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими 

компетенциями: 

 

 – способен определять и реализовывать приоритеты собственной деятельности и 

способы ее совершенствования на основе самооценки (УК-6); 

 

 – способен проектировать, организовывать и оценивать образовательный процесс с 

использованием форм, методов, образовательных технологий и оценочных средств, 

соответствующих актуальным требованиями, предъявляемым к программам высшего 

образования и дополнительного профессионального образования со стороны государства, 

работодателей и обучающихся (ПК-3); 

 

 – способен организовать педагогическое сопровождение профессионального 

становления обучающихся по программам высшего образования (ПК-4). 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 
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знать 

 – требования ФГОС ВО и иные нормативные правовые акты, регламентирующие 

педагогическую деятельность в сфере высшего образования и в системе дополнительного 

профессионального образования Российской Федерации; 

 – дидактические принципы, традиционные и современные образовательные 

технологии, методы, приемы и формы организации образовательного процесса в вузе и в 

системе дополнительного профессионального образования; современные подходы к 

организации контроля и оценки промежуточных и итоговых результатов образования у 

обучающихся по программам высшего образования и дополнительного профессионального 

образования; 

 – нормативно-правовые акты, определяющие современную государственную 

молодежную политику, способы педагогической диагностики и условия развития ценностно-

смысловой, эмоционально-волевой, потребностно-мотивационной, интеллектуальной сфер 

обучающихся; знает технологию проектирования индивидуальных маршрутов обучающихся; 

 – алгоритм педагогического целеполагания в процессе педагогического 

сопровождения; 

 – приемы, формы, методы педагогического сопровождения профессионального 

саморазвития студента вуза; 

 

уметь 

 – планировать содержание образования и учебно-методическое обеспечение, отбирать 

соответствующие образовательные технологии, оценочные средства, методы, приемы и 

формы организации образовательного процесса, в том числе в условиях цифрового 

образовательного процесса, в соответствии с планируемыми результатами образования и с 

учетом индивидуальных особенностей и запросов студентов; 

 – проектировать педагогические условия для развития группы обучающихся в 

системе высшего образования; организовать педагогическое сопровождение деятельности 

органов студенческого самоуправления; использовать средства формирования и развития 

организационной культуры группы обучающихся, оказывать методическую помощь активу 

группы, мотивировать участие обучающихся в разных видах общественной деятельности, 

содействовать формированию лидерских качеств и нравственных ценностей обучающихся; 

 – оказывать педагогическое сопровождение обучающихся в удовлетворении их 

потребностей в интеллектуальном, культурном, нравственном развитии, профессиональном 

самоопределении, в выборе образовательной траектории, в планировании самостоятельной 

работы; 

 – определять приоритеты собственной деятельности, выстраивает планы их 

достижения; 

 

владеть  

 – современными технологиями организации образовательного процесса в вузе, 

способствующими развитию компетенций у обучающихся; методиками разработки 

контрольно-оценочных средств; методами и приемами организации непрерывного контроля 

и оценки результатов образования у обучающихся по программам высшего образования и 

дополнительного профессионального образования; 

 – владеет: методами, формами, приемами и средствами организации и коррекции 

общения и деятельности обучающихся группы с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей; 

 – опытом педагогического проектирования индивидуальных образовательных 

траекторий обучающихся для формирования у них устойчивого, позитивного отношения к 

своей будущей профессии; 

 – опытом постановки цели собственной деятельности, определять пути ее достижения 
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с учетом ресурсов, условий, средств, временной перспективы развития деятельности и 

планируемых результатов с целью совершенствования своей деятельности. 

 

 

4. Объём дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

2з 

Аудиторные занятия (всего) 12 12 

В том числе:   

Лекции (Л) 4 4 

Практические занятия (ПЗ) 8 8 

Лабораторные работы (ЛР) – – 

Самостоятельная работа 56 56 

Контроль 4 4 

Вид промежуточной аттестации  – 

Общая трудоемкость  часы 

зачётные единицы 

72 72 

2 2 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание раздела дисциплины 

1 Теоретические основания 

педагогического 

сопровождения 

профессионального 

саморазвития студента вуза 

Актуальность педагогического сопровождения 

профессионального саморазвития студента вуза. 

Компетенции саморазвития студента - результат 

обучения в вузе. Барьеры саморазвития студентов вуза, 

способы их преодоления. Сущность педагогического 

сопровождения. Компоненты педагогического 

сопровождения их особенности. 

2 Проектирование 

педагогического 

сопровождения 

профессионального 

самразвития студента вуза. 

Цели и задачи 

педагогического 

сопровождения. 

Условия эффективности педагогического 

сопровождения профессионального саморазвития 

студента вуза. Образовательная среда вуза как ведущее 

условие педагогического сопровождения 

профессионального саморазвития студента вуза. 

3 Педагогический 

инструментарий 

педагогического 

сопровождения 

профессионального 

саморазвития студента вуза 

Целеполагание в процессе педагогического 

сопровождения профессионального саморазвития 

студента, определение путей достижения целей с 

учетом ресурсов, условий, средств, временной 

перспективы развития деятельности и планируемых 

результатов. Формы и методы педагогического 

сопроворждения профессионального саморазвития 

студента вуза. Диагностика профессионального 

саморазвития студента вуза. 

 

5.2. Количество часов и виды учебных занятий по разделам дисциплины 

 

№ Наименование раздела Лекц. Практ. Лаб. СРС Всего 
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п/п дисциплины зан. зан. 

1 Теоретические основания 

педагогического 

сопровождения 

профессионального 

саморазвития студента вуза 

2 2 – 20 24 

2 Проектирование 

педагогического 

сопровождения 

профессионального 

самразвития студента вуза. 

Цели и задачи педагогического 

сопровождения. 

2 2 – 19 23 

3 Педагогический 

инструментарий 

педагогического 

сопровождения 

профессионального 

саморазвития студента вуза 

– 4 – 17 21 

 

 

6. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 

6.1. Основная литература 

 

 1. Маралов В. Г. Основы самопознания и саморазвития: Учеб. пособие для студ. сред. 

пед. учеб, заведений .—— 2-е изд., стер. — М.: Издательский центр «Академия», 2004. — 

256 с.. 

 2. Мерзлякова Д.Р., Файзуллина Г.З. Психолого- педагогическое сопровождение 

студентов высших учебных заведений в процессе адаптации к обучению // Вектор науки 

ТГУ. Серия: Педагогика, психология. 2014. №3 (18). С. 146-148.. 

 3. Саяпина Н.Н. Педагогическое сопровождение развития студентов высшего 

образования педагогической направленности // Образование. Наука. Инновации. 2014. № 6 

(38). С. 242-247.. 

 4. Молоткова, Н. В. Педагогическое сопровождение творческого саморазвития 

студента в условиях цифровизации образования : учебное пособие / Н. В. Молоткова, А. И. 

Попов. — Тамбов : Тамбовский государственный технический университет, ЭБС АСВ, 2019. 

— 80 c. — ISBN 978-5-8265-2131-1. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная 

система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/99778.html — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей. 

 5. Студент как субъект саморазвития и отношения к учебно-профессиональной 

деятельности / В. Г. Маралов, О. А. Воронина, Е. П. Киселева [и др.] ; под редакцией В. Г. 

Маралов. — Москва : Академический Проект, Фонд «Мир», 2017. — 191 c. — ISBN 978-5-

8291-2552-3. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : 

[сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/36595.html — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей. 

 

6.2. Дополнительная литература 

 

 1. Рихтер, Т. В. Использование интерактивных методов обучения в образовательном 

процессе высшей школы при формировании профессиональных компетенций студентов : 

учебное пособие / Т. В. Рихтер. — Соликамск : Соликамский государственный 

педагогический институт, 2016. — 76 c. — ISBN 978-5-91252-078-5. — Текст : электронный 
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// Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/86544.html (дата обращения: 04.04.2021). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. 

 2. Милорадова, Н. Г. Психология саморазвития и самоорганизации в условиях учебно-

профессиональной деятельности : учебное пособие для студентов магистратуры, 

обучающихся по направлению подготовки 38.04.02 Менеджмент / Н. Г. Милорадова, А. Д. 

Ишков. — Москва : Московский государственный строительный университет, Ай Пи Эр 

Медиа, ЭБС АСВ, 2016. — 109 c. — ISBN 978-5-7264-1340-2. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/54678.html— Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

 3. Неволина, В. В. Методологические основы педагогического сопровождения 

профессионального саморазвития студента / В. В. Неволина, И. Д. Белоновская. – Москва : 

Издательство "Перо", 2019. – 124 с. – ISBN 9785001501497.. 

 4. Скуднова, Т. Д. Практика психологического сопровождения профессионально-

личностного саморазвития студентов в условиях цифровизации образования / Т. Д. 

Скуднова, А. В. Макаров // Психолого-педагогические модели и технологии развития 

личности в цифровой среде : Сборник научных трудов / Под общей редакцией Л.А. 

Григорович. – Москва : Негосударственное образовательное частное учреждение высшего 

образования «Московский институт психоанализа», 2020. – С. 210-214.. 

 5. Белоновская И.Д., Неволина В.В. Педагогическое сопровождение 

профессионального саморазвития современного студента. Вестник Оренбургского 

государственного университета. 2019. № 5 (223). С. 12-18.. 

 6. Писаревский К.Л. Современные подходы к педагогическому сопровождению 

профессионального саморазвития студентов в образовательном процессе вуза. Вестник 

РМАТ. 2020. № 1. С. 100-107. 

 

7. Ресурсы Интернета 

 

Перечень ресурсов Интернета, необходимых для освоения дисциплины: 

 1. Электронная библиотечная система IPRBooks. URL: http://www.iprbookshop.ru. 

 2. Электронная библиотека eLIBRARY.ru // http://elibrary.ru/defaultx.asp. 

 3. Справочные разделы сайтов, поддерживающих сервисы онлайн опросов: Google-

Формы, Survio, VirtualExS и др. 

 

8. Информационные технологии и программное обеспечение  

 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и 

информационных справочных систем (при необходимости): 

 1. Пакет офисных приложений (редактор текстовых документов, презентаций, 

электронных таблиц). 

 

9. Материально-техническая база 

 

Для проведения учебных занятий по дисциплине «Педагогическое сопровождение 

профессионального саморазвития студента вуза» необходимо следующее материально-

техническое обеспечение: 

 1. Аудитории для проведения лекционных и практических занятий, оснащенные 

стандартным набором учебной мебели, учебной доской и стационарным или переносным 

комплексом мультимедийного презентационного оборудования. 

 2. Методический, наглядный и раздаточный материал для организации групповой и 
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индивидуальной работы обучающихся на практических занятиях и в рамках выполнения 

СРС. 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

 Дисциплина «Педагогическое сопровождение профессионального саморазвития 

студента вуза» относится к вариативной части блока дисциплин. Программой дисциплины 

предусмотрено чтение лекций и проведение практических занятий. Промежуточная 

аттестация проводится в форме . 

 Лекционные занятия направлены на формирование глубоких, систематизированных 

знаний по разделам дисциплины. В ходе лекций преподаватель раскрывает основные, 

наиболее сложные понятия дисциплины, а также связанные с ними теоретические и 

практические проблемы, даёт рекомендации по практическому освоению изучаемого 

материала. В целях качественного освоения лекционного материала обучающимся 

рекомендуется составлять конспекты лекций, использовать эти конспекты при подготовке к 

практическим занятиям, промежуточной и итоговой аттестации. 

 Практические занятия являются формой организации педагогического процесса, 

направленной на углубление научно-теоретических знаний и овладение методами работы, в 

процессе которых вырабатываются умения и навыки выполнения учебных действий в сфере 

изучаемой науки. Практические занятия предполагают детальное изучение обучающимися 

отдельных теоретических положений учебной дисциплины. В ходе практических занятий 

формируются умения и навыки практического применения теоретических знаний в 

конкретных ситуациях путем выполнения поставленных задач, развивается научное 

мышление и речь, осуществляется контроль учебных достижений обучающихся. 

 При подготовке к практическим занятиям необходимо ознакомиться с теоретическим 

материалом дисциплины по изучаемым темам – разобрать конспекты лекций, изучить 

литературу, рекомендованную преподавателем. Во время самого занятия рекомендуется 

активно участвовать в выполнении поставленных заданий, задавать вопросы, принимать 

участие в дискуссиях, аккуратно и своевременно выполнять контрольные задания. 

 Контроль за качеством обучения и ходом освоения дисциплины осуществляется на 

основе рейтинговой системы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

студентов. Рейтинговая система предполагает 100-балльную оценку успеваемости студента 

по учебной дисциплине в течение семестра, 60 из которых отводится на текущий контроль, а 

40 – на промежуточную аттестацию по дисциплине. Критериальная база рейтинговой 

оценки, типовые контрольные задания, а также методические материалы по их применению 

описаны в фонде оценочных средств по дисциплине, являющемся приложением к данной 

программе. 

 

11. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

 

 Самостоятельная работа обучающихся является неотъемлемой частью процесса 

обучения в вузе. Правильная организация самостоятельной работы позволяет обучающимся 

развивать умения и навыки в усвоении и систематизации приобретаемых знаний, 

обеспечивает высокий уровень успеваемости в период обучения, способствует 

формированию навыков совершенствования профессионального мастерства. 

 Самостоятельная работа обучающихся во внеаудиторное время включает в себя 

подготовку к аудиторным занятиям, а также изучение отдельных тем, расширяющих и 

углубляющих представления обучающихся по разделам изучаемой дисциплины. Такая 

работа может предполагать проработку теоретического материала, работу с научной 

литературой, выполнение практических заданий, подготовку ко всем видам контрольных 

испытаний, выполнение творческих работ. 

 Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по 
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дисциплине представлено в рабочей программе и включает в себя: 

 – рекомендуемую основную и дополнительную литературу; 

 – информационно-справочные и образовательные ресурсы Интернета; 

 – оценочные средства для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по дисциплине. 

 Конкретные рекомендации по планированию и проведению самостоятельной работы 

по дисциплине «Педагогическое сопровождение профессионального саморазвития студента 

вуза» представлены в методических указаниях для обучающихся, а также в методических 

материалах фондов оценочных средств. 

 

12. Фонд оценочных средств 

 

Фонд оценочных средств, включающий перечень компетенций с указанием этапов их 

формирования, описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания, типовые контрольные задания и 

методические материалы является приложением к программе учебной дисциплины. 

 


