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1. Цель освоения дисциплины 

 

Сформировать у студентов основы фундаментальных знаний в области адаптивной 

физической культуры, теоретически подготовить их к педагогической деятельности в этой 

области с лицами, имеющими отклонения в состоянии здоровья и инвалидами. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Адаптивная физическая культура» относится к вариативной части блока 

дисциплин. 

 

Для освоения дисциплины «Адаптивная физическая культура» обучающиеся 

используют знания, умения, способы деятельности и установки, сформированные в ходе 

изучения дисциплин «Безопасность жизнедеятельности», «Возрастная анатомия, физиология 

и культура здоровья», «Гимнастика с методикой преподавания», «Легкая атлетика с 

методикой преподавания», «Обучение лиц с ОВЗ и особыми образовательными 

потребностями», «Основы медицинских знаний», «Плавание с методикой преподавания», 

«Спортивное ориентирование с методикой преподавания», «Спортивные и подвижные игры 

с методикой преподавания», «Физиология физкультурно-спортивной деятельности», 

«Физическая культура и спорт», «Элективные дисциплины по физической культуре и 

спорту», «Анатомия», «Физкультурно-спортивные сооружения», прохождения практик 

«Учебная (ознакомительная) практика», «Учебная (по закреплению профессионально-

прикладных умений и навыков) практика», «Учебная (технологическая по обучению лиц с 

ОВЗ) практика». 

 

3. Планируемые результаты обучения 

 

В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими 

компетенциями: 

 

 – способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (УК-7); 

 

 – способен использовать современные методы и технологии обучения лиц с 

ограниченными возможностями здоровья (ПК-6); 

 

 – способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в учебно-

воспитательном процессе и внеурочной деятельности (ПК-7). 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

 

знать 

 – методы, формы организации, состав и классификацию средств, направленных на 

решение педагогических задач в АФК; – методические основы адаптивного физического 

воспитания и спорта; 

 – особенности развития, обучения и воспитания физических, психических и 

морально-волевых качеств человека с отклонениями в состоянии здоровья и инвалидов.; 

 

уметь 

 – осуществлять учебную деятельность для решения педагогических задач, 

возникающих в процессе проведения АФК; – разрабатывать современные технологии 

проведения занятий во всех видах; физкультурно-спортивной работы, приобщать людей с 



 4 

отклонения в состоянии здоровья и инвалидов различных нозологических групп к занятиям 

АФК; 

 – планировать, проводить занятия и подбирать необходимые средства и методики для 

развития способностей каждого отдельного ребенка имеющего отклонения в состоянии 

здоровья и целой группы; 

 

владеть  

 – терминологией (профессиональным языком) в процессе занятий; 

 – технологией обучения двигательным действиям и развития физических 

способностей лиц, имеющих отклонения в состоянии здоровья в процессе занятий АФК; – 

методами планирования и проведения основных видов АФК с лицами, имеющими 

отклонения в состоянии здоровья с учетом их нозологической группы; 

 – опытом проведения комплексов упражнений для развития физических способностей 

занимающихся имеющих отклонения в состоянии здоровья и инвалидов в соответствии с 

нозоологическими группами. 

 

 

4. Объём дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

10 

Аудиторные занятия (всего) 28 28 

В том числе:   

Лекции (Л) 10 10 

Практические занятия (ПЗ) 18 18 

Лабораторные работы (ЛР) – – 

Самостоятельная работа 40 40 

Контроль 4 4 

Вид промежуточной аттестации  ЗЧО 

Общая трудоемкость  часы 

зачётные единицы 

72 72 

2 2 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание раздела дисциплины 

1 Базовые концепции 

адаптивной физической 

культуры 

Предмет, цели, задачи и средства адаптивной 

физической культуры; функции, принципы адаптивной 

физической культуры. 

2 Основные аспекты 

методики адаптивной 

физической культуры 

Методы и формы организации адаптивной физической 

культуры; Обучение двигательным действиям в 

адаптивной физической культуре; Развитие 

физических способностей в адаптивной физической 

культуре. 

3 Практическая подготовка Разработка комплексов упражнений для развития 

физических способностей занимающихся имеющих 

отклонения в состоянии здоровья и инвалидов в 

соответствии с нозоологическими группами. 

 

5.2. Количество часов и виды учебных занятий по разделам дисциплины 
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№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Лекц. Практ. 

зан. 

Лаб. 

зан. 

СРС Всего 

1 Базовые концепции адаптивной 

физической культуры 

6 6 – 20 32 

2 Основные аспекты методики 

адаптивной физической 

культуры 

4 6 – 20 30 

3 Практическая подготовка – 6 – – 6 

 

 

6. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 

6.1. Основная литература 

 

 1. Евсеев, С. П. Теория и организация адаптивной физической культуры : учебник / С. 

П. Евсеев. — Москва : Издательство «Спорт», 2016. — 616 c. — ISBN 978-5-906839-42-8. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/55593.html. 

 2. Частные методики адаптивной физической культуры. В 2 частях. Ч.1. Частные 

методики адаптивной физической культуры у детей с нарушением слуха, речи, умственной 

отсталостью, общими расстройствами психологического развития : учебное пособие / 

составители Е. С. Стоцкая. — Омск : Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта, 2019. — 196 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/95632.html. 

 3. Частные методики адаптивной физической культуры. В 2 частях. Ч.2. Частные 

методики адаптивной физической культуры у детей с поражением опорно-двигательного 

аппарата, детей со сложными нарушениями, лиц пожилого возраста : учебное пособие / 

составители Е. С. Стоцкая. — Омск : Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта, 2020. — 244 c. — ISBN 978-5-91930-151-6. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/121238.html. 

 

6.2. Дополнительная литература 

 

 1. Евсеева, О. Э. Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной 

физической культуре : учебник / О. Э. Евсеева, С. П. Евсеев ; под редакцией С. П. Евсеев. — 

Москва : Издательство «Спорт», 2016. — 384 c. — ISBN 978-5-906839-18-3. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/55569.html. 

 2. Налобина, А. Н. Медицинские основы адаптивной физической культуры и спорта. 

Реабилитация и профилактика патологий : учебное пособие для СПО / А. Н. Налобина, Т. Н. 

Федорова. — Саратов : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 507 c. — ISBN 978-5-

4488-0269-0, 978-5-4497-0028-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/85498.html. 

 3. Учебный алфавитно-тематический словарь по адаптивной физической культуре / 

составители Т. А. Федорова, М. Н. Исаков. — Пермь : Пермский государственный 

гуманитарно-педагогический университет, 2018. — 152 c. — ISBN 978-5-85218-996-7. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/86393.html. 

 4. Акатова, А. А. Врачебный контроль в лечебной физической культуре и адаптивной 

физической культуре : учебное пособие / А. А. Акатова, Т. В. Абызова. — Пермь : Пермский 

государственный гуманитарно-педагогический университет, 2015. — 102 c. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
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https://www.iprbookshop.ru/70620.html. 

 5. Рипа, М. Д. Коррекционно-развивающие основы лечебной и адаптивной 

физической культуры. Часть I : учебно-методическое пособие / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. 

— Москва : Московский городской педагогический университет, 2013. — 288 c. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/26508.html. 

 6. Караулова, Л. К. Физиологические основы адаптивной физической культуры : 

учебное пособие / Л. К. Караулова, М. М. Расулов. — Москва : Московский городской 

педагогический университет, 2010. — 68 c. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/26642.html. 

 

7. Ресурсы Интернета 

 

Перечень ресурсов Интернета, необходимых для освоения дисциплины: 

 1. Http://elibrary.ru - Научная электронная библиотека. 

 2. Http://www.iprbookshop.ru - Электронная библиотечная система. 

 3. Http://lib.sportedu.ru - Центральная отраслевая библиотека РГУФКа. 

 4. Http://edu.vspu.ru - Образовательный портал Волгоградского государственного 

социально-педагогического университета. 

 5. Http://www.gumfak.ru - Электронная гуманитарная библиотека. 

 

8. Информационные технологии и программное обеспечение  

 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и 

информационных справочных систем (при необходимости): 

 1. Комплект офисного программного обеспечения. 

 2. Браузер (актуальная версия Chrome, допустимые варианты: Mozilla Firefox, Opera, 

Edge и т.д.). 

 

9. Материально-техническая база 

 

Для проведения учебных занятий по дисциплине «Адаптивная физическая культура» 

необходимо следующее материально-техническое обеспечение: 

 1. Аудитория для проведения лекционных и практических занятий, оснащенная 

стандартным набором учебной мебели, учебной доской и стационарным или переносным 

комплексом мультимедийного презентационного оборудования. 

 2. Методический, наглядный и раздаточный материал для организации групповой и 

индивидуальной работы обучающихся (схемы, таблицы, образцы анкет, памятки, варианты 

тестовых заданий и бланки ответов для проведения тестирования в периоды рубежных 

срезов и др.). 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

 Дисциплина «Адаптивная физическая культура» относится к вариативной части блока 

дисциплин. Программой дисциплины предусмотрено чтение лекций и проведение 

практических занятий. Промежуточная аттестация проводится в форме аттестации с 

оценкой. 

 Лекционные занятия направлены на формирование глубоких, систематизированных 

знаний по разделам дисциплины. В ходе лекций преподаватель раскрывает основные, 

наиболее сложные понятия дисциплины, а также связанные с ними теоретические и 

практические проблемы, даёт рекомендации по практическому освоению изучаемого 
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материала. В целях качественного освоения лекционного материала обучающимся 

рекомендуется составлять конспекты лекций, использовать эти конспекты при подготовке к 

практическим занятиям, промежуточной и итоговой аттестации. 

 Практические занятия являются формой организации педагогического процесса, 

направленной на углубление научно-теоретических знаний и овладение методами работы, в 

процессе которых вырабатываются умения и навыки выполнения учебных действий в сфере 

изучаемой науки. Практические занятия предполагают детальное изучение обучающимися 

отдельных теоретических положений учебной дисциплины. В ходе практических занятий 

формируются умения и навыки практического применения теоретических знаний в 

конкретных ситуациях путем выполнения поставленных задач, развивается научное 

мышление и речь, осуществляется контроль учебных достижений обучающихся. 

 При подготовке к практическим занятиям необходимо ознакомиться с теоретическим 

материалом дисциплины по изучаемым темам – разобрать конспекты лекций, изучить 

литературу, рекомендованную преподавателем. Во время самого занятия рекомендуется 

активно участвовать в выполнении поставленных заданий, задавать вопросы, принимать 

участие в дискуссиях, аккуратно и своевременно выполнять контрольные задания. 

 Контроль за качеством обучения и ходом освоения дисциплины осуществляется на 

основе рейтинговой системы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

студентов. Рейтинговая система предполагает 100-балльную оценку успеваемости студента 

по учебной дисциплине в течение семестра, 60 из которых отводится на текущий контроль, а 

40 – на промежуточную аттестацию по дисциплине. Критериальная база рейтинговой 

оценки, типовые контрольные задания, а также методические материалы по их применению 

описаны в фонде оценочных средств по дисциплине, являющемся приложением к данной 

программе. 

 

11. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

 

 Самостоятельная работа обучающихся является неотъемлемой частью процесса 

обучения в вузе. Правильная организация самостоятельной работы позволяет обучающимся 

развивать умения и навыки в усвоении и систематизации приобретаемых знаний, 

обеспечивает высокий уровень успеваемости в период обучения, способствует 

формированию навыков совершенствования профессионального мастерства. 

 Самостоятельная работа обучающихся во внеаудиторное время включает в себя 

подготовку к аудиторным занятиям, а также изучение отдельных тем, расширяющих и 

углубляющих представления обучающихся по разделам изучаемой дисциплины. Такая 

работа может предполагать проработку теоретического материала, работу с научной 

литературой, выполнение практических заданий, подготовку ко всем видам контрольных 

испытаний, выполнение творческих работ. 

 Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине представлено в рабочей программе и включает в себя: 

 – рекомендуемую основную и дополнительную литературу; 

 – информационно-справочные и образовательные ресурсы Интернета; 

 – оценочные средства для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по дисциплине. 

 Конкретные рекомендации по планированию и проведению самостоятельной работы 

по дисциплине «Адаптивная физическая культура» представлены в методических указаниях 

для обучающихся, а также в методических материалах фондов оценочных средств. 

 

12. Фонд оценочных средств 

 

Фонд оценочных средств, включающий перечень компетенций с указанием этапов их 

формирования, описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 
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этапах их формирования, описание шкал оценивания, типовые контрольные задания и 

методические материалы является приложением к программе учебной дисциплины. 

 


