COBPEMEHHbBI TAHEIL U METOJIUKA ET'O ITPEIIOJJABAHUSI
1. Ileab ocBOEHUS AUCIHUILIHHBI

OBnazneHue 3HaHUAMHU, METOJUYECKUMH 3aKOHOMEPHOCTSIMU U ITpaBHJIaMU TaHIIEBAJIBHOM ILIKOJIbI
MOJIEPH, & TaKXKe WHANBUIYAIIbHOCTHA ¥ HETTOBTOPUMOCTH TEXHUKH COBPEMEHHOH Xopeorpadu, OT
€MHUYHOTO JIBUKEHUS J10 LIEIOCTHOTO XOPeoTrpaduuecKoro Mporu3BeIeHus.

2. Mecro qucuumiinnbl B crpykrype OITOIT

Juctunnuna «CoOBpeMEHHBIN TaHell U METOJMKA €ro MPerno aBaHus» OTHOCUTCS K 0a30BOM 4acTH
OJI0Ka JTUCIIUTLINH.

Jlnst ocBoeHust muctUIuiiHbl «COBPEMEHHBIN TaHEIl U METOIMKA €0 MPeroJaBaHus 00ydarommecs
WCTIOJNB3YIOT 3HAHUS, YMEHUSI, CTIOCOOBI NEATETHFHOCTA U YCTAHOBKH, C(DOPMUPOBAHHBIE B XOJI€
n3ydyeHus: quctuiin «Kiaccuueckuil TaHel U METoIMKa ero mpernoaaBanus», «HapoaHo-
CIIEHUYECKUN TaHEeIl U METOJMKa ero npemnoaaBanusy, «llcuxomorusy, «Teopus u metoauka
MpenogaBaHus Xopeorpadhuueckux AUCIUTUTHHY, «J{eTCKuil TaHeI, MPOXOKACHHS MPAKTHK
«HayuHo-uccnenoBarenbsckas padoTa (1oJydeHHe EPBUYHBIX HABBIKOB HAyYHO-
HCCTIEI0BATEIBCKOM IEITEIbHOCTH )», «IIpon3BoacTBeHHAs (TIe1arornyeckas) mpakTHKay.
OcBoeHMEe TaHHOU JUCITUTUIMHBI SBIISIETCS HEOOXOAMMOM OCHOBOM IS TTOCJIETYIONIETO U3ydeHUS
muciutinH «VcTopuko-06ITOBOM TaHey, «Kimaccuyeckuii TaHel U METOMKA €ro MPENoaBaHus»,
«HapoaHo-crieHnuecKuii TaHel 1 METOJMKA €ro npenogaBanusy, «llcuxomorusy», «Teopus u
METOJIMKA MPernoaaBaHus Xopeorpadhuueckux JUCIUTIINHY, «JleTckuit Taneny, «CoBpeMeHHbIe
TEXHOJIOTHHU XOpeorpadudecKoi OATOTOBKIY, MPOXOKACHHS MpakTHK «Hay4aHo-
uccienoBaTeNibekasi padboTa (1MoTydeHre NepBUYHBIX HAaBBIKOB HAYYHO-HUCCIIEI0BATENbCKON
JEeSTEHLHOCTH )», «[Ipon3BoacTBEeHHAs (TIearoruueckas) MpakTHKay.

3. Ilimanupyemble pe3yJbTaThl 00yUeHHsI

B pesynbrate 0CBOCHUS AUCIUILTNHBI BHITYCKHUK JOJDKEH 00J1a/1aTh CISAYIOIIUMHU
KOMIICTCHITUSIMH:

— CIOCOOCH 00ECTIeYHTh JOCTIKEHIE 00Pa30BaTEIbHBIX PE3YIbTATOB OCBOCHHUS OCHOBHBIX
00pa3oBaTeNbHBIX TPOrpaMM Ha 0CHOBE DeiepaabHOro rocy1IapcTBEHHOTo 00pa30BaTeIbHOTO
CTaHJapTa OCHOBHOTO U cpeaHero oomiero oopasosanus (ITK-1);

— CIOCOOCH CO3/1aBaTh YCIOBHSI ISl PEIICHUS PA3JIMYHBIX BUIOB YUCOHBIX 3a]1a4 C YUETOM
WHIUBUIYaILHOTO ¥ BO3pAaCTHOTO pa3BuTHsi oOy4atoruxcs (I1K-2);

— CIIOCOOCH OCYIIECTBIISAThH IUArHOCTUYECKYIO i KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIONIYIO paboTy C
obyuaromumucs (ITK-4).

B pesyabTaTe u3yueHusi AMCUUIIMHBI 00y4YAIOUIUIICS T0JI/KEH:

3Hamo
— METOJUKY U IIPUHILIMIIBI IPENOIaBaHNsl MOJIEPH TaHIIA, 3aKOHBI IOCTPOEHUS KOMIIO3UIIMH YpOKa U
pa3paboTku mporpaMm ¢ yuetoM tpebosanus PI'OC;

— UCTOPHIO Pa3BUTHUS MOJEPH TaHIIA €ro pa3HOOOpa3Hble HANPaBIICHUS, TECOPHIO U METOAUKY
U3yUYeHHs TEXHUKU TaHILla MOJEPH, 0COOCHHOCTH MY3bIKaJIbHOTO COITPOBOKICHUS AUCHUIUINHBL;

ymemp

— MPUMEHSTh TEOPETUYECKUE U MTPAKTUYECKUE 3HAHUS [T COCTaBJICHUS y4eOHBIX ITPOrpaMm
JIOTIOJTHUTENBHOTO 00pa3oBanus ¢ yuetoM TpeboBanuss ®PI'OC;

— MPaBUWJIBHO U TPAMOTHO MCIIOJIHATH OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI MOJIEPH TaHILIA, COCTABIIATh
TEXHUYECKHUEe KOMOMHAIIMY Ha OCHOBE MOJIEPH TaHIIa, UCII0JIb30BAaTh TEXHUUYECKUE IIPUEMBI U
0COOEHHOCTH KOMIO3HIIMU MOJIEPH TaHIIA;



enaoembs

— METOJUKOM MOCTPOEHUSI U BEJICHUS 3aHATUH 110 MOJIEPH TaHILy, TEXHUYECKUMH 0COOEHHOCTAMHU
TaHI[a MOJEPH (CPEIHUI, TPOABUHYTHIN YPOBHH);

— CIIOCOOHOCTBIO COCTABJICHHUS IPOTPaMM JOTIOJTHUTEIBHOTO 00pPa30BaHuUs C YYETOM TPEOOBAHHUS
dI'oC.

4. O0masi Tpy10éMKOCTh TMCUMILUIMHBI M €é pacnpeaejieHue

KOJIMYECTBO 3a4ETHBIX €IUHUIl — 17,

o01m1as Tpy10€MKOCTh TUCIMILINHEI B yacax — 612 4. (B T. 4. aymuTOpHBIX 9acoB — 256 4., CPC —
298 1.),

pacripenenenue mo cemectpam — 3, 4, 5, 6, 7, 8,

(dhopma 1 MecTo OTYETHOCTH — IK3aMeH (4 ceMecTp), dk3aMeH (6 cemecTp), 3a4€T (7 cemecTp),
9K3aMeH (8 cemectp).

5. KpaTkoe coaep:kaHue QM CHUATIINHbBI

Pazgen 1.0cHOBHBIE MPUHIIUITBI TEXHUKU U OCHOBBI METOIMKH U3YUYEHUSI COBPEMEHHOTO TaHIIA.
Tema 1. Kparkuit 0630p uctopun copeMmeHHoTo TaHra. Tema 2.OCHOBHbBIE IPUHITUTIBI TEXHUKH
coBpeMeHHOTO TaHIa. Tema 3 OCHOBBI METOIUKH.

Paznen 2. Texnuka TaHa MoAepH (MOCT-MOJEPH U KOHTEMIIOPAPH ).

Tema 1. BBenenue B OCHOBBI TEXHUKH COBpEeMEHHOTO TaHla Tema 2. JIBmxeHns Ha oy Tema 3.
JBmxenus koprnyca. M3ydeHne 0CHOBHBIX IMOJIOKEHUN KOpIyca U IBUKEHUN kopryca Tema
4.Ilonstus «fall and recovery», «gravity—momentum-—suspension» Tema 5. bananc Ha pykax Tema
6. [To3e1 Tema 7. JIBukeHHE yepe3 MPOCTPAHCTBO IO MapalIeIbHBIM U BBIBOPOTHBIM MO3HUIIUSM.
Huaronanu. Tema 8. Exersis. CTpykTypa 1 0COOCHHOCTH €Xersis B TEXHUKE COBPEMEHHOTO TaHIIA.
JIBUKEeHUsI exersis Mo MnapajijielIbHbIM U BHIBOPOTHBIM No3ulusaM. Komounamu.

Pa3nen 3. OcHOBEI TEXHUKH JKa3-TaHIIA.
Tema 1. [TocranoBka kopmyca. [To3unuu pyk u Hor. Tema 2. OCHOBBI KOOPJIMHALIMY B JI’Ka3 TaHIIE.
Tewma 3. CTpykTypa 1 0COOCHHOCTH 3K3epcuca B pka3-TaHie. Tema 4. PutMm B mkas-tasiie.

Paznen 4. Xopeorpadus. Cnenuduka coBpeMeHHON Xopeorpaduul 1 COBPEMEHHOTO TaHIIEBAJILHOTO
CIIEKTaKJIS.

Tewma 1. [lonarue coBpemenHoit xopeorpaduu. Criennduka coBpeMeHHol xopeorpaduu Tema 2.
Hanpasnenus coBpemeHHo# xopeorpadpuu

Pazzen 5. Komno3urus.
Tewma 1. [Tonarue komno3uruu. Tema 2. Coznanue xopeorpaduueckoro TeKCTa.
CrpykrypupoBaHue xopeorpadpumu.

Pazgen 6. UmnpoBusanus.
Tema 1. [lonatue nmnposuzanuu. Tema 2. KontaktHas nmnposuzanus. Tema 3. Cono-
UMITPOBH3ALINH

Paznen 7. Texuuku Release u Body awareness, KOppeKTUPYIOIIHE METOIbI.

Tema 1. BBenenne B Texuuku Release n Body awareness. Tema 2. MeTop1 opranu3anuu
ONTUMATBFHOU PabOTHI OTJENBHBIX YacTel TeNa U BCero Tena B ApikeHuu. Tema 3. Texnuka Body
awareness U pa3BUTHE BOCIIPUATHUS U BBIPA3UTEIBHOCTU JBUKECHUS.

Paznen 8. OcobGeHHOCTH BeieHUs ypOoKa M MOCTPOSHHS ypoKa COBPEMEHHOM Xopeorpadum.
Tema 1.Pa3orpes, Buabl pazorpesa. Tema 2.1IpuHIMIBI TOCTPOEHUS dK3€pCUCa Y CTAaHKA U Ha



cepeaune. Tema 3.I1pboxku.
6. PazpadoTunk

SIxoBneBa CBeTiiana AjleKcaHAPOBHA, CTAPIINK MpernoaaBaTeNb Kadeapsl BOKAIbHO-XOPOBOTO U
xopeorpadudaeckoro obpazoanust UXO ®I'BOY BO "BI'CITY.



