KJIACCHUYECKHUHA TAHEII U METOJIUKA ET'O ITPEITIOJABAHUSA
1. Iesb ocBOCHMS 1M CHUIIIHHBI
N3yuenne METOOUKH NPENoJaBaHus KJIAaCCUYECKOTO TaHLA.
2. Mecro qucuumiinnbl B crpykrype OITOIT

Jucuunnuna «Knaccuueckuid TaHel 1 METO/IMKA €ro MpernojaBaHus» OTHOCUTCS K 0a30BOM YacTu
OJI0Ka TUCIIMTLIHH.

Jlst ocBoenust nuctuiuinibl «Kitaccuueckuii TaHel ¥ METOIMKA €ro MPerogaBaHusy 00ydaroecs
WCIOJIb3YIOT 3HAHUS, YMEHUS, CLIOCOObI I€ATEIBbHOCTH U YCTAHOBKH, C(POPMHUPOBAHHBIE B XOE
n3y4yeHus JucuuIuinH «HapoaHo-crieHn4eckuil TaHel 1 METOIMKA €r0 MPENoJaBaHus,
«[Icuxonorusy», «CoBpeMeHHbII TaHEll U METOMKA €T0 MpenoIaBaHusmy, «/leTckuil Tanemy,
npoxoxaeHus npaktuku «HayuHo-uccnenoBarensckas padoTa (1oJrydeHHUE NEPBUYHBIX HABBIKOB
Hay4YHO-MCCIIEI0BATENbCKON JESITENbHOCTH)».

OcBoeHue JaHHOW JUCLMITINHBI SBJSETCS HEOOX0IMMOI OCHOBOM ISl TOCIIEAYIOIIEr0 U3YUEHUs
mucuuiinH «Mcropuko-6b1ToBOM TaHel», «HapoaHo-clieHnyeckuil TaHel U METOUKA €ro
npenoaaBanusy, «llcnxonorusy, «CoBpeMEeHHBIN TaHEI 1 METOJIMKA €T0 MpenogaBaHus», « Teopus
Y METOJIMKa MpenojaBaHus Xopeorpapruueckux IUCHUIUINEY, «JleTckuil Taneny», «CoBpeMeHHbIE
TEXHOJIOTUHU XopeorpadudecKoi MOArOTOBKIY, MPOXOKAEHUS NMpakTuk «HayuHo-
uccienoBaTeNibekasi padboTa (1MoTydeHre NepBUYHBIX HAaBBIKOB HAYYHO-HUCCIIEI0BATENbCKON
NEeSTETHFHOCTH )», «[Ipon3BocTBeHHAS (TIe1arornyecKkas) mpaKkTUKay.

3. Ilimanupyemble pe3yJjbTaThl 00yUeHUsI

B pesynbrate 0CBOCHUS AUCIUILTNHBI BHITYCKHUK JOJDKEH 00J1a/1aTh CIEAYIOIUMHI
KOMTICTCHITHSIMH:

— croco0eH 00ecIeunTh TOCTIKEHHE 00pa30BaTEIbHBIX PE3YJIbTATOB OCBOCHUSI OCHOBHBIX
00pa3oBaTeNbHBIX TPOrpaMM Ha 0cHOBe DeniepaibHOTO roCcyIapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO
CTaHJapTa OCHOBHOTO U cpeaHero oomiero oopasosanus (ITK-1);

— CIOCOOCH CO3/1aBaTh YCIOBHS ISl PEIICHUS PA3JIMYHBIX BUIOB YUEOHBIX 33]1a4 C YUETOM
HHIUBUIYaILHOTO ¥ BO3PACTHOTO pa3ButHsi oOy4atoruxcs (11K-2);

— CITOCOOCH OCYIIECTBIISTh IMAarHOCTUYECKYIO M KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIONIYIO pabOTy C
obyuaromumucs (ITK-4).

B pesyabTaTe u3yueHusi AMCUMNIMHBI 00yYAIOUIUIICS T0JI/KEH:

3Hamo

— METOJIMKY U IPUHIMIIBI IPENOAaBaHuUs TaHLA, 3aKOHbI IOCTPOCHUS KOMIIO3UIUH YPOKa U
pa3paboTku nporpamm ¢ yuetoMm tpedosanus GI'OC;

— TeHJICHLIMU Pa3BUTHUS XopeorpaduuecKoi neaarorukiu U METOAUKE CO3/1aHUsI COOCTBEHHBIX
TBOPYECKUX MPOJYKTOB B 00J1aCTH XOpeorpaduu;

ymemp

— MPaBWJIBHO U TPAMOTHO HMCIIOJIHSATh OCHOBHBIC DJICMEHTHI TaHIIA, COCTABISTh TEXHUYESCKUE
KOMOWHAITUH HA OCHOBE JIEKCUKHU TaHIIA, UCIIOJIB30BATh TEXHHUECKUE TIPUEMBI 1 OCOOCHHOCTH
KOMTIIO3HIINY TaHIIa,

— IPaMOTHO MCIIOJIHSATH JICKCHYESCKHI MaTeprall OCHOBHBIX XOpeorpaduyecKux HaNpaBICHHUN C
YYETOM UX CTHIUCTUKH;

enaoembs
— METOJIMKOM MOCTPOEHHSI U BEACHUS 3aHATUN MO TaHIy, TEXHUYECKMMH OCOOCHHOCTSIMH TaHIa
(cpeanuii, TPOABUHYTHIN YPOBHH);



— HaBBIKAMH MCTOJIb30BaHMs OTEHIIMAJIA TAHIIEBAIBLHO -UCTIOJTHUTENbCKOU JIEATETLHOCTH B
JMYHOCTHO-TBOPYECKOM Pa3BUTHH 00YUAIOIIKXCS B MPOLIECCE XOpeorpagpuueckoro o0pa3oBaHums.

4. O0masi Tpy10€MKOCTh IMCUMILUIMHBI U €é pacnpeaejieHue

KOJIMYECTBO 3aU€THBIX eAnHuUI] — 19,

o0rm1as Tpy10€MKOCTh TUCIMILINHEI B yacax — 684 4. (B T. 4. aynmutopHbix 9acoB — 270 4., CPC —
358 1.),

pacmipenenenue o cemectpam — 1, 2, 3, 4,5, 7, 6,

(dopma 1 MeCTO OTIETHOCTH — aTTecTanus ¢ OlleHKoH (1 cemectp), 3a4€T (2 cemecTp), aTTecTalus ¢
olieHKOH (3 ceMecTp), arTecTanus ¢ OleHKoM (5 cemecTp), 3x3ameH (7 cemecTp), 3a4éT (6 cemectp).

5. KpaTkoe coaep:kaHue QM CHUATIINHbBI

Paznen 1. MeToarka HCHIOJIHEHUS IBHKEHUHN KIIACCHYECKOTO K3EPCUCA y CTAHKA.

Tema 1. Bo3HukHOBEHHE U OCHOBHBIE 3Tanbl (POPMUPOBAHUS TEXHUKU KIIACCHUECKOTO TaHIa. Tema
2. CtpykTrypa ypoka kiaccuueckoro tanma. Tema 3. OCOOEHHOCTH MYXCKOTO M >KEHCKOTO YPOKOB
KJlaccuueckoro taHia. Tema 4. OCHOBBI 3K3epcHca KJIacCHUeCKoro TaHna y craika. 1) IToctanoBka
koprryca. [Tonstue armomo6a. 2) Tosuruu wor: 1, 11, 111, V, IV(u3yuaercs no3anee kak Haubosee
cioxHasi). M/p % Ha 8 TakTOB Kaxaas no3unus wim M/p 4/4 Ha 2 Takta Kaxzaas no3unus. 3)
[To3unum pyk: noaroroButenbHoe noJioxenue, I, I, I1. [To3ummm pyk nzydarorcs nepBoHa4aIbHO
Ha cepeauHe 3a1a. M/p % - 16 TakTOB B KaXKJI0W MO3UINH WK 4/4 — 4 TakTa B KOXI0M MO3UITUH. 4)
Demi-plie B I, II, V mo3unusx (B IV no3uruu Bo BTOpoM moayroauu). M/p 4/4-2 Takra Ha Kax70e
JBIDKEHUE WUJTU Y4-8 TAKTOB Ha KaXKJ0€ NBIKeHHE (ro3aHee 4/4 -1 Takt win ¥4 - 4 Takta). 5)
Battements tendus u3 I mo3uiu B ctopoHy, Briepes, Hazan. M/p 2/4 — 4 Takta Ha Kax10€
IBUKEeHHE (10 Mepe YCBOCHHUsI Ha 2 TaKTa, Mo3/AHee Ha 1 TakT u Ha Y4). 6) Battements tendus ¢ demi-
plie u3 I mo3unmu B CTOpOHy, Briepea, Hazaa. M/p 2/4 — Ha 4 TakTa KaXJ0€ IBIDKEHHE, TI0 MEPE
ycBoeHus Ha 2 TakTta (mo3aHee Ha 1 Takr). 7) Passe par terre. M/p 4/4 — Ha 2 TakTa KaXkj0e
JBIKEHUE, TI0 Mepe YCBOeHUS Ha 2 TakTa (mo3anee Ha 1 takT). 8) [loHsTre HanpaBiieHuii en
dehorset u en dedans. 9) Demi-rond de jambe par terre en dehorset u en dedans. M/p 4/4 — na 2
TaKTa Ka)7J0€ JIBIDKCHHUE UITH 74 - Ha KaXKJI0€ IBYKeHHE (1mo3aHee M/p 4/4 Ha 1 TakT wim ¥4 Ha 4
takTa). 10) Battements tendus ¢ V mo3unuu B CTOpoHy, Briepea, Hazan. M/p 2/4 Ha 4 TakTa Kax0e
JBUKEHHE, TI0 Mepe YCBOeHHMsI Ha 2 TakTa u (mo3Hee Ha 1 TakT Ha Y4). 11) Battements tendus c
demi-plie ¢ V mosuiuu B CTOpOHY, BIepea, Hasaa. M/p 2/4 — 4 TakTa Ha KaXI0€ JIBHKCHHE
(mo3anee Ha 1 Takr). 12) Rond de jambe par terre en dehorset u en dedans. M/p 4/4 — 2 takTa Ha
KaKJI0€ JBMKCHUE WM ¥4 - HA 8§ TAKTOB KaXKJI0€ IBIKCHHE, 110 Mepe YCBOeHUs M/p 4/4 — Ha | TakT
win %4 - Ha 4 TakTa (mo3nHee Ha 2/4 vy Ha M/p ¥4 - Ha 2 TakTa U Ha 14 — kaxaoe apwkenue). 13) I-
oe port de bras, kak 3aKIIOYEHHE K pa3IUYHbIM ynpakHeHusM. 14) Battements tendus jetes c [ u V
MO3UIMI B CTOPOHY, BIiepes, Ha3zan. M/p 4/4 — 2 takta Ha Kaxaoe ABKeHue (mo3aHee m/p 4/4 — 1
TaKT WM %4 - 4 Takra). 15) Battements tendus jetes ¢ demi-plie ¢ [ u V no3umueii B ctopony,
Briepen, Hazan. M/p 2/4 — 4 Takta Ha Kaxo¢e aBwkeHue. 16) Battements tendus ¢ HaxxuMom
(doubles tendus) ¢ I u V nozunuii: - ¢ omyckanuem nsatku no Il mo3unuio; - ¢ ormyckaHueM MATKH 110
II mo3unuro Ha demi-plie. 17) Battements tendus jete piques ¢ [ u V mo3uruii B cTopoHny, Briepen,
Hazaz. 18) ITonoxenue Horu surlecou-de-pied ycmoBHOe, OCHOBHOE 1 Ha3ajl. BHavaie u3ydaercs u3
MOJIOKEHUSI HOTH OTKPBITON B CTOPOHY, 3aT€M U3 MOJIOKEHUS HOTHU BIiepen U Hazaa. 19) Battements
frappes B cTopoHy, Briepen, Hazan. M/p 2/4 — 2 Takta Ha KaxJ10¢€ JABIKeHHe (To3/1Hee Ha 1 TakT u
Ha Y4). 2 cemectp Tema 1. [IpuHIUMIBI ¥ paBUIa MOCTPOSHUS dK3EpCHca KJIACCHYECKOTO TaHIa Y
CTaHKa JJIsl pa3HbIX BO3PACTHBIX KaTeropuii oOyyatomuxcs. Tema 2. Pa3zButre BRBIBOPOTHOCTH HOT.
Tema 3. Knaccuueckuit sx3epcuc y cranka. 1) Releves na noxynansist B I, I 1 V no3unusx ¢
BBITSIHYTBIX HOT U ¢ demi-plie. M/p 4/4 — Ha 2 TakTa KakJoe ABIKeHHe (110 Mepe ycBoeHus Ha |
TaKT U Ha %4). 2) Battements tendus soutenus Briepen, B cTopoHy, Ha3zaa. M/p 4/4 — Ha 2 Takrta
Kaxk7oe aBrkenne (mo3anee Ha 1 Takt). 3) Battements tendus ¢ demi-plie B [V mo3unuto 6e3
Nepexo/1a U ¢ MepexoioM ¢ onopHoii Horu ¢ I B V no3unuio 6e3 nepexojia v ¢ MepexoioM ¢
onopHoii HorH ¢ I u V no3unmii. M/p 2/4 — Ha 2 TakTa KaXxJ0€e ABIKEHHE, o31Hee Ha 1 TakT. 4)
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Preparations st ronde jambe par terre en dehores et en dedans. M/p 4/4 — 2 Takta Ha Kaxx70€
JBYDKEHUE WK M/p %4 - 8 TaKTOB, IO Mepe ycBoeHUst M/p 4/4 — 1 TakT unu % - 4 Takra (mo3aHee Ha
2/4). 5) Relevelents na 450 B cropony, Brepen, Hazaj ¢ | u V nmoszunmii. M/p 4/4 — 2 takta Kaxxaoe
JBUKEHUE UM ¥4 - 8 TAaKTOB KaXKJ0€ ABMkeHue. 6) IlepernOnl kopiyca Ha3ag U B CTOpoHY B [
MO3HIIUIO JIMLIOM K CTaHKy. M/p 4/4 — 2 TakTa Wiy My3bIKaJIbHBIH pa3Mep ¥4 - 8 TaKTOB (I03HEE
M/p 4/4 — 1 takr). 7) Battements fondues B cropony, Bnepen, Hazan Ha 450. M/p 2/4 — 2 takta unm
% - 4 takra (mo3anee 2/4 — 1 Takr). 8) Petit battements sur le-de-pied mepeHOC HOTM paBHOMEPHBII
mo3/Hee ¢ akueHToM. M/p 2/4 — 2 takra (mo3anee Ha 1 takt). 9) Battements doubles frappe B
CTOpOHY, Bepes, Ha3aa. M/p 2/4 — na 2 takra, no3nHee Ha 1 TakT. 10) Grand plie Bl, II, V
no3unusx (IV mo3unmst Bo Bropom mosryroaun). M/p 4/4 — 2 Takta unu % - 8 TakToB (110 Mepe
ycBoerust 4/4 — 1 takr). 11) Ronde jambe par terre en dehorset u en dedans Ha demi-plie. M/p 4/4 —
2 TaKkTa WM Y4 - 8 TakToB (o3mHee 4/4 — 1 TakT, 3areM Ha Y4). 12) Battements relevelents Ha 900 B
CTOpOHY, BHepen, Hazan. M/p 4/4 — 2 takra unu % - 8 TaktoB. 13) Grand battements jetesc [ u V
MO3ULIMHI B CTOPOHY, BIiepen, Ha3zan. M/p 2/4 —Ha 1 Takt, no3nHee Ha 74, 14) Battements developpes
B CTOpPOHY, BIepel, Ha3aa. My3bikanbHbIN pazmep 4/4 — 2 takta unu % - 8 TakroB. 15) Pas coupe
Ha BCIO CTOITY U Ha noJiynaibisl. M/p 2/4 — 2 takra, no3anee 1 takt u Ha %4. 16) Pas tombe Ha
MecTe U ¢ poJBrkKeHneM. PaboTarolias Hora B 1oJIOKEHHUHU sour le cou de-pie, HOCKOM B 110OJI U Ha
450. M/p 2/4 — na 2 Takra, no3Hee Ha 1 TakT u Ha V4. 17) Ill-e port de bras. M/p 4/4 — 4 Takra win
¥4 - 16 TakTOB, mo3nHee 4/4 — 2 takta. 18) Pas de bourree simple (¢ mepemenoii Hor).
[TepBoHauaTbHO U3yYaETCs JIMIIOM K CTAHKY 3aTEM Ha cepeauHe 3ana. M/p 2/4 — 2 takra, o3Hee
Ha 1 Takt. 19) Ilo3w croisee, efface, ecartee. Hockom B o, 450, 900. 20) [ToxynoBopoTsl B V
MO3UIIMHU Ha IBYX HOTaX ¢ MEPEMEHOM HOT Ha MOJyNajblaX, C BRITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie. M/p
2/4 — 2 taxta; 1 TakTt. 3 cemectp Tema 1. [IpoyunBaHue CBA3YIONIMX IEMEHTOB KJIACCUYECKOTO
tanua. Tema 2. Knaccuueckuii sk3epeuc y ctanka. 1) Battements tendus jetes balansoir. M/p 2/4, Y,
1/8. 2) Battements souteus cTopoHy, B 1epe/i, Ha3aJ HOCKOM B 1OJI ¥ Ha 450 Ha Bceit crome (manee
Ha noJynanbliax). Bo 2 moxyroauu B MajieHbKUX mo3ax. M/p 4/4 — 1 Takt wiu % - 4 TakTta
(mo3anee Ha 2/4). 3) Battements fondus Ha 450 (uepenyst uCIoTHEHHE HA BCEH CTOTIE M HA
nosynaneiax). Bo 2 monyronnu B ManeHbkux no3ax. M/p 2/4 — 2 takta unu % - 4 takta (nosznxee 1
TaKT). 4) Battements frappes Ha Bceii cTore 1 Ha oJiynayibiiax. Bo 2 monyroaum B MaJleHbKHUX
no3ax. M/p 2/4 —na 1 Takt u Ha Y4. 5) Battements double frappes Ha Bceit cTorne u Ha moJrynasnbIax.
Bo 2 nonyroauu B ManeHbkux nosax. M/p 2/4 —na 1 takr u Ha Y. 6) Rond de jambe en lair en
dehors et en dedans. M/p 2/4 — na 2 takra; 1 TakT. 7) Petits battements sur le cou-de-pied. M/p 2/4,
a. 8) Temps releves Ha 450 Ha Bceii crone 1 Ha nonynaibluax. M/p 2/4 — na 2 takra; 1 Takr. 9)
Battements developpes tombe Bo Bcex HampaBiieHusx. M/p 4/4 — 2 takra, 1 Takt. 4 cemectp Tema
1. IlpaBuina cournHEeHUs KOMOMHAITMN KJIACCHYECKOTO TaHIa y ctaHka. Tema 2. Pa3Butue
YCTOMYMBOCTH y TaHIOBILKMKA. BBeneHue B a3x3epcuc nonynaneiieB. Tema 3. Knaccuueckuit
sKk3epcuc y ctanka. 1) Demi-rond de jambe developpe Ha 900. M/p 4/4 — 2 TakTa wnu % - Ha 8
TakToB. 2) Paznuunsle port de bras ¢ HaKJIOHOM KOpITyca B CTOPOHY H IEpEeruOoM KOpITyca ¢ HOTOMH,
BBITSIHYTOI Ha HOoCcOK Brepea. 3) Grand battements jetes piques Bo Bcex HampaBiieHUsx. M/p 2/4. 4)
Pas de bourree suivi B V mo3uniuu Ha noiynanblax 0e3 npoaABIKEHUS (CTOS JIULIOM K CTaHKY). 5)
Releves Ha mosynablisl ¢ paboTaroieii HOroi B mojiokeHuu sur le cou-de-pied Ha 450. M/p 4/4 —
1 TaxT; 2/4. 6) [TonyrnmoBopoTHI B V NO3UIINU C IEPEMEHON HOT HA MOJIYNAIbIaX, HA BRITSHYTHIX
Horax u ¢ demi-plie. M/p 2/4 — Ha 2 TakTa, 1 TakT. 7) IloBopoT fouette endehors et en dedans Ha 4
u 1/8 xpyra u3 mo3sl B o3y HOCKOM B o1, 450. 8) Battements soutenus en tourmant en dehorset en
dedans Ha 2 kpyra (T03/1Hee 1eNbIil TOBOPOT), HOCKOM B T0JI U Ha 450. M/p 2/4 — 2 TakTa. 9)
Pirouettes en dehorset u en dedans ¢ V, II mo3umun. 5 cemectp Tema 1. Temn npoBeaeHus ypoxa.
Tema 2. Meroanka u3y4eHus MOJYIOBOPOTOB U MOBOPOTOB y cTaHka. Tema 3. Kinaccuueckuit
sk3epcuc y ctanka. Grand pliec port de bras (paboTaroT TonpKko pyku 6e3 kopmyca). Battements
fondus c plie-releve u ¢ demi-rond de jambe Ha Bceii crone u Ha nonynaneuax. Flic-flacen face.
Rond de jambe en I’air Ha nonynansuax. 6 cemectp Tema 1. LlenenanpaBieHHOCTh MY3bIKAIbHOTO
Bocniutanus. Tema 2. PazButue TaHneBanbHOro mara. CTpeiuuHr Ha ypoKe KIaCCHYECKOro TaHIa.
Tema 3. Knaccuueckuit sk3epcuc y cranka. 1. Battements releve lents et battements developpes B
no3ax croisee, effacee, ecarte ¢ mogremom Ha nomymnanbiisl. 2. Grand rond de jambe developpes Ha
Bceil crone en dehorset u en dedans. 3. Grand battements jetes B 6ospmux nosax. 4. Grand

3



battements jetes passe par terre. [ToBoport fouette en dehorset u en dedans ¢ Horoii Ha 450. 7
cemectp Tema 1. Bpamenue B kitaccuueckoM tanue. Tema 2. Kinaccuueckuil 3K3epcucC y CTaHKa.
VcnonHenne MBUKEHHI 3K3epcrca en tournent. Y COBEPIIICHCTBYFOTCS IBUOKCHHSI y CTaHKA M Ha
cepeauHe 3ay1a. Pa3BuBaeTcs TaHIIEBAIBHOCTD. boJbIIIOe BHUMAHUE YACISACTCS CAMOCTOSITEIIBHOM
pabore crynaeHToB. CTyIeHThI COUMHSIIOT 3K3€PCUC Y CTAaHKA U Ha cepe/nHe 3aia, adagio. Bee
JBUKCHHS Y CTaHKA UCIIOJHAIOTCS entournant i Ha monynanbiax. 1. Battements tendus simple.
Metomudeckas packianka: 1/8; 1/16. 2. Battements tendusjete. Meroanueckas packmaaka: 1/8;
1/16. 3. Battements frappe. Metoauueckas packiaaka: 1/8; 1/16. 4. Ronds par terreetenl air

Pazgen 2. Metoauka UCTIOTHEHUS JBUKEHUN KITACCUYECKOTO dK3epcrca Ha CepeInHe 3ala.

Tema 1. [IpuHnuns! mocTpoeHus SK3epcuca KIacCu4eckoro TaHla Ha cepenHe 3aia. Tema 2.
OcHOBBI 3K3€pcHrca KJIIaCCUYECKOTro TaHIla Ha cepeaunHe 3ana. [locranoBka kopmyca. [lo3unmu Hor,
PYK H ITOJIOKCHHE TOJIOBBI B KJIACCHUECKOM TaHIIE Ha cepearHe 3aa. 1) MeToauka UCIIOTHCHUS
OCHOBHBIX JIBI)KEHHH KJIACCHYECKOTO TaHIla Ha cepeinHe 3aa B pakypce epaulement. 2) I-e, Il-e
port de bras. M/p 4/4 — 4 taxrta; 2 takta. 3) Temps Lie par terre. M/p 4/4 — 4 takTa; 2 takrta. 4) I, 11,
[II arabesques u3y4aroTcst HOCKOM B I10J1, 1ajiee ¢ MoabeMoM HOTH Ha 450; 900. 5) Battements
tendus B MajieHbKHUX U OOJBIINX T03aX: croisee, mo3aHee B mo3e ecartee u I, II, I1I arabesques. 6)
Battements tendus jetes B ManeHbKkHX 1 OOJIBIIUX 1MO3aX: croisee, effasee, mo3aHee B mo3e ecartee u
I, 11, IIT arabesques. 2 cemectp Tema 1. Metonuka ncnonnenus Temps lie. [Ipuemsl u MmeTo b1
BBIPAOOTKHU CIMTHOCTU U CKOOPAMHUPOBAHHOCTH JBMKeHHH. Tema 2. PazButue ycToOMuuBOCTH U
aruiom6a y TanuoBuiuka. Tema 3. Knaccuueckuii sk3epcuc Ha cepeivHe 3aja. (4acTh ypaKHEeHUH
ucnosHsercs B epaulement) 1) I-e, II-e port de bras. M/p 4/4 — 4 takra; 2 TakTa. 2) Temps Lie par
terre. M/p 4/4 — 4 Taxra; 2 taxta. 3) I, II, III arabesques nzy4aroTcss HOCKOM B I0JI, C TOABEMOM
HorH Ha 450; 900. 4) Battements tendus B MaJieHbKUX 1 OOJIBIIIUX TI03aX: Croisee, MO3/HEE B M03€
ecartee u I, II, III arabesques. 5) Battements tendus jetes 1 MaJIeHBKUX B OOJILIITUX MO3aX: Croisee,
effasee, mo3anee B mo3e ecartee u I, I1, III arabesques. 6) Releves na momynansie: B 1, 11, V
no3unusax ¢ demi-plie 1 ¢ BRITAHYTBIX HOT. 7) 4-¢ port de bras. M/p 4/4 — 2 Takra; 1 TakT. 8)
Battements relevelents Bo Bcex HampaBleHHsIX B TT03axX: croisee, effasee, mo3anee B mo3e ecartee u I,
I1, III arabesques. 9) Pas de bourree simple (c mepemenoii Hor). En dehorset u en dedans (mo3gnee ¢
OKOHYaHHEM B MajieHbKkHe 1M03b1). 10) Pas de bourree de coto Hockom B mod; 450. 11) Preparation k
pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans ¢ V, II, IV no3unuii. M/p 2/4 — na 8 takToB; 4
takTa. 3 ceMectp Tema 1. Meroauka u3ydeHus o3 1 apabecKkoB KJIacCHUecKoro TaHia. Pa3sutue
YyBCTBa MO3bl y TaHIOBIIKMKA. TeMa 2. Kitaccuueckuii 3K3epcuc Ha cepeiuHe 3a1a. Y IpaK HEeHUS
ucnoyHsATesa enfance u epaulement B mo3ax KJ1lacCHU4eCKOro TaHIlA, HAa BCEH CTOIE U € OIBEMOM
Ha nosynanbiiel. 1) Temps lie par terre ¢ pont de bras (¢ mepern6om kopiyca). M/p 4/4 — 4 Takra
i ¥4 - 16 Takros. 2) [To3zs1 1, 11, Il arabesques ¢ Horoii, ¢ mogustoii Horoit Ha 900. 3) Ilo3kl ecarte
Cc HOroi, ¢ moausaTol Ha 450; 900. 4) [1o3a IV arabesque Hockom B o, Ha 450; (Bo Il monmyroauu
Ha 900). 5) Attitude croisee et efface ( Bo II-om momyroaun). Manenskoe adagio, cocrosiiee u3
M3yYECHHBIX paHee 03 KiIacCHUecKoro Tania (Croisee, ecartee, arabesques, attitudes), demi-plie,
grand-plie, battements relevelents et battements developpes, pasnuunbix port de bras, releves Ha
nonynaneiax B I, II, V u IV nosunusx, pas de bourree, moBopoTsl Ha ABYX HOTax, preparation
pirouette sur le cou-de-pied en de hors et en dedans. M/p 4/4 — 8 TaktoB niu % - 32 Takra. 6)
Battements tendus en touernent en dehorset u en dedans o 1/8 moBopoTa (M3yyaercsi BO BTOpOM
noxyroaun). 7) Battements tendus jete en tourment en dehorset u en dedans o 1/8 moBopora
(u3yuaetcs co BToporo moxyroaus). 8) Battements fondus Ha 450 B mo3ax croicee, ecarte Ha Bceid
ctore. Ha monymaneiiax Bo BTopoM nonyroauu. 9) Battements frappe B mo3ax: croisee, effacee,
ecarte Ha Bcelt crone. Ha nonmynaneiax Bo BTopom nosyroauu. 10) Battements double frappe B
no3ax: croisee, effacee, ecarte Ha Bceit crone. Ha monymanbiiax BO BTOpOM MOTYTOAHH. 4 ceMeCTp
Tema 1. 3naduenne arutoMm0Oa npu U3yYSHUH BPAIICHHU B KJIIACCUYECKOM TaHIle. M3yueHue
BpallleHuii Ha cepeanHe 3ana. Tema 2. Kiaccudeckuii sk3epcuc Ha cepeiHe 3aa. Y mpaKHeHUS
n3y4arTcs B enfance u epaulement B mo3ax KJIacCHYECKOTO TaHIIA, HA BCEH CTOTE U C MOJbEMOM Ha
nonymansiiel. 1) Temps lie par terre ¢ pont de bras (¢ meperu6om kopimyca). M/p 4/4 — 4 takta unu
¥ - 16 taktoB. 2) [o3sl I, II, III arabesques ¢ Horo#, ¢ moausToi Horoi Ha 900. 3) [To3sl ecarte ¢
HOTOM, ¢ moHATON Ha 450; 900. 4) ITo3a IV arabesque HockoM B o1, Ha 450; (Bo II mosryromuu Ha
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900). 5) Attitude croisee et efface ( Bo II-om monyromuu). Manenbkoe adagio, cocrosiiee u3
MIPOMICHHBIX 103 KIIACCHYECKOTO TaHIa (croisee, ecartee, arabesques, attitudes), demi-plie, grand-
plie, battements relevelents et battements developpes, paznuunbix port de bras, releves Ha
nonynansuax B I, I, V u IV no3unusix, pas de bourree, moBopoTsl Ha IBYX HOTax, preparation
pirouette sur le cou-de-pied en de hors et en dedans. Mys3sikanbHbIi pa3Mep 4/4 — 8 TAKTOB WITH ¥4 -
32 Takta. 6) Battements tendus en touernent en de horset en dedans o 1/8 moBopora (u3yuaercs Bo
BTOpOM noayroaun). 7) Battements tendus jete en tourment en de horset u en dedans o 1/8
moBopoTa (M3ydaeTcs co Broporo noiyroaus). 8) Battements fondus Ha 450 B mo3ax croicee, ecarte
Ha Bcel cromne. Ha mosrymansiiax Bo Bropom noyroaun. 9) Battements frappe B mo3ax: croisee,
effacee, ecarte Ha Bceii crome. Ha monmynaneiax 8o Bropom nosyroauu. 10) Battements double
frappe B mo3ax: croisee, effacee, ecarte Ha Bceii crone. Ha momynanbsnax Bo BTopom mnosyroauu. 11)
Battements developpes Bo Bcex HampaBieHHX, B T03ax: croisee, effacee, ecarte, I, 11, I11
arabesques, attitudes croisee et effacee. 12) Grand battements jetes Bo Bcex HalpaBJIeHHUs, B M03aX:
croisee, effacee, ecarte u I, II, III arabesques. 13) Pa3znuunsie port de bras ¢ HakioHOM U
neperndaHreM KopIyca ¢ HOroi, BBITIHYTOM Ha HOCOK BIepea U Ha3ad. V-e port de bras uzyuaercs
BO BropoM nosyroauu. 14) Pas de bourree ballotte Ha effacee et croisee Hockom B non u Ha 450.
M/p 2/4 — 2 T, 1 TaxT. 15) Pas failli. 16) [ToBopoTs! Ha 1ByX HOrax B V no3unuu 0e3 nepeMeHbl HOT
Ha MOJTyTajbliaX, HAuMHas C BRITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie. 17) Battements soutenus en tournant en
de horset u en dedans o 2 u eI MOBOPOT, HAUMHAST HOCKOM B T0JT 1 Ha 450. 18) Pas de bourree
simple en tournant en dehorset u en dedans. 19) [ToBopoT fouette en dehorset u en dedans Ha %2
Kpyra HockoM B 1oJ1. 20) Perouettes en dehorset u en dedans ¢ V, II, IV no3unuii c okoH4aHueM B
V u IV nosunmsx. 5 cemectp Tema 1. MeToanka u3ydeHus: CIOXKHBIX TEXHUYECKUX JBUKECHUN B
MyxckoM kiacce. Tema 2. Kimaccuuecknii sx3epeuc Ha cepenune 3ana. Grand plie ¢ port de bras
(padoTarot TosbKO pyKH). VI-e port de bras. Mennenubsie mOBOpoTHI ¢ passe Ha 900 u3 GOJIbIION
nmo3bl B o3y en dehors et en dedans. Demi-rond de jambe developpes et en dedans en face u u3
O3kl B O3y Ha Bce cTone. 6 cemectp Tema 1. Pa3BuTre TaHIIEBaIbHOCTH TAHIIOBIIIMKOB
nocpeacTBoM Oosbioro adagio. Tema 2. Kitaccuueckwii sx3epcuc Ha cepenune 3ama. 1. Grand plie
¢ port de bras (padoTatot TosibKO pykH). 2. VI-e port de bras. 3. MemyieHHbIe TOBOPOTHI C passe Ha
900 u3 6osbIION 036! B 103y en dehors et en dedans. 4. Demi-rond de jambe developpes et en
dedans en face u 13 mo3sI B 03y Ha Beeit crore. 5. [ToBoport fouette en dehors et en dedans ¢ Horoi
Ha 450 1 900. 6. Pas de bourre dessus-dessous en face. 7. Tours chaines. 7 cemectp Tema 1.
PasButne «I€rkoctn» u «rpanro3HocTn» y Tanmonwmil. Tema 2. Kitaccuueckuii sk3epcuc Ha
cepevHe 3a1a. B MCIOTHEHUH ABIKEHHI SK3epCHca Ha cepeinHe OO0JIbIIOE 3HAUCHHE Y ICNACTCSI
TaHIICBAJILHOCTH, O/1ylieBIeHHOCTH. Oco00€ BHUMaHUE - HCIIOJTHEHUIO Oosbioro adagio Ha
Cepe/IMHE 3aJ1a ¥ TaHIEBAJIbHBIX KOMOUHAIMiA. J{71st Gosbioro adagio MCIONB3YIOTCS OTPHIBKH M3
OaneToB

Paznen 3. Meronuka ucnosHEHUs IPBDKKOB Kiaccuueckoro TaHua (Allegro).

Tema 1. Knaccudukanus npsbKKOB Kilaccudeckoro tanua. Passurue ycroitunoctu. Tema 2.
Tonuox 1 npuzemieHrne B MaJIeHbKUX MpbDKKaX. [IppKKK U3ydaroTcs B MEAJICHHOM TeMIIE JIMLIOM
K CTaHKY, 3aTeM MepeHocaTcs Ha cepeauny 3ana. 1) Temps soute I, I, V mozurusam. M/p 2/4 — 2
takta; 1 Takt; 4 2) Changements de pied. M/p 2/4 — 2 Takta; 1 TaxT; 4. 3) Pas echappe Bo BTOpyIo
no3uiuio. M/p 2/4 — 4 Taxta; 2 Takta; 1 TakT. 4) Pas assemble (c oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY).
M/p 2/4 — 2 taxrta; 1 TakT; V4. 2 cemectp Tema 1. PazBuTtne «0angoHa» mpy UCIOIHEHUH
MaJIeHbKUX MPbIKKOB. Tema 2. MaseHbk1e NPbDKKU KIacCH4ecKoro TaHua. [Ipbpkku n3yyarores B
MEJICHHOM TeMIIE JIUIIOM K CTaHKY, 3aTeM IepeHocaTcs Ha cepeuny 3ana. 1) Temps soute |, I, V
no3uuusM. M/p 2/4 — 2 rakra; 1 takT; % 2) Changements de pied. M/p 2/4 — 2 takra; 1 TakT; %. 3)
Pas echappe Bo BTopyto no3unuto. M/p 2/4 — 4 taxra; 2 takta; 1 Takt. 4) Pas assemble (c
OTKpBIBAHUEM HOTHU B CTOpOHY). M/p 2/4 — 2 TaxTa; 1 TakT; 4. 5) Pas glissade (¢ mpoaBuxeHneM B
CTOpoHy). M/p 2/4 — 2 takra; 1 Takt; 4. 6) Sissinne simple. M/p 2/4 — 2 takra; 1 Taxt; Y. 7)
Sissinne fermee B cTopoHy, Bnepen, Ha3an. En Fase. M/p 2/4 — 2 Takra; 1 TakT; 4. 8) Petit pas jete B
ctopony. M/p 2/4 — 1 takT; Y4. 9) Pas balance. M/p % - 1 takt. 3 cemectp Tema 1. PazBurtue
CKOpPOCTHO-CHJIOBBIX KauecTB y TaHIoBIMKa. Tema 2. [Tpepkku kinaccudeckoro Tanna. 1) Pas
echappe B IV nozummto. 2) Pas echappe Bo Il mo3uiuio, ¢ okoH4aHueM Ha OJIHY HOTY, Apyras B
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noJsioxkeHuH sur le cou-de-pied Briepen wiu Hazan. 3) Pas assemble ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH BIIEPE/,
Hazaj (mo3nHee B mo3ax). 4) Double pas assemble. 5) Pas de basque Bnepen (cuieHndeckas popma).
6) Pas coupe. 7) Petit pas de chat (¢ BeiOpacsiBanreM Hor Ha3an). 8) Sissonne toumbee en fase; u B
no3ax. 4 cemectp Tema 1. Pa3Butue asieBaniuy B CpeIHUX MPBIKKAX KilacCu4yeckoro Tanua. Tema 2.
[Mpeoxku kmaccudeckoro tanma. 1. Pas echappe B IV nmosurmto. 2. Pas echappe Bo 11 mo3umnuro, ¢
OKOHYaHHEM Ha OJIHY HOT'Y, Ipyrasi B I0JI0keHuu sur le coude-pied Bnepen unum Hazaz. 3. Pas
assemble ¢ OTKpBIBaHMEM HOTH BIepe, Ha3a (mo3mHee B 1o3ax). 4. Double pas assemble. 5. Pas de
basque Briepen (cuenmueckas popma). 6. Pas coupe. 7. Petit pas dechat (¢ BeiOpaceiBaHreM HOT
Ha3ax). 8. Sissonne toumbee en fase; u B mo3ax. 9. Pas chasse Bnepen, B cropoHy, Ha3az; B
MajieHbKUX Mmo3ax. 10. Sissinne ouverte B CTOpOHY, BIiepe, Ha3al; B MAJICHbKHX T03ax. 11. Pas
emboites Briepes 1 Ha3aa Ha Mecte (sur le cju-de-pied). 12. Pas de basque Bepen, Hazan. 13.
Temps leve B mo3ax I u Il arabesques (cuenndeckuiisissinne). 14. Changment de pied entournant mo
4 obopota. 15. Pas echappe Bo Il mo3ummto entournant o ¥4 o6opora. 16. Pas ballonne na mecre, ¢
MPOABMXKCHUEM M3ydaeTcs BO BTOpoM mnoiyroauu. 17. Pas couru (u3ygaeTcst BO BTOpOM
noixyroaun). 5 cemectp Tema 1. M3yuenune CBSI3yOMUX ABMXKCHUH MPU UCTIOTHEHUH KOMOMHAITUH
allegro. Tema 2. [IpbDKKH KJIacCCMUECKOTO TaHIlA. B mporpaMMy BKIIIOUEHBI NPBIKKY, Hanbosee
4yacTo BCTpeyaroliyecs B cuieHnyeckom tanue. 1. Temps lie soute. 2. Pas jetes ¢ npoiBu»keHuEM BO
BCEX HAMPAaBJICHUSIX B MAJICHbKUX 1103aX C HOTOH B MOJI0XeHuH sur le cou-de-pied u Ha 450. 3. Pas
echappe entournant mmo %2 o6opora. 6 cemectp Tema 1. MeTtoauka u3ydeHus: ¥ UCTIOTHEHHUS 3aHOCOK
B KiaccuueckoMm tanie. Tema 2. [Ippixku kimaccuueckoro tanma. 1. Grand changment de pied en
tournant o %2 o6opota u 1nenomy kpyry. 2. Tour en ’air. 3. Grand pas assemble B cTopoHy u B
mepe B 1o3ax, ¢ pa3audHbIX TpuéMoB. 4. Pas jete en trelace (mepekumHoOe) ¢ pa3IHIHBIX IPUEMOB.
7 cemectp Tema 1. Usyuenue nemxenuit allegro en tournent. 1. Tours en I'air. 2. Tours en l"air
npuémoM sissone simple. 3. Tours en |'air mpuémom sissone tombe. 4. Tours en I"air mpuémom
sissone ouwert. Tema 2. M3ydeHne cioXHO-KOOPAMHAITMOHBIX MPBHKKOB KJIACCHYECKOTO TaHIa. B
MPBDKKOBOM YacTH MCITOJIB3YIOTCS KOMOMHAIIMY 1 Bapualuy u3 6ajieros. 1. Pas ciseaux. 2. Grand
jete fouette. 3. Jete ent relesse. Jete en evanent

6. PazpabdoTuyuk

TapakanoBa Maprapura AjiekcaHIpOoBHA, CTapUINi penoaBaTeNb Kadeapbl BOKaIbHO-XOPOBOTO
u xopeorpaduueckoro oopazosanus PI'bOY BO "BI'CITY".



