METO/IUKA IPENNIOJABAHUS JJETKOU ATJIETUKHA
1. esab ocBoeHM s TUCHUTJIMHBI

DopMUPOBAHKUE CUCTEMBI MIPEICTABICHUN U 3HAHUW O METOJIMKE NIPENOAABAHUS JIETKON aTJIECTUKHU
KaK OCHOBE NMPO(eCCUOHAIBHOM JATEeIbHOCTH CIeHaTUCTa B chepe Pu3ndeckoil KyabTypbl U
cropra.

2. MecTo mucuunuHbl B cTpykType OINOII

Jucnunnuna «MeToauka nmpernogaBaHus JIErKo aTJIETUKI OTHOCUTCS K 0a30B0i1 yacTH 0J0Ka
JUCLUIUINH.

Jl1s ocBOGHUS TUCIUIUIMHBI «MeToArKa NpernoiaBaHus JETKON aTJIETUKI 00yJaroecs
UCTIONB3YIOT 3HAHMS, YMEHUS, CIOCOOBI NESITETLHOCTH U YCTAaHOBKH, CHOPMHUPOBAHHBIE B X0/1€
u3ydeHus quctumind «Mcropus ¢usnueckoit KyabTypsl U criopTay, «MeToarKa npenojaBaHus
TUMHAacTUKN», «MeToIuKa NpenojaBaHusl CHOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUSY.

OcBoeHMe TaHHOW JUCIMILTUHBI SBISETCS HEOOXOAMMON OCHOBOM ISl MOCIIEAYIOIIET0 U3YUEHUS
muciuiuine «bruomexanukay, «Mertonrka npenojgaBanus 6ackerOosa», «MeToauka npernoaaBaHust
BoJieliOomay, «MeToIrKa MpenoiaBaHus IiaBaHus», «MeTouka mpenogaBaHus MOABUKHBIX UTPY,
«Metoauka npernogaBanusi puTHecay, «OCHOBBI HAYYHO-METOAMYECKON ICATEIIEHOCTH B
buznueckoil KynabType u crioprey, «Ilenarorukay, «llenarorudueckoe GpU3KyIbTypHO-CIIOPTUBHOE
coBepuIieHCcTBOBaHUEY, «lIcuxonorus», «CrnopTuBHast MeTposorusy, «Teopust 1 MeToIuKa
buznyecKoil KyJabTYphl U CIIOPTa, MPOXOKIeHUs MpakTUK «IIpons3BoacTBeHHAs
(uccnemoBatenbckas)», «IIpousBoacTBeHHas (Megarornueckas) NpakTUKa 1mo 6€30macHOCTH
KU3HENEATeNIbHOCTHY, «[Ipon3BoacTBeHHAs (Meqarornyeckas) npakTuka mno Gu3n4ecKou
KyJIbType», «lIpon3BoacTBeHHas (rcuxosoro-negarornyeckas)y, «IIpousBoacrsenHas (paHHss
nejarorunyeckas) npakTuka rno Gu3ndeckoil KynbType», «[IpousBoacTBeHHas (THIOTOPCKAs)»,
«YuebHas (Hay4yHO-HCCIIeI0BATENbCKAsT) TPAKTUKAY.

3. Illianupyemble pe3yJbTaThl 00yUeHHUsI

B pesynbrare 0CBOCHUS IUCIUILTUHBI BBITYCKHUK JIOJDKEH 00J1a/1aTh CIEAYIOIIUMHI
KOMITETEHIIMSMU:

— CIIOCOOEH OCYIIECTBIISITH MEIarOTHYECKYIO IeATEIIbHOCTh HA OCHOBE CIICIIUATEHBIX HAyYHBIX
snanwmii (OITK-8);

— CITOCOOEH MPOEKTHPOBATH MHIMBUAYAIbHBIE 00pa30BaTEeIbHBIE MAPIIPYTHl 00YJAFOIIUXCS IO
npenoaaBaeMbiM yueOHbIM mpeameram (ITK-9).

B pe3yabTare udydeHns AUCHUNIMHBI 00YYAKOIIHICS JOJIKEH:

3Hamop

— KJIacCU(PUKAIUIO U OOIIYI0 XapaKTePUCTUKY JIETKOATIETUYECKUX YIpaxxHEHUH. TeXHUKy U
METOJIUKY JIETKOATIETHYECKHUX yIpakHeHu. [IpaBuia copeBHOBaHMIA 110 BUIaM JIETKOHN aTIETHKH.
ConeprkaHue MporpaMMHOTO MaTepuraa 1o JIETKOM aTJIeTUKE I BCeX CTyMeHel 00IIero
o0Opa3oBaHus;

— (hopmBI yIeOHO-BOCTTUTATEIHHOTO TpoIecca o GpuznueckoMy Bocnutanuto. ConepkaHue u
0COOCHHOCTH 03/I0POBUTEIHHON HAMPABICHHOCTH JIETKOATIECTHUYECKHUX YIPAKHEHUH;

ymemb

— oI0UpaTh aJeKBaTHBIC BO3PACTY M YPOBHIO MOATOTOBJICHHOCTHU JIETKOATIETUYECKHE
yrnpaxHeHus. O0y4aTh TEXHUKE JIETKOATICTUYECKUX YIPAKHEHUI;

— pa3pabaTpIBaTh IJIAH-KOHCIIEKT YPOKa 10 JIETKOW aTJIETHKE JJISI BCEX CTyMeHel o01ero
oOpa3zoBanus. [IpoBoauTh 3aHATHE 110 JIETKOH atneTuke. Mcrnonbp30BaTh 03J0POBUTEIBHYIO
HaIlPaBJIEHHOCTH JIETKOATIETUYECKUX YIPAKHEHUM;



enadema

— METOJIMKOI 00yueHHs TEXHHUKE JIETKOATICTUYECKUX YIPAXHEHUH. MeTOIUKON pa3BUTHS
JIBUTATENIbHBIX CIIOCOOHOCTEN CpeiCTBAaMU JIETKOH aTJIETUKH;

— OIIBITOM OpPraHU3AlMK U CYACHCTBA COPEBHOBAHUM 110 JIETKOM aTJIETHUKE.

4. O01mas Tpya10éMKOCTh JUCHUILIMHBI U €€ pacnpeaejieHue

KOJINYECTBO 3a4ETHBIX €IUHUIL — 2,

o0miast Tpy1I0éMKOCTh TUCITUIUIMHBI B yacaxX — /2 4. (B T. 4. ayAUTOPHBIX YacoB — 28 4., CPC — 35
q.),

pacmpesesieHre o ceMecTpaMm — 2,

¢dbopMa 1 MeCTO OTYETHOCTH — aTTECTAIUs C OLEHKOH (2 cemecTp).

5. KpaTtkoe cogep:xaHue TUCUMILIIHHbI

Jlerkas atneTuka.

Ortanbl pa3BUTHA JETKON aTieTUKU. OCHOBBI TEXHUKHU JIETKOATIETUYECKUX yIpaKHEHUH. OCHOBBI
00y4eHHUs TEXHHUKE JIETKOATICTUUECKUX YIpaKHEHUH. Pa3BuTue ABUraTebHBIX CIIOCOOHOCTEH
CpEJICTBAMHU JIETKOH aTJeTHKU. JIerkoarneTuueckue ynpaxHeH!s B Iporpamme
o011eo0pa3oBaTeabHbIX YupexaeHuil. Bueypounsie popmbl 3anatuii. O310poBUTENbHAS
HAIPaBJIEHHOCTD JIETKOATJIETUYECKUX YIIPAKHEHUH.

6. PazpaboTunk

H.B. Ilerpydens, kaH.Ie1.HayK, TOUEHT Kadeapsl TEOPUU U METOJUKH 00ydeHUsT (PU3UIECKOM
KyJIbType u 6e3onacHoctu xusHenesteasHoctd PI'6OY BO "BI'CITY".



