METOJIUKA ITPEINIOJABAHUSA THUMHACTHUKH
1. esab ocBoeHM s TUCHUTJIMHBI

CdopmupoBaTh y CTYJEHTOB TEOPETUICCKIE 3HAHUS U TPAKTUYCCKUE YMECHUSI JIJISl IIPOBEICHUS
3aHATUI 110 THMHACTUKE.

2. MecTo aucuuninHbl B cTpykrype OIIOIT

Juctummaa «MeToauka mpernogaBaHusi THMHACTUKI» OTHOCUTCS K 0a30BOM YacTu OJIOKa
JUCLHUILINH.

OcBoeHue JaHHOH TUCIMILIMHBI ABISETCS HEOOXO0AUMOW OCHOBOM /IS MTOCIIEAYIOIIETO H3yYSHHS
muciuminH «buoMexanukay, «MeTtonuka npenogaBanusi 6ackerOona», «MeToauka mpenoaaBaHus
BoJIeli0oMay, «MeToIuKa MPEenoIaBaHus JeTKON aTIeTHKNy, «MeToauKa mpeno1aBaHus
1aBaHus», «MeTouKa mpenogaBaHus MOJBUKHBIX UTPy», «MeTouKa npernoaaBanus purHecay,
«OCHOBBI HAYYHO-METOANYECKOMN JACITETLHOCTU B (PU3MUECKOMN KYIbTYpE U CIIOPTE»,
«[lenarorukay, «Ilenarorudueckoe GuU3KyIbTypHO-CIIOPTUBHOE COBEPIICHCTBOBAHUE,
«[Icuxomorusy», «CriopTUBHAS METPOJIOTHY, «Teopus U MeToauKa GU3HICCKON KYIbTYPHI U
CHopTay, IpoxoxaeHus npakTuk «[Ipon3BoacTBeHHas (MCCIeA0BATEIbCKAS)Y,
«IIpousBoacTBeHHas (Tiegaroruueckas) mpakTUKa 1o 6e30nacHOCTH KU3HEACATEIILHOCTI,
«[IpousBojacTBeHHAs (TIearoruyeckas) MpakTUka mno Gpusnveckon Kynprype», «lIpousBoacTBeHHas
(ncuxosoro-nenarorunyeckas)», «IIpousBoacTeeHHas (paHHsAs NeJaroruyeckas) npakTuka 1o
buznueckoil kKynabType», «l[IpousBoacTBenHas (TbroTOpcKas)», «[Ipon3BoACTBEHHAS MTPAKTUKA
(memarormueckas) (amanTauoHHas )y, «YdeOHas (HaydYHO-HCCIIeIOBATEIIbCKAs ) TPAKTUKAY,
«YuebHas npakTuka (1o MOJyUYeHHUIO MEPBUYHBIX MPO(EeCCHOHATBHBIX YMEHUN U HABBIKOB)».

3. Illlanupyemble pe3yJbTaThbl 00yUeHHUsI

B pe3ynbraTe 0CBOGHUS TUCIMITIIMHBI BBITYCKHUK JOJDKEH 00J1a/1aTh CIEAYIOIUMHI
KOMIIETEHIUSIMHU:

— CIIOCOOEH OCYIIECTBIISATh MEJAarorn4ecKyro 1esTeIbHOCTh Ha OCHOBE CIIEIMAbHBIX HAyYHbBIX
snanwmii (OITK-8);

— CIIOCOOEH MPOEKTHPOBATH MHIMBUAYaAbHbIE 00pa30BaTeIbHbIE MAPIIPYThl 00yUarOIUXCs MO
npenoaaBaeMbiM yaeOHbIM mpeameram (ITK-9).

B pe3yjbTare U3y4eHUsA TUCHUIIJTHHBI Oﬁy‘lﬂlOHlHﬁCﬂ HOJI/KCH:

3Hamb

— OHOBHBIC IIOHATHUA U TCPMHUHOJIOTUIO B METOJAUKC O6y‘ICHHfI TMMHACTHUYCCKUM YIIPAKHCHUAM,
— TCXHUKY BBIIIOJIHCHUA U TUAAKTUYCCKHEC 0COOCHHOCTHU MCTOOOB, CPEACTB U NCAArOrHICCKHUX
MpuemMoB O6y‘{eHI/I${ TMMHACTHYCCKUM YIIPAKHCHUAM,

ymemp

— UCTOJIb30BaTh pa3HO0Opa3Hble (HOPMBI 3aHATUH, TOAOHUPATH CPEACTBA U METOBI C YIETOM
BO3PACTHBIX, MOP(POJIOTMYECKUX U UHIUBHIyaIbHBIX 0COOEHHOCTEH, YPOBHS (PU3NYECKOH U
TEXHUYECKOH MOJArOTOBIEHHOCTH 3aHUMAIOIIUXCS;

— O0OBACHATH U JEMOHCTPUPOBATH TEXHUKY BBIMOJIHEHUS, CTPAXOBATh, OKA3bIBATh TOMOIIIb,
OCYIIECTBIISATH KOHTPOJIb U YIIPABJISTH MPOLIECCOM O0YUEHHUS;

é1a0emb

— YMEHHUSMHU U HaBBIKAMH, HEOOXOIMMBIMH JIJIsl OPraHU3alluy U MPOBEACHUS 3aHITUN IO
TMMHACTHKE;

— MeToJlaMH O0YYEeHHs U HaBBIKAMU BBITIOJTHEHHSI THMHACTHYECKUX YIIPaKHEHUH.



4. O0mas TpyaA0éMKOCTh JUCHUILIMHBI U €€ pacnpeaeieHue

KOJIMYECTBO 3a4ETHBIX SUHUIL — 2,

o0mmas Tpy10EMKOCTh TUCITUTIIIMHBI B 4acax — /2 4. (B T. 4. ayIMTOPHBIX YacoB — 26 1., CPC — 37
q.),

pacnpezeneHue no cemectpam — 1,

dbopMa 1 MecTo OTYETHOCTH — aTTeCcTaIus ¢ oleHKo# (1 cemectp).

5. KpaTtkoe cogep:xanue TUCHHUILIHHBI

OpFaHI/I3aHI/IOHHBIe 1 METOANYCCKHE OCHOBBI 06y‘IeHI/IH THMHACTUYCCKUM YIIPAXKHCHUSAM.
I'umHacTHyecKas TCPMHUHOJIOTUA; OCHOBBI 06y‘-I€HI/ISI TUMHACTUYCCKUM YIIPAKHCHUAM,
opraHu3anus U IIpOBCACHUC 3aHATHH 10 TUMHACTUKE

Metonrka 00yuyeHHsI TMMHACTHUECKUM YIPAXKHEHUSM.
CrpoeBble ynpaKHeHHS; 00IIepa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS C IPpeIMETaMy U 0€3 TIPeMETOB;
NPUKJIAIHbIE YIIPAKHEHMSI; aKpoOaTUYECKHE YIIPaKHEHUS

6. PazpaboTuuk
JassHoBa Mapuna AJneKcaHAPOBHA KaHAUIAT OMOJIOTMYECKUX HAYK, AOLEHT, TOIEeHT Kadeapsl

TEOPUHU U METOAMKHU O0yUEHUSI PU3NYECKON KYIbTYpe U OE30MACHOCTH KU3HEEATEIbHOCTH
dI'bOY BO "BI'CITY".



