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1. Цель освоения дисциплины 

 

Формирование у студентов универсальных и общепрофессиональных компетенций о 

способах оказания первой помощи пострадавшим в различных ситуациях. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Первая помощь пострадавшим» относится к базовой части блока 

дисциплин. 

 

Освоение данной дисциплины является необходимой основой для последующего 

изучения дисциплин «Безопасность жизнедеятельности», «Безопасный отдых туризм», 

«Гимнастика с методикой преподавания», «Гражданская оборона», «Информационная 

безопасность», «Комплексная безопасность образовательной организации», «Легкая атлетика 

с методикой преподавания», «Методика преподавания предмета «Физическая культура»», 

«Основы национальной безопасности Российской Федерации», «Основы обороны 

государства и военной службы», «Охрана труда в образовательной организации», «Плавание 

с методикой преподавания», «Правовое регулирование обеспечения безопасности 

жизнедеятельности», «Природные опасности и защита от них», «Психологическая 

безопасность», «Социальные опасности, профилактика и защита от них», «Спортивное 

ориентирование с методикой преподавания», «Спортивные и подвижные игры с методикой 

преподавания», «Теория и методика обучения безопасности жизнедеятельности», 

«Техногенные опасности и защита от них», «Экологическая безопасность», «Биомеханика», 

«Продовольственная безопасность», «Физкультурно-спортивные сооружения», прохождения 

практик «Производственная (педагогическая по основам безопасности жизнедеятельности) 

практика», «Учебная (ознакомительная по основам безопасности жизнедеятельности) 

практика», «Учебная (ознакомительная) практика», «Учебная (по закреплению 

профессионально-прикладных умений и навыков) практика», «Учебная (предметно-

содержательная) практика». 

 

3. Планируемые результаты обучения 

 

В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими 

компетенциями: 

 

 – способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов (УК-8); 

 

 – способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения и 

навыки в предметной области при решении профессиональных задач (ПК-1). 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

 

знать 

 – перечень состояний, при которых оказывается первая помощь, перечень 

мероприятий по ее оказанию; 

 – признаки различных травм , причины их вызывающие и приемы оказания первой 

помощи; 

 – виды детского травматизма. Возрастно-половые и сезонные особенности детского 

травматизма. Причины травм у детей; 
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 – признаки различных неотложных состояний, причины их вызывающие и приемы 

оказания первой помощи; 

 – приемы создания и поддержания безопасных и оптимальных, соответствующих 

санитарно-гигиеническим требованиям и стандартам, условий жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

 – способы оказания допсихологической помощи пострадавшим в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного, бытового и социального характера; 

 

уметь 

 – использовать приемы оказания первой помощи при травмах; 

 – внедрять в образовательный процесс профилактику детского травматизма; 

 – использовать приемы оказания первой помощи при неотложных состояниях; 

 – использовать приемы допсихологической помощи пострадавшим в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного, бытового, техногенного и социального характера; 

 

владеть  

 – навыками оказания первой помощи при травмах; 

 – навыками оказания первой помощи при неотложных состояниях; 

 – навыками организации безопасных и оптимальных, соответствующих санитарно-

гигиеническим требованиям и стандартам условий жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении чрезвычайных ситуаций; 

 – навыками оказания допсихологической помощи пострадавшим в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного, бытового, техногенного и социального характера. 

 

 

4. Объём дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

1 

Аудиторные занятия (всего) 28 28 

В том числе:   

Лекции (Л) 10 10 

Практические занятия (ПЗ) – – 

Лабораторные работы (ЛР) 18 18 

Самостоятельная работа 44 44 

Контроль – – 

Вид промежуточной аттестации  ЗЧО 

Общая трудоемкость  часы 

зачётные единицы 

72 72 

2 2 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание раздела дисциплины 

1 Первая помощь. 

Организационно-правовые 

аспекты оказания первой 

помощи 

Понятие «первая помощь». Перечень состояний, при 

которых оказывается первая помощь, перечень 

мероприятий по ее оказанию. Организация оказания 

первой помощи в Российской Федерации. 

Нормативно-правовая база, определяющая права, 

обязанности и ответственность при оказании первой 

помощи. Ответственность за оставление человека в 
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опасности (ч. 2 ст. 159 УК). 

2 Детский травматизм и меры 

профилактики 

Место детского травматизма в общей заболеваемости 

детей. Виды детского травматизма: уличный, бытовой, 

дошкольный, школьный, спортивный. Возрастно-

половые и сезонные особенности детского 

травматизма. Праздники и детские травмы. Причины 

травм у детей. Особенности некоторых видов травм у 

детей (закрытые повреждения, раны, кровотечния, 

ожоги). Практическое решение ситуационных задач по 

оказанию первой помощи с применением имитаций 

ранений, манекенов и роботов-тренажеров. 

3 Оказание первой помощи 

при неотложных 

состояниях 

Понятие о неотложных состояниях. Причины и 

факторы, их вызывающие. Виды неотложных 

состояний. Алгоритмы оказания первой помощи при 

неотложных состояниях у детей. Отработка 

ситуационных задач по оказанию первой помощи при 

неотложных состояниях с применением имитаций 

ранений, манекенов, роботов тренажеров и 

перевязочных материалов. 

4 Обеспечение безопасных 

условий при оказании 

первой помощи 

Соблюдение правил личной безопасности и 

обеспечение безопасных условий для оказания первой 

помощи. Современные наборы средств и устройств, 

использующиеся для оказания первой помощи. 

Особенности переноски пострадавших при различных 

травмах. Практическая отработка способов извлечения 

и перемещения пострадавшего. Простейшие меры 

профилактики инфекционных заболеваний, 

передающихся при непосредственном контакте с 

человеком. Основные правила вызова скорой 

медицинской помощи, других специальных служб, 

оказывающих первую помощь. 

5 Основные принципы и 

методы оказания 

экстренной 

допсихологической 

помощи в экстремальных 

ситуациях 

Психологические состояния и поведение человека в 

экстремальных условиях. Понятие «экстренная 

допсихологическая помощь». Основные принципы и 

методы оказания экстренной допсихологической 

помощи. Допсихологическая помощь пострадавшему 

при: истероидной реакции, агрессивной реакции, 

апатии, страхе, тревоге, слезах. Общие принципы 

общения с пострадавшими, приемы их 

психологической поддержки. Недопустимые действия 

при оказании допсихологической помощи. 

 

5.2. Количество часов и виды учебных занятий по разделам дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Лекц. Практ. 

зан. 

Лаб. 

зан. 

СРС Всего 

1 Первая помощь. 

Организационно-правовые 

аспекты оказания первой 

помощи 

2 – 2 4 8 

2 Детский травматизм и меры 

профилактики 

2 – 6 16 24 
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3 Оказание первой помощи при 

неотложных состояниях 

4 – 6 16 26 

4 Обеспечение безопасных 

условий при оказании первой 

помощи 

– – 2 4 6 

5 Основные принципы и методы 

оказания экстренной 

допсихологической помощи в 

экстремальных ситуациях 

2 – 2 4 8 

 

 

6. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 

6.1. Основная литература 

 

 1. Алешина, Л. И. Основы медицинских знаний. Первая помощь. В 2 частях. Ч.1 : 

учебно-методическое пособие / Л. И. Алешина, Т. Г. Щербакова, О. В. Грибанова. — 

Волгоград: Волгоградский государственный социально-педагогический университет, 

«Перемена», 2020. — 118 c. — Текст : электронный // IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://ipr-smart.ru/96743.html (дата обращения: 31.01.2022). — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей. 

 2. Алешина, Л. И. Основы медицинских знаний. Первая помощь. В 2 частях. Ч.2 : 

учебно-методическое пособие / Л. И. Алешина, Т. Г. Щербакова, О. В. Грибанова. — 

Волгоград: Волгоградский государственный социально-педагогический университет, 

«Перемена», 2020. — 118 c. — Текст : электронный // IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://ipr-smart.ru/96744.html (дата обращения: 31.01.2022). — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей. 

 3. Артюнина, Г. П. Основы медицинских знаний: здоровье, болезнь и образ жизни : 

учеб. пособие для студентов вузов / Г. П. Артюнина, С. А. Игнатькова ; Псков. гос. пед. ин-т 

им. С. М. Кирова. - [3-е изд.]. - М. : Академический проект, 2005. - 558, [2] с. : табл. - 

(Учебное пособие для высшей школы) (Gaudeamus). - ISBN 5-8291-0597-7; 197 экз. : 101-92; 

2009. - 766 с. : ил., табл. - (Учебное пособие для вузов) (Gaudeamus). - ISBN 978-5-8291-0948-

6;978-5-902357-92-6; 10 экз.. 

 4. Айзман, Р. И. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : учебное 

пособие / Р. И. Айзман, В. Б. Рубанович, М. А. Суботялов. — Новосибирск : Сибирское 

университетское издательство, 2017. — 214 c. — ISBN 978-5-379-02007-1. — Текст : 

электронный // IPR SMART : [сайт]. — URL: https://ipr-smart.ru/65284.html (дата обращения: 

31.01.2022). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

 

6.2. Дополнительная литература 

 

 1. Тен Е. Е. Основы медицинских знаний : учебник для студентов образоват. 

учреждений сред. проф. образования, обучающихся по специальности 0205 "Социал. работа" 

/ Е. Е. Тен. - 2-е изд., стер. - М. : Академия , 2005. - 255, [1] с. - (Среднее профессиональное 

образование. Право и социальная работа) (Учебник). - Прил.: с. 218-251.- Библиогр.: с. 252-

253. - ISBN 5-7695-2408-1 : 89-10.. 

 2. Основы медицинских знаний (анатомия, физиология, гигиена человека и оказание 

первой помощи при неотложных состояниях) [Текст] : учеб. пособие / И. В. Гайворонский [и 

др.] ; под ред. И. В. Гайворонского. - СПб. : СпецЛит, 2009. - 300,[2] с. : ил., табл. - 

Библиогр.: с. 302. - ISBN 978-5-299-00400-7 : 214-58.. 

 3. Балаян, С. Е. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : 

методические указания к выполнению лабораторных работ / С. Е. Балаян. — Набережные 

Челны : Набережночелнинский государственный педагогический университет, 2014. — 80 c. 
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— Текст : электронный // IPR SMART : [сайт]. — URL: https://ipr-smart.ru/49923.html (дата 

обращения: 31.01.2022). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

 

7. Ресурсы Интернета 

 

Перечень ресурсов Интернета, необходимых для освоения дисциплины: 

 1. Электронная библиотечная система IPRbooks. URL: http://iprbookshop.ru. 

 2. Свободная интернет-энциклопедия «Википедия». URL: http://ru.wikipedia.org. 

 3. Образовательный портал Волгоградского государственного социально-

педагогического университета. URL: http://edu.vspu.ru. 

 

8. Информационные технологии и программное обеспечение  

 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и 

информационных справочных систем (при необходимости): 

 1. Комплект офисного программного обеспечения. 

 

9. Материально-техническая база 

 

Для проведения учебных занятий по дисциплине «Первая помощь пострадавшим» 

необходимо следующее материально-техническое обеспечение: 

 1. Аудитории для проведения лекционных и практических занятий, оснащенные 

стандартным набором учебной мебели, учебной доской и стационарным или переносным 

комплексом мультимедийного презентационного оборудования, укомплектованные 

оборудованием, стендами, специализированными измерительными средствами для 

проведения лабораторных работ. 

 2. Методический, наглядный и раздаточный материал для организации групповой и 

индивидуальной работы обучающихся (манекены, бинты, жгуты, шины, бланки 

ситуационных задач). 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

 Дисциплина «Первая помощь пострадавшим» относится к базовой части блока 

дисциплин. Программой дисциплины предусмотрено чтение лекций и проведение 

лабораторных работ. Промежуточная аттестация проводится в форме аттестации с оценкой. 

 Лекционные занятия направлены на формирование глубоких, систематизированных 

знаний по разделам дисциплины. В ходе лекций преподаватель раскрывает основные, 

наиболее сложные понятия дисциплины, а также связанные с ними теоретические и 

практические проблемы, даёт рекомендации по практическому освоению изучаемого 

материала. В целях качественного освоения лекционного материала обучающимся 

рекомендуется составлять конспекты лекций, использовать эти конспекты при подготовке к 

практическим занятиям, промежуточной и итоговой аттестации. 

 Лабораторная работа представляет собой особый вид индивидуальных практических 

занятий обучающихся, в ходе которых используются теоретические знания на практике, 

применяются специальные технические средства, различные инструменты и оборудование. 

Такие работы призваны углубить профессиональные знания обучающихся, сформировать 

умения и навыки практической работы в соответствующей отрасли наук. В процессе 

лабораторной работы обучающийся изучает практическую реализацию тех или иных 

процессов, сопоставляет полученные результаты с положениями теории, осуществляет 

интерпретацию результатов работы, оценивает возможность применения полученных знаний 

на практике. 
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 При подготовке к лабораторным работам следует внимательно ознакомиться с 

теоретическим материалом по изучаемым темам. Необходимым условием допуска к 

лабораторным работам, предполагающим использованием специального оборудования и 

материалов, является освоение правил безопасного поведения при проведении 

соответствующих работ. В ходе самой работы необходимо строго придерживаться плана 

работы, предложенного преподавателем, фиксировать промежуточные результаты работы 

для отчета по лабораторной работе. 

 Контроль за качеством обучения и ходом освоения дисциплины осуществляется на 

основе рейтинговой системы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

студентов. Рейтинговая система предполагает 100-балльную оценку успеваемости студента 

по учебной дисциплине в течение семестра, 60 из которых отводится на текущий контроль, а 

40 – на промежуточную аттестацию по дисциплине. Критериальная база рейтинговой 

оценки, типовые контрольные задания, а также методические материалы по их применению 

описаны в фонде оценочных средств по дисциплине, являющемся приложением к данной 

программе. 

 

11. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

 

 Самостоятельная работа обучающихся является неотъемлемой частью процесса 

обучения в вузе. Правильная организация самостоятельной работы позволяет обучающимся 

развивать умения и навыки в усвоении и систематизации приобретаемых знаний, 

обеспечивает высокий уровень успеваемости в период обучения, способствует 

формированию навыков совершенствования профессионального мастерства. 

 Самостоятельная работа обучающихся во внеаудиторное время включает в себя 

подготовку к аудиторным занятиям, а также изучение отдельных тем, расширяющих и 

углубляющих представления обучающихся по разделам изучаемой дисциплины. Такая 

работа может предполагать проработку теоретического материала, работу с научной 

литературой, выполнение практических заданий, подготовку ко всем видам контрольных 

испытаний, выполнение творческих работ. 

 Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине представлено в рабочей программе и включает в себя: 

 – рекомендуемую основную и дополнительную литературу; 

 – информационно-справочные и образовательные ресурсы Интернета; 

 – оценочные средства для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по дисциплине. 

 Конкретные рекомендации по планированию и проведению самостоятельной работы 

по дисциплине «Первая помощь пострадавшим» представлены в методических указаниях 

для обучающихся, а также в методических материалах фондов оценочных средств. 

 

12. Фонд оценочных средств 

 

Фонд оценочных средств, включающий перечень компетенций с указанием этапов их 

формирования, описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания, типовые контрольные задания и 

методические материалы является приложением к программе учебной дисциплины. 

 


