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1. Цель освоения дисциплины 

 

–формирование у студентов универсальных и общепрофессиональных компетенций 

для планирования, организации и проведения туристской работы в образовательных 

организациях разного уровня и обеспечения безопасности отдыхающих и туристов в 

условиях природной среды. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Безопасный отдых туризм» относится к базовой части блока дисциплин. 

 

Для освоения дисциплины «Безопасный отдых туризм» обучающиеся используют 

знания, умения, способы деятельности и установки, сформированные в ходе изучения 

дисциплин «Безопасность жизнедеятельности», «Гимнастика с методикой преподавания», 

«Дорожная безопасность», «Информационная безопасность», «Концептуальные основы 

безопасности жизнедеятельности», «Легкая атлетика с методикой преподавания», «Основы 

медицинских знаний», «Первая помощь пострадавшим», «Плавание с методикой 

преподавания», «Природные опасности и защита от них», «Психологическая безопасность», 

«Спортивное ориентирование с методикой преподавания», «Спортивные и подвижные игры 

с методикой преподавания», «Техногенные опасности и защита от них», «Экологическая 

безопасность», «Выживание в экстремальных условиях», «Продовольственная 

безопасность», прохождения практик «Учебная (ознакомительная) практика», «Учебная (по 

закреплению профессионально-прикладных умений и навыков) практика». 

 Освоение данной дисциплины является необходимой основой для последующего 

изучения дисциплин «Гражданская оборона», «Комплексная безопасность образовательной 

организации», «Методика преподавания предмета «Физическая культура»», «Основы 

национальной безопасности Российской Федерации», «Основы обороны государства и 

военной службы», «Охрана труда в образовательной организации», «Социальные опасности, 

профилактика и защита от них», «Спортивные и подвижные игры с методикой 

преподавания», «Теория и методика обучения безопасности жизнедеятельности», 

«Биомеханика», «Физкультурно-спортивные сооружения», прохождения практик 

«Производственная (педагогическая по основам безопасности жизнедеятельности) 

практика», «Учебная (предметно-содержательная) практика». 

 

3. Планируемые результаты обучения 

 

В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими 

компетенциями: 

 

 – способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов (УК-8); 

 

 – способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения и 

навыки в предметной области при решении профессиональных задач (ПК-1). 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

 

знать 

 – основные понятия в сфере отдыха и туризма; 

 – нормативно-правовые и организационные основы туристской деятельности в 
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Российской Федерации; правовой статус инструктора-проводника; организационные 

мероприятия повышающих уровень личной безопасности и безопасности окружающих в 

условиях природной среды; 

 – факторы риска в повседневной жизни и в профессиональной деятельности; 

 – методы реализации организационных мероприятий, обеспечивающих высокий 

уровень безопасности в условиях природной среды; способы безопасного прохождения 

препятствий в зависимости от вида туризма; 

 – методы обучения основам безопасного отдыха и туризма; 

 

уметь 

 – определить основные цели отдыха; 

 – анализировать и практически использовать нормативно-правовые акты в сфере 

туристкой деятельности; применять организационные мероприятия, повышающие уровень 

личной безопасности и безопасности окружающих в условиях природной среды; 

 – умеет обеспечивать личную безопасность и безопасность окружающих в 

повседневной жизни и в профессиональной деятельности; 

 – реализовывать методы организационных мероприятий, обеспечивающих высокий 

уровень личной безопасности и безопасности окружающих; применять способы 

обеспечивающие безопасное прохождение препятствий в зависимости от вида туризма; 

 – обучение основам безопасного отдыха и туризма; 

 

владеть  

 – методами выявления опасных факторов природной среды угрожающие личной 

безопасности и безопасности окружающих; 

 – навыками работы с законодательными и иными нормативно-правовыми актами в 

сфере туристской деятельности; способами и методами определения опасных факторов, 

необходимых для повышения уровня личной безопасности и безопасности окружающих в 

условиях природной среды; методами снижающими уровень риска в опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

 – методами защиты в чрезвычайных ситуациях и в условиях военных конфликтов, 

формирует культуру безопасного и ответственного поведения; 

 – методами выявления опасных факторов природной среды угрожающие личной 

безопасности и безопасности окружающих; способами обеспечивающими безопасное 

прохождение препятствий в зависимости от вида туризма в условиях природной среды; 

 – туристским навыкам для успешного выживания в случае вынужденного 

автономного существования в условиях природной среде. 

 

 

4. Объём дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

7 

Аудиторные занятия (всего) 28 28 

В том числе:   

Лекции (Л) 10 10 

Практические занятия (ПЗ) 18 18 

Лабораторные работы (ЛР) – – 

Самостоятельная работа 40 40 

Контроль 4 4 

Вид промежуточной аттестации  ЗЧ 

Общая трудоемкость  часы 

зачётные единицы 

72 72 

2 2 
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5. Содержание дисциплины 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание раздела дисциплины 

1 Основные понятия в сфере 

отдыха и туризма. История 

формирования сферы 

отдыха и туризма. 

Отдых. Значение отдыха в системе здорового образа 

жизни. Режим труда и отдыха. Суточный, недельный и 

годовой режимы труда и отдыха. Виды отдыха: 

спокойный (пассивный), подвижный (активный). 

Отдых и полезные физические нагрузки. Основные 

цели отдыха. Классификации сфер отдыха: 

организованный и самостоятельный; санаторно-

курортный, культурный, пляжный, ландшафтный и т.п. 

Туризм. Признаки туризма. Путешествие и туризм. 

Классификация видов туризма в зависимости от 

способа передвижения (пешеходный, лыжный, 

горный, водный, велосипедный, автомото, конный, 

парусный, спелео, комбинированный). Классификация 

туризма в зависимости от основной поставленной цели 

(оздоровительные, познавательные, обучающие, 

спортивные, религиозные и т.п.). Ключевые понятия 

индустрии туризма: турист, туристская индустрия, 

туристский маршрут, организаторы туризма 

(туроператор и турагент), дестинация, гид-переводчик, 

экскурсовод, инструктор-проводник и другие. 

Путешествие и отдых в античные времена. 

Путешествия и отдых в средние века. Путешествия и 

отдых в эпоху Возрождения. Предпосылки 

возникновения туризма. Начало туризма и основные 

причины его возникновения в мире. История развития 

туризма в России: дачно-деревенский отдых, 

Российское общество туризма, Общество 

пролетарского туризма, Общество пролетарского 

туризма и экскурсий. Три этапа развития сферы 

отдыха и туризма в СССР. Состояние индустрии 

отдыха и туризма в Российской Федерации. 

Современное состояние детско-юношеского отдыха и 

туризма в Российской Федерации. 

2 Правовые основы 

обеспечения безопасности 

туристов и 

отдыхающих.Теоретически

е основы безопасности 

жизнедеятельности в сфере 

отдыха и туризма. 

Система нормативного регулирования безопасности в 

Российской Федерации: Конституция Российской 

Федерации, Законы РФ о системах обеспечения 

безопасности, Указы и распоряжения Президента РФ, 

Кодексы РФ, нормативные документы Правительства 

Российской Федерации (Кодексы РФ, 

Государственные стандарты, Правила) и другие 

ведомственные документы (инструкции, памятки, 

руководства, методические указания, приказы и т.п.). 

Законодательство РФ сфере обеспечения безопасности 

в туризме. Объективные факторы опасности: 

физиологические (травмирующие, физические и 

нервно-психические перегрузки, быстрая смена 
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часовых поясов и климата), природно-средовые 

(природные особенности региона, связанные с 

рельефом местности, гидрометеорологической 

обстановки, наличие опасных животных, ядовитых 

насекомых и растений), материально-технические, 

экологические, эпидемиологические, социальные, 

криминальные и другие. Субъективные факторы 

опасности: нарушение установленных 

законодательных норм субъектами туристской 

индустрии, нарушение установленных 

законодательных норм отдыхающими и туристами, 

игнорирование отдыхающими и туристами 

официальных рекомендаций, памяток и т.п., 

самоуверенность и неподготовленность туристов и 

отдыхающих к существованию в условиях природной 

среды. 

3 Основные меры 

обеспечения безопасности в 

туризме. 

Обеспечение безопасности в туризме: приобретение 

туристских услуг; трансферт, при отдыхе за границей 

до поездки и во время поездки; защита собственности 

при теракте и нападении пиратов; при использовании 

общественного транспорта и правила дорожного 

движения при поездке на автомобиле. Основные 

рекомендации по действиям туристов за границей при 

ограблении, при отставании от группы, потери в 

городе, обратного билета, опоздания на самолет или 

паром и т.п. Особенности организации и обеспечения 

безопасности в следующих направлениях туризма: 

экологического, сельского, социального, культурного, 

научного, делового, спортивного, экскурсионного, 

религиозного и других. Особенности обеспечения 

безопасности человека при организованном и 

вынужденном автономном существования человека в 

природной среде. Способы решения возникающих 

проблем при автономном существовании в природной 

среде: сооружение временного укрытия, организация 

костра, обеспечение питьевой водой, обеспечение 

пищей, а также способы повышающие вероятность 

выживания при вынужденном голодании, подача 

сигналов бедствия и другие. 

4 Организационные и 

исполнительские 

мероприятия по 

обеспечению безопасности 

в условиях природной 

среды 

Организационная составляющая обеспечения 

безопасности в туризме: определение цели, выбор 

района и времени прохождения маршрута в 

зависимости от уровня владения специальными 

туристскими навыками его участников, формирование 

туристской группы и распределение обязанностей, 

сбор сведений о районе маршрута, разработка нитки 

маршрута, календарного плана, оформление 

маршрутных документов и согласование маршрута в 

МКК, регистрация в поисково-спасательной службе, 

подготовка выезда к началу прохождения туристского 

маршрута и возвращение к месту постоянного 

проживания, включая обеспечение туристской группы 
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личным, групповым и специальным снаряжением, а 

также сбалансированным питанием. 

5 Способы обеспечения 

безопасности при занятиях 

туризмом в 

образовательных 

организациях. 

Туристские мероприятия различного типа с 

обучающимися образовательных организаций: 

прогулка, экскурсия, туристский слет, поход, 

экспедиция. Подготовка и проведение туристских 

слетов и соревнований обучающихся, в том числе 

«Туристского похода с проверкой туристских 

навыков» - одного из нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса ГТО. Обучение 

основам безопасного отдыха и туризма обучающихся, 

в том числе туристским навыкам для успешного 

выживания в случае вынужденного автономного 

существования в условиях природной среды. 

Рекомендуемые безопасные способы и тактика 

преодоления естественных препятствий. 

6 Практическая подготовка - определение характеристик различных объективных 

факторов опасности для туристов, занимающихся 

водными видами туризма; - определение 

характеристик субъективных факторов опасности, 

влияющих на безопасность туристов. - расчет 

количества продуктов для пешеходного маршрута 1 

категории сложности в летнее время года из расчета 

800 гр. на одного человека в день при общем 

количестве участников – 10 человек; - определение 

перечня группового и личного снаряжения туристской 

группы в количестве 10 человек для участия в лыжном 

маршруте 1 категории сложности. - определение 

необходимых видов убежищ в зависимости от времени 

года при вынужденном автономном существовании; - 

оформление международных сигналов бедствия при 

чрезвычайных ситуациях в условиях природной среды. 

- применение индивидуальной страховочной системы 

для обеспечения безопасности при подъеме и спуске 

по крутому травянистому склону; - преодоление 

оврага по навесной переправе с применением 

индивидуальной страховочной системы. применение 

«конца Александрова» и спасательного круга при 

оказании помощи туристам; - проведение 

реанимационных мероприятий на манекене в случае 

утопления. - планирование пешеходной дистанции 2 

класса на туристском слете обучающихся; - 

организация долговременного бивака при 

прохождении обучающимися 7-8 класса лыжного 

маршрута 1 категории сложности. 

 

5.2. Количество часов и виды учебных занятий по разделам дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Лекц. Практ. 

зан. 

Лаб. 

зан. 

СРС Всего 

1 Основные понятия в сфере 

отдыха и туризма. История 

2 2 – 6 10 
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формирования сферы отдыха и 

туризма. 

2 Правовые основы обеспечения 

безопасности туристов и 

отдыхающих.Теоретические 

основы безопасности 

жизнедеятельности в сфере 

отдыха и туризма. 

2 3 – 6 11 

3 Основные меры обеспечения 

безопасности в туризме. 

2 3 – 7 12 

4 Организационные и 

исполнительские мероприятия 

по обеспечению безопасности в 

условиях природной среды 

2 2 – 7 11 

5 Способы обеспечения 

безопасности при занятиях 

туризмом в образовательных 

организациях. 

2 3 – 7 12 

6 Практическая подготовка – 5 – 7 12 

 

 

6. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 

6.1. Основная литература 

 

 1. 0 Безопасный отдых и туризм : учебное пособие для академического бакалавриата / 

Г. М. Суворова [и др.] ; ответственный редактор Г. М. Суворова. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 195 с. — (Университеты России). — Текст : 

непосредственный.. 

 2. Барчуков, И. С., Башин, Ю. Б., Зайцев, А. В., Баумгар- тен, Л. В. Экскурсионная 

деятельность в индустрии гостеприимства : учебное пособие для вузов / под общей 

редакцией профессора Ю. Б. Башина. — Москва : Вузовский учебник ; ИНФРА-М, 2014. — 

204 с.. 

 3. Основы туризма : учебник / под редакцией Е. Л. Писаревского. — Москва : 

Федеральное агентство по туризму, 2014. — 480 с. 

 

6.2. Дополнительная литература 

 

 1. Федеральный закон от 24 ноября 1996 г. № 132-ФЗ «Об основах туристской 

деятельности в Российской Федерации» в ред. Федеральных законов с изменениями и 

дополнениями.. 

 2. Долженко, Г. П. История туризма : учебник для академического бакалавриата / Г. П. 

Долженко, Ю. С. Путрик, А. И. Че- ревкова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва, 2019. — 

227 с.. 

 3. Боголюбов, В. С. Туристско-рекреационное проектирование. Оценка инвестиций : 

учебник и практикум для академического бакалавриата / В. С. Боголюбов, С. А. Быстров, С. 

А. Боголюбова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва, 2019. — 256 с. 

 

7. Ресурсы Интернета 

 

Перечень ресурсов Интернета, необходимых для освоения дисциплины: 

 1. Справочно-правовая система Консультант Плюс// Режим доступа: 

http://www.consultant.ru. 
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 2. Информационно-правовая система Гарант// Режим доступа:http://www.garant.ru. 

 3. Национальная электронная библиотека (НЭБ)// Режим доступа: http://нэб.рф. 

 4. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU // Режим доступа:http://elibrary.ru. 

 5. Http://edu.vspu.ru - Образовательный портал Волгоградского государственного 

социально-педагогического университета. 

 

8. Информационные технологии и программное обеспечение  

 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и 

информационных справочных систем (при необходимости): 

 1. Федеральный Портал «Российское образование» https://edu.ru/. Режим доступа: 

неограниченный доступ из любой точки, в которой имеется доступ к сети Интернет 

Электронные образовательные ресурсы и профессиональные базы данных. 

 2. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов - режим доступа: 

http://fcior.edu.ru/. 

 3. Справочная правовая система «Консультант Плюс». Режим доступа: доступ 

предоставляется в помещениях для самостоятельной работы обучающихся в 

фундаментальной библиотеке имени императрицы Марии Федоровны. 

 4. Комплект офисного программного обеспечения. 

 

9. Материально-техническая база 

 

Для проведения учебных занятий по дисциплине «Безопасный отдых туризм» 

необходимо следующее материально-техническое обеспечение: 

 1. Учебные аудитории для проведения лекционных и практических занятий, 

оснащенные учебной мебелью, аудиторной доской, стационарным или переносным 

комплексом мультимедийного презентационного оборудования, имеющего доступ к 

Интернету и локальной сети. 

 2. Методический, наглядный и раздаточный материал для организации групповой и 

индивидуальной работы обучающихся (схемы, таблицы, образцы анкет, бланки экспертных 

заключений, памятки, кейсы, сценарии деловых и ролевых игр, варианты тестовых заданий и 

бланки ответов для проведения тестирования в периоды рубежных срезов и др.). 

 3. Автобус, для переезда к местам проведения практических занятий. 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

 Дисциплина «Безопасный отдых туризм» относится к базовой части блока дисциплин. 

Программой дисциплины предусмотрено чтение лекций и проведение практических занятий. 

Промежуточная аттестация проводится в форме зачета. 

 Лекционные занятия направлены на формирование глубоких, систематизированных 

знаний по разделам дисциплины. В ходе лекций преподаватель раскрывает основные, 

наиболее сложные понятия дисциплины, а также связанные с ними теоретические и 

практические проблемы, даёт рекомендации по практическому освоению изучаемого 

материала. В целях качественного освоения лекционного материала обучающимся 

рекомендуется составлять конспекты лекций, использовать эти конспекты при подготовке к 

практическим занятиям, промежуточной и итоговой аттестации. 

 Практические занятия являются формой организации педагогического процесса, 

направленной на углубление научно-теоретических знаний и овладение методами работы, в 

процессе которых вырабатываются умения и навыки выполнения учебных действий в сфере 

изучаемой науки. Практические занятия предполагают детальное изучение обучающимися 

отдельных теоретических положений учебной дисциплины. В ходе практических занятий 
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формируются умения и навыки практического применения теоретических знаний в 

конкретных ситуациях путем выполнения поставленных задач, развивается научное 

мышление и речь, осуществляется контроль учебных достижений обучающихся. 

 При подготовке к практическим занятиям необходимо ознакомиться с теоретическим 

материалом дисциплины по изучаемым темам – разобрать конспекты лекций, изучить 

литературу, рекомендованную преподавателем. Во время самого занятия рекомендуется 

активно участвовать в выполнении поставленных заданий, задавать вопросы, принимать 

участие в дискуссиях, аккуратно и своевременно выполнять контрольные задания. 

 Контроль за качеством обучения и ходом освоения дисциплины осуществляется на 

основе рейтинговой системы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

студентов. Рейтинговая система предполагает 100-балльную оценку успеваемости студента 

по учебной дисциплине в течение семестра, 60 из которых отводится на текущий контроль, а 

40 – на промежуточную аттестацию по дисциплине. Критериальная база рейтинговой 

оценки, типовые контрольные задания, а также методические материалы по их применению 

описаны в фонде оценочных средств по дисциплине, являющемся приложением к данной 

программе. 

 

11. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

 

 Самостоятельная работа обучающихся является неотъемлемой частью процесса 

обучения в вузе. Правильная организация самостоятельной работы позволяет обучающимся 

развивать умения и навыки в усвоении и систематизации приобретаемых знаний, 

обеспечивает высокий уровень успеваемости в период обучения, способствует 

формированию навыков совершенствования профессионального мастерства. 

 Самостоятельная работа обучающихся во внеаудиторное время включает в себя 

подготовку к аудиторным занятиям, а также изучение отдельных тем, расширяющих и 

углубляющих представления обучающихся по разделам изучаемой дисциплины. Такая 

работа может предполагать проработку теоретического материала, работу с научной 

литературой, выполнение практических заданий, подготовку ко всем видам контрольных 

испытаний, выполнение творческих работ. 

 Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине представлено в рабочей программе и включает в себя: 

 – рекомендуемую основную и дополнительную литературу; 

 – информационно-справочные и образовательные ресурсы Интернета; 

 – оценочные средства для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по дисциплине. 

 Конкретные рекомендации по планированию и проведению самостоятельной работы 

по дисциплине «Безопасный отдых туризм» представлены в методических указаниях для 

обучающихся, а также в методических материалах фондов оценочных средств. 

 

12. Фонд оценочных средств 

 

Фонд оценочных средств, включающий перечень компетенций с указанием этапов их 

формирования, описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания, типовые контрольные задания и 

методические материалы является приложением к программе учебной дисциплины. 

 


