
МЕТОДИКА ПРЕПОДАВАНИЯ ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

1. Цель освоения дисциплины 

 

Формирование готовности студентов к преподаванию предмета «Физическая культура» в 

образовательных организациях общего образования путем интеграции теоретических 

знаний, практических умений, приобретенных ими при изучении различных учебных курсов, 

дисциплин, практик в профессионально-педагогические компетенции будущего учителя 

физической культуры, отвечающие требованиям профессионального стандарта педагога. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Методика преподавания предмета «Физическая культура»» относится к 

базовой части блока дисциплин. 

Для освоения дисциплины «Методика преподавания предмета «Физическая культура»» 

обучающиеся используют знания, умения, способы деятельности и установки, 

сформированные в ходе изучения дисциплин «Безопасный отдых туризм», «Гимнастика с 

методикой преподавания», «Дорожная безопасность», «Информационная безопасность», 

«Концептуальные основы безопасности жизнедеятельности», «Легкая атлетика с методикой 

преподавания», «Первая помощь пострадавшим», «Плавание с методикой преподавания», 

«Правовое регулирование обеспечения безопасности жизнедеятельности», «Природные 

опасности и защита от них», «Психологическая безопасность», «Спортивное ориентирование 

с методикой преподавания», «Спортивные и подвижные игры с методикой преподавания», 

«Теория и методика обучения безопасности жизнедеятельности», «Теория и методика 

физического воспитания», «Техногенные опасности и защита от них», «Экологическая 

безопасность», «Мониторинг в физическом воспитании», прохождения практик «Учебная 

(научно-исследовательская работа по физической культуре) практика», «Учебная 

(ознакомительная по основам безопасности жизнедеятельности) практика», «Учебная (по 

закреплению профессионально-прикладных умений и навыков) практика». 

Освоение данной дисциплины является необходимой основой для последующего изучения 

дисциплин «Гражданская оборона», «Комплексная безопасность образовательной 

организации», «Основы национальной безопасности Российской Федерации», «Основы 

обороны государства и военной службы», «Охрана труда в образовательной организации», 

«Спортивные и подвижные игры с методикой преподавания», «Теория и методика обучения 

безопасности жизнедеятельности», «Теория и методика физического воспитания», 

«Биомеханика», «Формирование профессиональных компетенций учителя физической 

культуры», прохождения практик «Производственная (педагогическая по основам 

безопасности жизнедеятельности) практика», «Учебная (предметно-содержательная) 

практика». 

 

3. Планируемые результаты обучения 

 

В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими 

компетенциями: 

– способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения и навыки 

в предметной области при решении профессиональных задач (ПК-1); 

– способен организовывать образовательный процесс с использованием современных 

образовательных технологий, в том числе дистанционных (ПК-8). 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

 

знать 

– структуру, состав и дидактические единицы учебного предмета «Физическая культура»; - 

научно-теоретические и методические основы преподавания физической культуры на 
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различных ступенях общего образования; - особенности применения основных 

образовательных программ различных уровней в соответствии с современными методиками 

и технологиями, в том числе дистанционными; 

– методику организации и проведения урочной и внеурочной форм физической культуры с 

учетом психо-возрастных особенностей обучающихся: - содержание современных 

образовательных физкультурно-спортивных технологий в системе общего образования; 

– направления модернизации физкультурного образования, закономерности психо-

физического развития учащихся, и особенности их проявления в образовательном процессе в 

разные возрастные периоды; - средства, формы и виды педагогического контроля, 

особенности оценивания результатов учебно- воспитательного процесса по циклам 

технологии предмета «Физическая культура»; 

 

уметь 

– формулировать цели и задачи различных циклов технологии преподавания предмета 

«Физическая культура» в соответствии с требованиями ФГОС ОО и учётом состояния 

здоровья, возраста, уровня физического развития, физической подготовленности 

занимающихся, имеющихся условий для занятий; 

– подбирать и применять на уроках физической культуры адекватные поставленным целям и 

задачам современные научно обоснованные средства и методы обучения, воспитания и 

развития, организационные формы организации учебной деятельности учащихся; - 

оценивать эффективность уроков физической культуры; - организовывать активную 

познавательную деятельность учащихся на основе анализа, взаимоанализа, самоанализа, 

своевременной коррекции выполнения учебных заданий; 

– анализировать и выбирать образовательную программу в соответствии с потребностями, 

возможностями и возрастом детей; - разрабатывать образовательные программы по предмету 

«Физическая культура» различных уровней в соответствии с современными методиками и 

технологиями, в том числе дистанционными; - отбирать средства контроля качества учебно-

воспитательного процесса с учетом специфики учебной дисциплины, требований к 

образовательным результатам, содержанием действующих программ и спецификой 

контингента обучающихся; - разрабатывать план коррекции образовательного процесса в 

соответствии с результатами диагностических и мониторинговых мероприятий; 

 

владеть  

– навыками и опытом отбора содержания образования по предмету «Физическая культура» в 

соответствии с требованиями ФГОС ОО для его реализации в различных формах обучения; - 

навыками программирования учебно-воспитательного процесса по циклам технологии 

преподавания предмета «Физическая культура» планирования внеурочных форм 

физкультурно-спортивной деятельности учащихся; 

– средствами и методами формирования учебно-познавательной мотивации обучающихся к 

изучаемому предмету в рамках урочной и внеурочной деятельности, потребности в 

регулярных занятиях физической культурой и спортом, здоровом образе жизни; 

– навыками проектирования образовательных программ по предмету «Физическая культура» 

различных уровней в соответствии с современными методиками и технологиями, в том числе 

дистанционных; - навыками разработки современных оценочных средств с учетом 

специфики учебной дисциплины и планирования контрольно-корректировчной деятельности 

по оценке эффективности учебно-воспитательного процесса, его своевременной коррекции в 

соответствии с требованиями ФГОС ОО, содержанием действующих программ и 

спецификой контингента занимающихся; 

– опытом проведения комплексов упражнений для развития физических качеств учащихся 

различных возрастных групп на уроках физической культуры. 

 

4. Общая трудоёмкость дисциплины и её распределение  

 

количество зачётных единиц – 6, 
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общая трудоёмкость дисциплины в часах – 216 ч. (в т. ч. аудиторных часов – 82 ч., СРС – 62 

ч.), 

распределение по семестрам – 7, 8, 

форма и место отчётности – экзамен (7 семестр), экзамен (8 семестр). 

 

5. Краткое содержание дисциплины  

 

Методика преподавания предмета «Физическая культура» в системе подготовки бакалавров. 

Педагогическая системы предмета «Физическая культура». 

Место дисциплины в системе подготовки педагогов физической культуры. Предмет 

«Физическая культура» в содержании общего образования. Системный подход в построении 

учебно-воспитательного процесса по предмету «Физическая культура». Личностно-

ориентированный подход в преподавании физической культуры. Структура и организация 

дидактических процессов по предмету «Физическая культура». 

 

Основная форма организации учебного процесса по предмету «Физическая культура» в 

учреждениях общего образования. Организационно-методические основы различных форм 

проведения внеурочной деятельности и неурочных форм построения занятий по 

физическому воспитанию детей школьного возраста. 

Становление и развитие урока как основной формы организации учебного процесса по 

предмету «Физическая культура». Методические основы проектирования и оценки 

современного урока физической культуры. Организационно-методические основы 

организации и проведения различных форм внеурочной деятельности по физическому 

воспитанию учащихся учреждений общего образования. ВФСК ГТО в системе общего 

образования. 

 

Теоретико-методические подходы к технологизации учебно-воспитательного процесса по 

предмету «Физическая культура». 

Педагогическая технология учебного процесса по предмету «Физическая культура». Анализ 

содержания современных образовательных физкультурно-спортивных технологий в системе 

общего образования. Целеполагающий и селективный компоненты в технологии обучения 

по предмету «Физическая культура». Программирование в технологии учебно-

воспитательного процесса по физической культуре. Технология разработки документов 

программирования учебно-воспитательного процесса по предмету физическая культура. 

Сущность операционно-деятельностного компонента в технологии преподавания 

физической культуры. Мотивация и стимулирование учебной деятельности школьников в 

технологии дидактических процессов. Педагогический контроль на уроках физической 

культуры. Оценочно-аналитический компонент технологии учебного процесса по 

физической культуре в школе. Техника безопасности во время проведения уроков 

физической культуры, тренировочных занятий и спортивно-массовых мероприятий в 

общеобразовательных организациях. 

 

Практическая подготовка. 

Разработка комплексов упражнений для развития физических качеств учащихся различных 

возрастных групп на уроках физической культуры. 

 

6. Разработчик 

 

Волкова Елена Владимировна, кандидат педагогических наук, доцент кафедры теории и 

методики обучения физической культуре и безопасности жизнедеятельности ФГБОУ ВО 

"ВГСПУ". 

 


