
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ 

 

1. Цель освоения дисциплины 

 

Формирование у студентов универсальных и общепрофессиональных компетенций в области 

психологической безопасности жизнедеятельности людей в экстремальных ситуациях и 

психологической устойчивости к действиям в чрезвычайных ситуациях. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Психологическая безопасность» относится к базовой части блока дисциплин. 

Для освоения дисциплины «Психологическая безопасность» обучающиеся используют 

знания, умения, способы деятельности и установки, сформированные в ходе изучения 

дисциплин «Безопасность жизнедеятельности», «Гимнастика с методикой преподавания», 

«Дорожная безопасность», «Информационная безопасность», «Концептуальные основы 

безопасности жизнедеятельности», «Легкая атлетика с методикой преподавания», «Основы 

медицинских знаний», «Первая помощь пострадавшим», «Плавание с методикой 

преподавания», «Природные опасности и защита от них», «Спортивное ориентирование с 

методикой преподавания», «Спортивные и подвижные игры с методикой преподавания», 

«Выживание в экстремальных условиях», «Продовольственная безопасность», прохождения 

практик «Учебная (ознакомительная) практика», «Учебная (по закреплению 

профессионально-прикладных умений и навыков) практика». 

Освоение данной дисциплины является необходимой основой для последующего изучения 

дисциплин «Безопасный отдых туризм», «Гражданская оборона», «Комплексная 

безопасность образовательной организации», «Методика преподавания предмета 

«Физическая культура»», «Основы национальной безопасности Российской Федерации», 

«Основы обороны государства и военной службы», «Охрана труда в образовательной 

организации», «Плавание с методикой преподавания», «Правовое регулирование 

обеспечения безопасности жизнедеятельности», «Социальные опасности, профилактика и 

защита от них», «Спортивные и подвижные игры с методикой преподавания», «Теория и 

методика обучения безопасности жизнедеятельности», «Биомеханика», «Физкультурно-

спортивные сооружения», прохождения практик «Производственная (педагогическая по 

основам безопасности жизнедеятельности) практика», «Учебная (ознакомительная по 

основам безопасности жизнедеятельности) практика», «Учебная (предметно-

содержательная) практика». 

 

3. Планируемые результаты обучения 

 

В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими 

компетенциями: 

– способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов (УК-8); 

– способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения и навыки 

в предметной области при решении профессиональных задач (ПК-1). 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

 

знать 

– основные нейрофизиологические процессы, психофизиологические состояния и свойства 

личности в норме и при различных экстремальных ситуациях; 

– психологические особенности поведения ребенка в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

– психологические основы безопасного поведения детей; 
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уметь 

– определять специфические виды экстремальных состояний; 

– определять психофизиологические качества, определяющие безопасность 

жизнедеятельности; применять методы психической защиты в экстремальных ситуациях; 

 

владеть  

– психофизиологическими механизмами адаптации организма к различным экстремальным и 

стрессовым ситуациям; 

– методами психологической подготовки детей к действиям в опасных и чрезвычайных 

ситуациях. 

 

4. Общая трудоёмкость дисциплины и её распределение  

 

количество зачётных единиц – 2, 

общая трудоёмкость дисциплины в часах – 72 ч. (в т. ч. аудиторных часов – 28 ч., СРС – 40 

ч.), 

распределение по семестрам – 6, 

форма и место отчётности – зачёт (6 семестр). 

 

5. Краткое содержание дисциплины  

 

Экстремальная ситуация и поведение человека в ней. 

Безопасность человека в системе жизненных ценностей. Безопасность как потребность 

личности. Влияние мотивации на безопасность деятельности. Нарушения мотивационных 

(недооценка опасности, склонность к риску, нарушение правил, психологические и 

эмоциональные состояния) и (или) исполнительских действий (несоответствие 

психологических и физиологических возможностей человека требованиям). Психология 

рискового поведения. Половые особенности, определяющие возникновение опасностей и их 

ликвидацию. Психологическая готовность к действиям в чрезвычайных ситуациях. 

Психологические реакции человека в экстремальных ситуациях. Психологическая 

напряженность. Возможные положительные и отрицательные изменения в психической 

деятельности людей, находящихся в экстремальных ситуациях. Основные разновидности 

психических расстройств. Посттравматическое стрессовое расстройство. Экстремальные 

состояния человека. Адекватная форма реакции. Специфические виды экстремальных 

состояний (физиологический аффект, фрустрация, страх и паника), их причины и 

последствия. Экстремальная устойчивость личности. Понятие психологической готовности к 

действиям в экстремальных условиях. Основные стратегии и техники поведения человека в 

трудной и экстремальной ситуации. Методы психической саморегуляции. Методы 

психологической защиты. Роль психоэмоционального состояния в контроле своего 

поведения. Стратегии преодоления и приспособления к трудным жизненным ситуациям, 

основные техники и приемы. Развитие волевых качеств человека как условие эффективных 

действий в чрезвычайных ситуациях. 

 

Особенности детского поведения в экстремальных и кризисных ситуациях. 

Психофизиологические особенности детского организма, психики, и их влияние на 

поведение детей в экстремальных ситуациях. Психологические и возрастные особенности 

мальчиков и девочек. Психологические особенности переживания детьми экстремальных и 

кризисных ситуаций. Экзогенные и эндогенные факторы детской психопатологии и 

психогений. Особенности реагирования детей на различные опасные и чрезвычайные 

ситуации. Методы психологической подготовки детей к действиям в опасных и 

чрезвычайных ситуациях. Проблемы суицида у детей и подростков. Профилактика 

суицидального поведения в детском и подростковом возрасте. Противодействие буллингу и 

других форм травли в детских коллективах. 
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Психологическая помощь человеку в экстремальных и кризисных ситуациях. 

Основные принципы и методы оказания психологической помощи в экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях. Психологическая помощь при стрессах, попытках суицида, 

психологических травмах. Роль школьного психолога в оказании психологической помощи 

учащимся при кризисных ситуациях. Взаимодействие педагога с психологом, психиатром, 

работниками медицинских, социальных и силовых структур в процессе обеспечения 

психологической безопасности обучающихся. 

 

6. Разработчик 

 

Тихомиров Михаил Юрьевич, старший преподаватель кафедры психологии 

профессиональной деятельности ФГБОУ ВО "ВГСПУ". 

 


