
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПОСТРАДАВШИМ 

 

1. Цель освоения дисциплины 

 

Формирование у студентов универсальных и общепрофессиональных компетенций о 

способах оказания первой помощи пострадавшим в различных ситуациях. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Первая помощь пострадавшим» относится к базовой части блока дисциплин. 

Освоение данной дисциплины является необходимой основой для последующего изучения 

дисциплин «Безопасность жизнедеятельности», «Безопасный отдых туризм», «Гимнастика с 

методикой преподавания», «Гражданская оборона», «Информационная безопасность», 

«Комплексная безопасность образовательной организации», «Легкая атлетика с методикой 

преподавания», «Методика преподавания предмета «Физическая культура»», «Основы 

национальной безопасности Российской Федерации», «Основы обороны государства и 

военной службы», «Охрана труда в образовательной организации», «Плавание с методикой 

преподавания», «Правовое регулирование обеспечения безопасности жизнедеятельности», 

«Природные опасности и защита от них», «Психологическая безопасность», «Социальные 

опасности, профилактика и защита от них», «Спортивное ориентирование с методикой 

преподавания», «Спортивные и подвижные игры с методикой преподавания», «Теория и 

методика обучения безопасности жизнедеятельности», «Техногенные опасности и защита от 

них», «Экологическая безопасность», «Биомеханика», «Продовольственная безопасность», 

«Физкультурно-спортивные сооружения», прохождения практик «Производственная 

(педагогическая по основам безопасности жизнедеятельности) практика», «Учебная 

(ознакомительная по основам безопасности жизнедеятельности) практика», «Учебная 

(ознакомительная) практика», «Учебная (по закреплению профессионально-прикладных 

умений и навыков) практика», «Учебная (предметно-содержательная) практика». 

 

3. Планируемые результаты обучения 

 

В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими 

компетенциями: 

– способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов (УК-8); 

– способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения и навыки 

в предметной области при решении профессиональных задач (ПК-1). 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

 

знать 

– перечень состояний, при которых оказывается первая помощь, перечень мероприятий по ее 

оказанию; 

– признаки различных травм , причины их вызывающие и приемы оказания первой помощи; 

– виды детского травматизма. Возрастно-половые и сезонные особенности детского 

травматизма. Причины травм у детей; 

– признаки различных неотложных состояний, причины их вызывающие и приемы оказания 

первой помощи; 

– приемы создания и поддержания безопасных и оптимальных, соответствующих санитарно-

гигиеническим требованиям и стандартам, условий жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении чрезвычайных ситуаций; 
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– способы оказания допсихологической помощи пострадавшим в условиях чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного, бытового и социального характера; 

 

уметь 

– использовать приемы оказания первой помощи при травмах; 

– внедрять в образовательный процесс профилактику детского травматизма; 

– использовать приемы оказания первой помощи при неотложных состояниях; 

– использовать приемы допсихологической помощи пострадавшим в условиях чрезвычайных 

ситуаций природного, бытового, техногенного и социального характера; 

 

владеть  

– навыками оказания первой помощи при травмах; 

– навыками оказания первой помощи при неотложных состояниях; 

– навыками организации безопасных и оптимальных, соответствующих санитарно-

гигиеническим требованиям и стандартам условий жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении чрезвычайных ситуаций; 

– навыками оказания допсихологической помощи пострадавшим в условиях чрезвычайных 

ситуаций природного, бытового, техногенного и социального характера. 

 

4. Общая трудоёмкость дисциплины и её распределение  

 

количество зачётных единиц – 2, 

общая трудоёмкость дисциплины в часах – 72 ч. (в т. ч. аудиторных часов – 28 ч., СРС – 44 

ч.), 

распределение по семестрам – 1, 

форма и место отчётности – аттестация с оценкой (1 семестр). 

 

5. Краткое содержание дисциплины  

 

Первая помощь. Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи. 

Понятие «первая помощь». Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь, 

перечень мероприятий по ее оказанию. Организация оказания первой помощи в Российской 

Федерации. Нормативно-правовая база, определяющая права, обязанности и ответственность 

при оказании первой помощи. Ответственность за оставление человека в опасности (ч. 2 ст. 

159 УК). 

 

Детский травматизм и меры профилактики. 

Место детского травматизма в общей заболеваемости детей. Виды детского травматизма: 

уличный, бытовой, дошкольный, школьный, спортивный. Возрастно-половые и сезонные 

особенности детского травматизма. Праздники и детские травмы. Причины травм у детей. 

Особенности некоторых видов травм у детей (закрытые повреждения, раны, кровотечния, 

ожоги). Практическое решение ситуационных задач по оказанию первой помощи с 

применением имитаций ранений, манекенов и роботов-тренажеров. 

 

Оказание первой помощи при неотложных состояниях. 

Понятие о неотложных состояниях. Причины и факторы, их вызывающие. Виды неотложных 

состояний. Алгоритмы оказания первой помощи при неотложных состояниях у детей. 

Отработка ситуационных задач по оказанию первой помощи при неотложных состояниях с 

применением имитаций ранений, манекенов, роботов тренажеров и перевязочных 

материалов. 

 

Обеспечение безопасных условий при оказании первой помощи. 

Соблюдение правил личной безопасности и обеспечение безопасных условий для оказания 

первой помощи. Современные наборы средств и устройств, использующиеся для оказания 
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первой помощи. Особенности переноски пострадавших при различных травмах. 

Практическая отработка способов извлечения и перемещения пострадавшего. Простейшие 

меры профилактики инфекционных заболеваний, передающихся при непосредственном 

контакте с человеком. Основные правила вызова скорой медицинской помощи, других 

специальных служб, оказывающих первую помощь. 

 

Основные принципы и методы оказания экстренной допсихологической помощи в 

экстремальных ситуациях. 

Психологические состояния и поведение человека в экстремальных условиях. Понятие 

«экстренная допсихологическая помощь». Основные принципы и методы оказания 

экстренной допсихологической помощи. Допсихологическая помощь пострадавшему при: 

истероидной реакции, агрессивной реакции, апатии, страхе, тревоге, слезах. Общие 

принципы общения с пострадавшими, приемы их психологической поддержки. 

Недопустимые действия при оказании допсихологической помощи. 

 

6. Разработчик 

 

Щербакова Татьяна Геннадьевна, кандидат медицинских наук, доцент кафедры эколого-

биологического образования и медико-педагогических дисциплин ФГБОУ ВО. 

 


