
ОСНОВЫ НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

1. Цель освоения дисциплины 

 

Формирование системы взглядов и знаний о системе национальной безопасности, основных 

мерах по её обеспечению и формирование ценностного отношения к своему Отечеству. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Основы национальной безопасности Российской Федерации» относится к 

базовой части блока дисциплин. 

Для освоения дисциплины «Основы национальной безопасности Российской Федерации» 

обучающиеся используют знания, умения, способы деятельности и установки, 

сформированные в ходе изучения дисциплин «Безопасный отдых туризм», «Гимнастика с 

методикой преподавания», «Дорожная безопасность», «Информационная безопасность», 

«Концептуальные основы безопасности жизнедеятельности», «Легкая атлетика с методикой 

преподавания», «Методика преподавания предмета «Физическая культура»», «Нормативно-

правовое основы профессиональной деятельности и антикоррупционное поведение», 

«Первая помощь пострадавшим», «Плавание с методикой преподавания», «Пожарная 

безопасность», «Правовое регулирование обеспечения безопасности жизнедеятельности», 

«Природные опасности и защита от них», «Психологическая безопасность», «Спортивное 

ориентирование с методикой преподавания», «Спортивные и подвижные игры с методикой 

преподавания», «Теория и методика обучения безопасности жизнедеятельности», 

«Техногенные опасности и защита от них», «Экологическая безопасность», прохождения 

практик «Учебная (ознакомительная по основам безопасности жизнедеятельности) 

практика», «Учебная (по закреплению профессионально-прикладных умений и навыков) 

практика». 

Освоение данной дисциплины является необходимой основой для последующего изучения 

дисциплин «Гражданская оборона», «Комплексная безопасность образовательной 

организации», «Организационно-правовые основы физкультурно-спортивной деятельности», 

«Охрана труда в образовательной организации», «Теория и методика обучения безопасности 

жизнедеятельности», «Биомеханика», прохождения практики «Производственная 

(педагогическая по основам безопасности жизнедеятельности) практика». 

 

3. Планируемые результаты обучения 

 

В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими 

компетенциями: 

– способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с нормативными 

правовыми актами в сфере образования и нормами профессиональной этики (ОПК-1); 

– способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения и навыки 

в предметной области при решении профессиональных задач (ПК-1). 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

 

знать 

– структуру системы национальной безопасности и понимать взаимосвязи между её 

элементами; 

– место и роль школы и учителя в решении задач национальной безопасности; 

– методы обеспечения национальной безопасности; 

– особенности России с позиций обеспечения национальной безопасности; 

– причины возникновения терроризма и его современную классификацию; 

– законодательство Российской Федерации о противодействии терроризму и экстремизму; 

– глобальные проблемы безопасности и пути их решения; 



 2 

– особенности геополитического положения России; 

– роль системы образования в структуре национальной безопасности Российской федерации; 

– нормативные правовые документы в сфере обеспечения безопасности Российской 

Федерации; 

 

уметь 

– анализировать происходящие события в стране и мире с позиций национальной 

безопасности; 

– на основе предельно критических значений показателей безопасности оценить уровень 

суверенитета государства; 

– анализировать социально опасные явления с позиций национальной безопасности; 

– распознавать ситуации угрозы террористического акта в доме или общественном месте; 

– действовать при получении террористической угрозы и обнаружении самодельного 

взрывного устройства; 

– выделять геополитические факторы национальной безопасности РФ; 

– акцентировать внимание обучающихся на проявлениях терроризма и экстремизма в сетях 

Интернет; 

 

владеть  

– понятийным аппаратом в вопросах национальной безопасности; 

– представлениями о взаимозависимости безопасности общества, государства и личности; 

– навыками работы с законодательными и иными нормативно-правовыми актами в сфере 

национальной безопасности; 

– методами формирования у учащихся знаний в области национальной безопасности; 

– навыками анализа проблем национальной безопасности Российской Федерации; 

– представлениями о геополитических факторах национальной безопасности РФ; 

– представлениями о глобальных проблемах безопасности и путях их решения. 

 

4. Общая трудоёмкость дисциплины и её распределение  

 

количество зачётных единиц – 2, 

общая трудоёмкость дисциплины в часах – 72 ч. (в т. ч. аудиторных часов – 28 ч., СРС – 40 

ч.), 

распределение по семестрам – 8, 

форма и место отчётности – зачёт (8 семестр). 

 

5. Краткое содержание дисциплины  

 

Основы общей теории национальной безопасности. 

Понятие локальной цивилизации, нации, национальной безопасности. Национальные 

ценности, интересы и цели. Взаимозависимость безопасности общества, государства и 

личности. Объекты, субъекты и принципы обеспечения национальной безопасности. 

Национальная безопасность государства как система. Виды национальной безопасности: 

военная, демографическая, информационная, культурологическая, научно-техническая, 

политическая, продовольственная, социальная, транспортная, экономическая, 

энергетическая, финансовая. Система образования как элемент в структуре национальной 

безопасности. Место и роль школы и учителя в решении задач национальной безопасности. 

Государственная программа РФ "Развитие образования" от 26.12.2017 г. (07.10.2021). 

Внутренняя и внешняя безопасность. Предельно критические значения показателей 

безопасности государства. Понятие суверенитета (политический, дипломатический, 

юридический, военный, экономический (в т.ч. финансовый), культурный (в т.ч. 

идеологический), информационный). 

 

Обеспечение национальной безопасности России. 
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Обеспечение национальной безопасности РФ в современных условиях. Правовая база 

механизма обеспечения национальной безопасности РФ. Конституционные основы 

безопасности РФ. Концептуальные и нормативные правовые документы в сфере обеспечения 

безопасности Российской Федерации. Стратегия национальной безопасности РФ. Органы 

обеспечения национальной безопасности РФ. Сферы национальных интересов России и 

задачи обеспечения национальной безопасности. Коррупция как угроза государственной и 

общественной безопасности. Антикоррупционное поведение. Природно-климатические и 

этнические особенности России. Демографическая обстановка в России. Силовые и 

ненасильственные методы обеспечения национальной безопасности. 

 

Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации как основа 

национальной безопасности. 

Сущность понятий «терроризм», «экстремизм». Причины возникновения терроризма. 

Классификация современного терроризма. Современный терроризм как угроза национальной 

безопасности страны. Законодательство Российской Федерации о противодействии 

терроризму и экстремизму. Организация борьбы с экстремизмом и терроризмом в 

Российской Федерации. Терроризм и экстремизм в сети Интернет. Антитеррористическая 

защищенность страны – условие ее национальной безопасности. Безопасные действия при 

обнаружении в общественных местах бесхозных (или опасных) вещей и предметов. 

Безопасные действия в условиях террористического акта, в том числе при захвате и 

освобождении заложников 

 

Геополитические условия обеспечения национальной безопасности России. 

Понятие о геополитике и геополитических интересах. Дуализм «суша» — «море». 

Теллурократия и талассократия. Атлантизм и евразийство. Геополитика как фактор 

современных международных отношений в условиях глобализации. Глобальные проблемы 

безопасности и пути их решения. Геополитические факторы национальной безопасности РФ. 

Особенности геополитического положения России (природно-географические, 

территориальные, климатические, экономические, демографические, экологические, 

этнические, конфессиональные). Национально-культурные различия в контексте 

обеспечения национальной безопасности. 

 

Практическая подготовка. 

Система образования как элемент в структуре национальной безопасности. Место и роль 

школы и учителя в решении задач национальной безопасности. Концептуальные и 

нормативные правовые документы в сфере обеспечения безопасности Российской 

Федерации. Терроризм и экстремизм в сети Интернет. Глобальные проблемы безопасности и 

пути их решения. Геополитические факторы национальной безопасности РФ. 

 

6. Разработчик 

 

Тарасов Анатолий Александрович, канд. техн. наук, доцент кафедры теории и методики 

обучения физической культуре и безопасности жизнедеятельности ФГБОУ ВО «ВГСПУ». 

 


