
ДОРОЖНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ 

 

1. Цель освоения дисциплины 

 

Формирование целостного представления об опасных процессах и явлениях на дороге и в 

транспортных средствах, готовности бакалавров к использованию сформированных 

компетенций в профессиональной деятельности. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Дорожная безопасность» относится к базовой части блока дисциплин. 

Освоение данной дисциплины является необходимой основой для последующего изучения 

дисциплин «Безопасный отдых туризм», «Гимнастика с методикой преподавания», 

«Гражданская оборона», «Информационная безопасность», «Комплексная безопасность 

образовательной организации», «Легкая атлетика с методикой преподавания», «Методика 

преподавания предмета «Физическая культура»», «Организация внеурочной деятельности 

учителя основ безопасности жизнедеятельности», «Основы национальной безопасности 

Российской Федерации», «Основы обороны государства и военной службы», «Охрана труда 

в образовательной организации», «Педагогика», «Плавание с методикой преподавания», 

«Правовое регулирование обеспечения безопасности жизнедеятельности», «Природные 

опасности и защита от них», «Психологическая безопасность», «Спортивное ориентирование 

с методикой преподавания», «Спортивные и подвижные игры с методикой преподавания», 

«Теория и методика обучения безопасности жизнедеятельности», «Техногенные опасности и 

защита от них», «Экологическая безопасность», «Биомеханика», прохождения практик 

«Производственная (педагогическая по основам безопасности жизнедеятельности) 

практика», «Учебная (ознакомительная по основам безопасности жизнедеятельности) 

практика», «Учебная (по закреплению профессионально-прикладных умений и навыков) 

практика», «Учебная (предметно-содержательная) практика». 

 

3. Планируемые результаты обучения 

 

В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими 

компетенциями: 

– способен участвовать в разработке основных и дополнительных образовательных 

программ, разрабатывать отдельные их компоненты (в том числе с использованием 

информационно-коммуникационных технологий) (ОПК-2); 

– способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения и навыки 

в предметной области при решении профессиональных задач (ПК-1). 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

 

знать 

– нормативно-правовую базу в сфере обеспечения безопасности дорожного движения 

основы государственной политики в области подготовки и защиты населения от опасных 

ситуаций на дорогах и объектах транспортной инфраструктуры, основные положения правил 

дорожного движения; 

– основные понятия в сфере дорожного движения и обеспечения безопасности дорожного 

движения, правила безопасного поведения на дорогах и в транспорте, виды транспорта; 

основные причины и меры профилактики детского травматизма на дорогах и в маршрутном 

транспорте; 

– права и обязанности граждан по обеспечению безопасности жизнедеятельности на дороге и 

общественном транспорте; 

 

уметь 
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– применять правила и нормы безопасности на объектах транспорта, обеспечивать охрану 

жизни и здоровья учащихся при перевозках и на пешеходных маршрутах; 

– осуществлять отбор наиболее рациональных мер и способов обучения безопасному 

поведению на дорогах и в транспорте, профилактики детского травматизма на дорогах и в 

маршрутном транспорте; 

– анализировать и осуществлять обор учебного содержания в соответствии с требованиями 

нормативной документации для обеспечения безопасности на дорогах и маршрутном 

транспорте; 

 

владеть  

– навыками формирования культуры безопасного поведения на транспорте, необходимых 

знаний и умений для сохранения жизни и здоровья, безопасного поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

– основными способами, средствами и методами индивидуальной и коллективной защиты по 

обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся на дороге и в общественном 

транспорте; 

– способами разработки учебного содержания программы дисциплины «Основы 

безопасности жизнедеятельности» по вопросам безопасности на дорогах и маршрутном 

транспорте; навыками проектирования программы профилактики детского травматизма и 

разработки Паспорта дорожной безопасности образовательной организации. способами 

профилактики детского травматизма на дорогах и в маршрутном транспорте; 

– опытом разработки подробной инструкцию по безопасному поведению в дорожной среде. 

 

4. Общая трудоёмкость дисциплины и её распределение  

 

количество зачётных единиц – 2, 

общая трудоёмкость дисциплины в часах – 72 ч. (в т. ч. аудиторных часов – 28 ч., СРС – 40 

ч.), 

распределение по семестрам – 1, 

форма и место отчётности – аттестация с оценкой (1 семестр). 

 

5. Краткое содержание дисциплины  

 

Нормативно-правовое регулирование в области организации безопасности дорожного 

движения.. 

Федеральное законодательство в области безопасности дорожного движения. 

Государственные программы в обеспечении безопасности дорожного движения. 

 

Роль человеческого фактора в ситуациях на дорогах, культура транспортной безопасности. 

Обеспечение безопасности дорожного движения.. 

Факторы риска (водитель, автомобиль, дорога, среда движения). Культура транспортной 

безопасности. Опасности на дороге. Дорожно-транспортное происшествие, причины, 

механизм ДТП. Первая помощь при ДТП. Автоматизированные системы управления 

дорожным движением (АСУДД). Современные технические средства, повышающие 

безопасность городских дорог. Системы пассивной и активной безопасности современного 

автомобиля. Типовой Паспорт дорожной безопасности образовательной организации. 

Рекомендации по разработке и реализации Паспорта дорожной безопасности 

образовательной организации. 

 

Безопасность на маршрутных транспортных средствах.. 

Причины и обстоятельства детского дорожно-транспортного травматизма. Профилактика 

детского дорожно-транспортного травматизма. Обязанности пешехода, пассажира, водителя 

транспортного средства, велосипедиста согласно Правилам дорожного движения. Причины 

аварийных ситуаций, возникающих на маршрутных транспортных средствах. Правила 
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безопасного поведения пассажиров при аварийных ситуациях на маршрутных транспортных 

средствах. Правила безопасного использования мототранспорта (мопедов и мотоциклов), 

индивидуальных средств передвижения (электросамокаты, гироскутеры, моноколеса и т.п.). 

Безопасность на водном, воздушном и железнодорожном транспорте. Правила перевозки 

детей в автомобильном транспорте согласно Правилам дорожного движения. 

Организованная перевозка группы детей. Перечень документов при организованной 

перевозке детей. 

 

Практическая подготовка. 

Разработка инструкций по безопасному поведению в дорожной среде. 

 

6. Разработчик 

 

Волкова Елена Владимировна, кандидат педагогических наук, доцент кафедры теории и 

методики обучения физической культуре и безопасности жизнедеятельности ФГБОУ ВО 

«ВГСПУ». 

 


