
БЕЗОПАСНЫЙ ОТДЫХ ТУРИЗМ 

 

1. Цель освоения дисциплины 

 

–формирование у студентов универсальных и общепрофессиональных компетенций для 

планирования, организации и проведения туристской работы в образовательных 

организациях разного уровня и обеспечения безопасности отдыхающих и туристов в 

условиях природной среды. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Безопасный отдых туризм» относится к базовой части блока дисциплин. 

Для освоения дисциплины «Безопасный отдых туризм» обучающиеся используют знания, 

умения, способы деятельности и установки, сформированные в ходе изучения дисциплин 

«Безопасность жизнедеятельности», «Гимнастика с методикой преподавания», «Дорожная 

безопасность», «Информационная безопасность», «Концептуальные основы безопасности 

жизнедеятельности», «Легкая атлетика с методикой преподавания», «Основы медицинских 

знаний», «Первая помощь пострадавшим», «Плавание с методикой преподавания», 

«Природные опасности и защита от них», «Психологическая безопасность», «Спортивное 

ориентирование с методикой преподавания», «Спортивные и подвижные игры с методикой 

преподавания», «Техногенные опасности и защита от них», «Экологическая безопасность», 

«Выживание в экстремальных условиях», «Продовольственная безопасность», прохождения 

практик «Учебная (ознакомительная) практика», «Учебная (по закреплению 

профессионально-прикладных умений и навыков) практика». 

Освоение данной дисциплины является необходимой основой для последующего изучения 

дисциплин «Гражданская оборона», «Комплексная безопасность образовательной 

организации», «Методика преподавания предмета «Физическая культура»», «Основы 

национальной безопасности Российской Федерации», «Основы обороны государства и 

военной службы», «Охрана труда в образовательной организации», «Социальные опасности, 

профилактика и защита от них», «Спортивные и подвижные игры с методикой 

преподавания», «Теория и методика обучения безопасности жизнедеятельности», 

«Биомеханика», «Физкультурно-спортивные сооружения», прохождения практик 

«Производственная (педагогическая по основам безопасности жизнедеятельности) 

практика», «Учебная (предметно-содержательная) практика». 

 

3. Планируемые результаты обучения 

 

В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими 

компетенциями: 

– способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов (УК-8); 

– способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения и навыки 

в предметной области при решении профессиональных задач (ПК-1). 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

 

знать 

– основные понятия в сфере отдыха и туризма; 

– нормативно-правовые и организационные основы туристской деятельности в Российской 

Федерации; правовой статус инструктора-проводника; организационные мероприятия 

повышающих уровень личной безопасности и безопасности окружающих в условиях 

природной среды; 
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– факторы риска в повседневной жизни и в профессиональной деятельности; 

– методы реализации организационных мероприятий, обеспечивающих высокий уровень 

безопасности в условиях природной среды; способы безопасного прохождения препятствий 

в зависимости от вида туризма; 

– методы обучения основам безопасного отдыха и туризма; 

 

уметь 

– определить основные цели отдыха; 

– анализировать и практически использовать нормативно-правовые акты в сфере туристкой 

деятельности; применять организационные мероприятия, повышающие уровень личной 

безопасности и безопасности окружающих в условиях природной среды; 

– умеет обеспечивать личную безопасность и безопасность окружающих в повседневной 

жизни и в профессиональной деятельности; 

– реализовывать методы организационных мероприятий, обеспечивающих высокий уровень 

личной безопасности и безопасности окружающих; применять способы обеспечивающие 

безопасное прохождение препятствий в зависимости от вида туризма; 

– обучение основам безопасного отдыха и туризма; 

 

владеть  

– методами выявления опасных факторов природной среды угрожающие личной 

безопасности и безопасности окружающих; 

– навыками работы с законодательными и иными нормативно-правовыми актами в сфере 

туристской деятельности; способами и методами определения опасных факторов, 

необходимых для повышения уровня личной безопасности и безопасности окружающих в 

условиях природной среды; методами снижающими уровень риска в опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

– методами защиты в чрезвычайных ситуациях и в условиях военных конфликтов, 

формирует культуру безопасного и ответственного поведения; 

– методами выявления опасных факторов природной среды угрожающие личной 

безопасности и безопасности окружающих; способами обеспечивающими безопасное 

прохождение препятствий в зависимости от вида туризма в условиях природной среды; 

– туристским навыкам для успешного выживания в случае вынужденного автономного 

существования в условиях природной среде. 

 

4. Общая трудоёмкость дисциплины и её распределение  

 

количество зачётных единиц – 2, 

общая трудоёмкость дисциплины в часах – 72 ч. (в т. ч. аудиторных часов – 28 ч., СРС – 40 

ч.), 

распределение по семестрам – 7, 

форма и место отчётности – зачёт (7 семестр). 

 

5. Краткое содержание дисциплины  

 

Основные понятия в сфере отдыха и туризма. История формирования сферы отдыха и 

туризма.. 

Отдых. Значение отдыха в системе здорового образа жизни. Режим труда и отдыха. 

Суточный, недельный и годовой режимы труда и отдыха. Виды отдыха: спокойный 

(пассивный), подвижный (активный). Отдых и полезные физические нагрузки. Основные 

цели отдыха. Классификации сфер отдыха: организованный и самостоятельный; санаторно-

курортный, культурный, пляжный, ландшафтный и т.п. Туризм. Признаки туризма. 

Путешествие и туризм. Классификация видов туризма в зависимости от способа 

передвижения (пешеходный, лыжный, горный, водный, велосипедный, автомото, конный, 

парусный, спелео, комбинированный). Классификация туризма в зависимости от основной 
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поставленной цели (оздоровительные, познавательные, обучающие, спортивные, 

религиозные и т.п.). Ключевые понятия индустрии туризма: турист, туристская индустрия, 

туристский маршрут, организаторы туризма (туроператор и турагент), дестинация, гид-

переводчик, экскурсовод, инструктор-проводник и другие. Путешествие и отдых в античные 

времена. Путешествия и отдых в средние века. Путешествия и отдых в эпоху Возрождения. 

Предпосылки возникновения туризма. Начало туризма и основные причины его 

возникновения в мире. История развития туризма в России: дачно-деревенский отдых, 

Российское общество туризма, Общество пролетарского туризма, Общество пролетарского 

туризма и экскурсий. Три этапа развития сферы отдыха и туризма в СССР. Состояние 

индустрии отдыха и туризма в Российской Федерации. Современное состояние детско-

юношеского отдыха и туризма в Российской Федерации. 

 

Правовые основы обеспечения безопасности туристов и отдыхающих.Теоретические основы 

безопасности жизнедеятельности в сфере отдыха и туризма.. 

Система нормативного регулирования безопасности в Российской Федерации: Конституция 

Российской Федерации, Законы РФ о системах обеспечения безопасности, Указы и 

распоряжения Президента РФ, Кодексы РФ, нормативные документы Правительства 

Российской Федерации (Кодексы РФ, Государственные стандарты, Правила) и другие 

ведомственные документы (инструкции, памятки, руководства, методические указания, 

приказы и т.п.). Законодательство РФ сфере обеспечения безопасности в туризме. 

Объективные факторы опасности: физиологические (травмирующие, физические и нервно-

психические перегрузки, быстрая смена часовых поясов и климата), природно-средовые 

(природные особенности региона, связанные с рельефом местности, 

гидрометеорологической обстановки, наличие опасных животных, ядовитых насекомых и 

растений), материально-технические, экологические, эпидемиологические, социальные, 

криминальные и другие. Субъективные факторы опасности: нарушение установленных 

законодательных норм субъектами туристской индустрии, нарушение установленных 

законодательных норм отдыхающими и туристами, игнорирование отдыхающими и 

туристами официальных рекомендаций, памяток и т.п., самоуверенность и 

неподготовленность туристов и отдыхающих к существованию в условиях природной среды. 

 

Основные меры обеспечения безопасности в туризме.. 

Обеспечение безопасности в туризме: приобретение туристских услуг; трансферт, при 

отдыхе за границей до поездки и во время поездки; защита собственности при теракте и 

нападении пиратов; при использовании общественного транспорта и правила дорожного 

движения при поездке на автомобиле. Основные рекомендации по действиям туристов за 

границей при ограблении, при отставании от группы, потери в городе, обратного билета, 

опоздания на самолет или паром и т.п. Особенности организации и обеспечения 

безопасности в следующих направлениях туризма: экологического, сельского, социального, 

культурного, научного, делового, спортивного, экскурсионного, религиозного и других. 

Особенности обеспечения безопасности человека при организованном и вынужденном 

автономном существования человека в природной среде. Способы решения возникающих 

проблем при автономном существовании в природной среде: сооружение временного 

укрытия, организация костра, обеспечение питьевой водой, обеспечение пищей, а также 

способы повышающие вероятность выживания при вынужденном голодании, подача 

сигналов бедствия и другие. 

 

Организационные и исполнительские мероприятия по обеспечению безопасности в условиях 

природной среды. 

Организационная составляющая обеспечения безопасности в туризме: определение цели, 

выбор района и времени прохождения маршрута в зависимости от уровня владения 

специальными туристскими навыками его участников, формирование туристской группы и 

распределение обязанностей, сбор сведений о районе маршрута, разработка нитки маршрута, 

календарного плана, оформление маршрутных документов и согласование маршрута в МКК, 
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регистрация в поисково-спасательной службе, подготовка выезда к началу прохождения 

туристского маршрута и возвращение к месту постоянного проживания, включая 

обеспечение туристской группы личным, групповым и специальным снаряжением, а также 

сбалансированным питанием. 

 

Способы обеспечения безопасности при занятиях туризмом в образовательных 

организациях.. 

Туристские мероприятия различного типа с обучающимися образовательных организаций: 

прогулка, экскурсия, туристский слет, поход, экспедиция. Подготовка и проведение 

туристских слетов и соревнований обучающихся, в том числе «Туристского похода с 

проверкой туристских навыков» - одного из нормативов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса ГТО. Обучение основам безопасного отдыха и туризма 

обучающихся, в том числе туристским навыкам для успешного выживания в случае 

вынужденного автономного существования в условиях природной среды. Рекомендуемые 

безопасные способы и тактика преодоления естественных препятствий. 

 

Практическая подготовка. 

- определение характеристик различных объективных факторов опасности для туристов, 

занимающихся водными видами туризма; - определение характеристик субъективных 

факторов опасности, влияющих на безопасность туристов. - расчет количества продуктов для 

пешеходного маршрута 1 категории сложности в летнее время года из расчета 800 гр. на 

одного человека в день при общем количестве участников – 10 человек; - определение 

перечня группового и личного снаряжения туристской группы в количестве 10 человек для 

участия в лыжном маршруте 1 категории сложности. - определение необходимых видов 

убежищ в зависимости от времени года при вынужденном автономном существовании; - 

оформление международных сигналов бедствия при чрезвычайных ситуациях в условиях 

природной среды. - применение индивидуальной страховочной системы для обеспечения 

безопасности при подъеме и спуске по крутому травянистому склону; - преодоление оврага 

по навесной переправе с применением индивидуальной страховочной системы. применение 

«конца Александрова» и спасательного круга при оказании помощи туристам; - проведение 

реанимационных мероприятий на манекене в случае утопления. - планирование пешеходной 

дистанции 2 класса на туристском слете обучающихся; - организация долговременного 

бивака при прохождении обучающимися 7-8 класса лыжного маршрута 1 категории 

сложности. 

 

6. Разработчик 

 

Горбаченко А.А. старший преподаватель кафедры теории и методики обучения физической 

культуре и безопасности жизнедеятельности ФГБОУ ВО "ВГСПУ". 

 


