
УЧЕБНАЯ (ПРЕДМЕТНО-СОДЕРЖАТЕЛЬНАЯ) ПРАКТИКА 

 

1. Цели проведения практики 

 

Развитие и формирование компетенций, направленных на применение студентами 

предметных знаний в области безопасности жизнедеятельности в образовательном процессе. 

 

2. Место практики в структуре ОПОП 

 

Для прохождения практики «Учебная (предметно-содержательная) практика» обучающиеся 

используют знания, умения, способы деятельности и установки, сформированные в ходе 

изучения дисциплин «Безопасность жизнедеятельности», «Безопасный отдых туризм», 

«Гимнастика с методикой преподавания», «Дорожная безопасность», «Информационная 

безопасность», «История физической культуры», «Концептуальные основы безопасности 

жизнедеятельности», «Культура здоровья и безопасности», «Легкая атлетика с методикой 

преподавания», «Методика преподавания предмета «Физическая культура»», «Организация 

внеурочной деятельности учителя основ безопасности жизнедеятельности», «Основы 

медицинских знаний», «Педагогика», «Первая помощь пострадавшим», «Плавание с 

методикой преподавания», «Правовое регулирование обеспечения безопасности 

жизнедеятельности», «Природные опасности и защита от них», «Психологическая 

безопасность», «Спортивное ориентирование с методикой преподавания», «Спортивные и 

подвижные игры с методикой преподавания», «Теория и методика обучения безопасности 

жизнедеятельности», «Техногенные опасности и защита от них», «Экологическая 

безопасность», «Выживание в экстремальных условиях», «Продовольственная 

безопасность», прохождения практик «Учебная (ознакомительная по основам безопасности 

жизнедеятельности) практика», «Учебная (ознакомительная) практика», «Учебная (по 

закреплению профессионально-прикладных умений и навыков) практика». 

Прохождение данной практики является необходимой основой для последующего изучения 

дисциплин «Гражданская оборона», «Комплексная безопасность образовательной 

организации», «Охрана труда в образовательной организации», «Теория и методика 

обучения безопасности жизнедеятельности», «Биомеханика», «Социология физической 

культуры», «Физкультурно-спортивные сооружения», прохождения практики 

«Производственная (педагогическая по основам безопасности жизнедеятельности) 

практика». 

 

3. Требования к результатам прохождения практики 

 

В результате прохождения практики выпускник должен обладать следующими 

компетенциями: 

– способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов (УК-8); 

– способен участвовать в разработке основных и дополнительных образовательных 

программ, разрабатывать отдельные их компоненты (в том числе с использованием 

информационно-коммуникационных технологий) (ОПК-2); 

– способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения и навыки 

в предметной области при решении профессиональных задач (ПК-1); 

– способен разрабатывать и реализовывать культурно-просветительские программы в 

соответствии с потребностями различных социальных групп (ПК-4). 

 

В результате прохождения практики обучающийся должен: 

 

знать 
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– историю, теорию, закономерности и принципы построения и функционирования 

образовательных систем, роль и место образования в жизни личности и общества; 

– содержание учебных предметов по профилю безопасность жизнедеятельности; 

– пути достижения образовательных результатов; 

уметь 

– разрабатывать и применять отдельные компоненты основных и дополнительных 

образовательных программ в реальной и виртуальной образовательной среде; 

– осуществлять отбор учебного содержания для его реализации в различных формах 

обучения в соответствии с требованиями ФГОС ОО; 

владеть  

– навыками популяризации знаний в области безопасности среди субъектов 

образовательного процесса; 

– умением разрабатывать различные формы учебных занятий, применять методы, приемы и 

технологии обучения, в том числе информационные; 

– условия обеспечения устойчивого развития общества, научно обоснованные способы 

поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в том числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций; -. 

 

4. Объём и продолжительность практики 

 

количество зачётных единиц – 3, 

общая продолжительность практики – 2 нед., 

распределение по семестрам – 8. 

 

5. Краткое содержание практики  

 

Подготовительный. 

Участие в установочной конференции. Инструктаж по охране труда и по проведению 

учебной практике. Ознакомление с программой практики. Согласование плана работы с 

руководителем практики. Прохождение вводного инструктажа. Организация рабочего места. 

 

Основной (прохождение практики). 

Сбор материалов для заполнения отчета. Посещение уроков по ОБЖ в 10-11 классах (не 

менее 3 урока),изучение особенностей функционирования организации (образовательной, 

производственной и т.п.) в области безопасности: ознакомление с основной деятельностью (в 

том числе в условиях дистанционного/смешанного образовательного процесса), 

материально-техническим обеспечением; 

 

Заключительный. 

Обработка и систематизация собранного материала. Оформления дневника и подготовка 

отчета о прохождении практики. Защита отчета о прохождении практики. Участие в 

итоговой конференции. 

 

6. Разработчик 

 

Горбаченко А.А., старший преподаватель кафедры теории и методики обучения физической 

культуре и безопасности жизнедеятельности ФГБОУ ВО "ВГСПУ". 

 


