
Паспорт и программа формирования компетенции 
 

Направление 44.03.05 «Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки)» 

Профили «Физическая культура», «Безопасность жизнедеятельности» 

 

1. Паспорт компетенции 

1.1. Формулировка компетенции  

 

Выпускник, освоивший основную профессиональную образовательную программу, должен 

обладать компетенцией: 

 

УК-2 

способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 

оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, 

имеющихся ресурсов и ограничений 

 

 

1.2. Место компетенции в совокупном ожидаемом результате обучения 

 

Компетенция относится к блоку универсальных компетенций и является обязательной для всех 

выпускников в соответствии с требованиями ОПОП. 

 

1.3. Структура компетенции 

 

Структура компетенции в терминах «знать», «уметь», «владеть» 

 

знать 

– методы научного познания, поиска, обработки и использования научной информации; 

– сущность, содержание и принципы проектирования, этапы жизненного цикла проекта; 

– современные информационные технологии и программные средства для планирования 

проектной деятельности; 

– совокупость требований к организации проектной деятельности; 

– цифровые инструменты для организации и управления проектной деятельностью 

обучающихся; 

– историю возникновения и развития спортивных сооружений, их классификацию; 

нормативные показатели спортивно-оздоровительных сооружений и комплексов; 

– принципы, приемы и методы проектирования, строительства и эксплуатации спортивно-

оздоровительных сооружений; 

– научные подходы к организации и самоорганизации педагогической деятельности; 

– методологию и методы научного исследования; 

– технологию сбора и анализа результатов научных исследований; 

– технологию подготовки и оформления выпускной квалификационной работы; 

– правовые нормы, вероятные риски и ограничения осуществления научно-исследовательской 

деятельности; 

– информационные технологии и программные средства, в том числе отечественного 

производства, для решения задач профессиональной деятельности; 

– методы научного познания, поиска, обработки и использования научной информации; - 

методы, логические формы и процедуры для анализа среды образовательной организации и 

поиска проблем; 

– государственную политику в области развития науки и образования и актуальные 

направления научно-педагогических исследований; 

– методологическое и методическое обеспечение научного исследования на конкретно-научном 

и технологическом уровнях; 
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– методику проведения констатирующего эксперимента; 

– требования к представлению результатов научно-исследовательской деятельности; 

 

уметь 

– определять задачи исследования в рамках поставленной цели и моделировать оптимальные 

способы их решения; 

– аргументировать собственные суждения и оценки; отличать факты от мнений; 

– осуществлять поиск, отбор и анализ различных информационных источников, релевантных 

заданной проблеме; 

– предвидеть и оценивать вероятные риски и ограничения проектов; 

– проводить оценку и рефлексию собственной и чужой проектной деятельности; 

– применять цифровые ресурсы для организации и управления проектной деятельностью 

обучающихся; 

– определять категорийность спортивных сооружений; 

– схематически изображать игровые поля и площадки; наносить разметку игровых площадок и 

полей для проведения занятий по физической культуре и спорту; 

– определять цели, задачи, этапы исследования и осуществлять реализацию поставленных задач 

применительно к собственному исследованию; 

– анализировать источники информации и принимать обоснованное решения; 

– осуществлять педагогический контроль в процессе обучения; 

– использовать информационные технологии и программные средства для подготовки отчетной 

документации; 

– определять совокупность взаимосвязанных задач и ресурсное обеспечение для выполнения 

заданий практики; 

– осуществлять поиск и анализ источников информации в базах знаний с целью поиска 

достоверных суждений; 

– отбирать релевантные источники информации для поиска и решения исследовательской 

проблемы; 

– разрабатывать план, определять целевые этапы и основные направления научно-

исследовательской работы; 

– подбирать диагностический инструментарий для проведения констатирующего эксперимента. 

выбирать необходимые информационные технологии и программные средства для его 

осуществления; 

– использовать цифровые ресурсы для решения задач научно-исследовательской деятельности 

и презентации ее результатов; 

– получать новые знания на основе анализа, синтеза и других методов; 

 

владеть  

– техникой моделирования образовательного процесса в рамках поставленной цели 

исследования; 

– опытом группового и индивидуального поиска постановки и решения задач проекта, 

определения его ресурсного обеспечения и других условия достижения поставленной цели, 

исходя из действующих правовых норм; 

– технологиями управления проектом; 

– опытом подготовки и публичной защиты идей проектов; 

– организовать мероприятия по ремонту и строительству спортивных материально- 

технического обеспечения; владеть навыками эксплуатации и ухода за игровыми площадками и 

полями; 

– навыками эксплуатации и ухода за игровыми площадками и полями; 

– навыками проектирования и эксплуатации спортивно-оздоровительных сооружений; 

– опытом разработки индивидульного плана работы в соответствии с поставленными задачами; 

– опытом самостоятельного применения современных методов диагностики, методов и 

технологий обучения, развития и воспитания; 

– опытом применения современных методов обработки информации и анализа данных 
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исследования; 

– способами осмысления и критического анализа эмпирических данных; 

– опытом работы с цифровыми ресурсами для поиска и систематизации информации; 

– опытом применения цифровых ресурсов для получения первичных навыков научно-

исследовательской работы; 

– опытом применения цифровых ресурсов для проведения и первичного анализа результатов 

констатирующего эксперимента; 

– методикой рефлексии по поводу собственной и чужой мыслительной деятельности. 

 

 

1.4. Планируемые уровни сформированности компетенции 

 

№ 

п/п 

Уровни сформированности 

компетенции 
Основные признаки уровня 

1 Пороговый (базовый) 

уровень 

(обязательный по 

отношению ко всем 

выпускникам к моменту 

завершения ими обучения по 

ООП) 

Способен планировать только основные направления, 

этапы реализации проекта без учета условий 

профессиональной деятельности. Демонстрирует 

недостаточно полное знание основ нормативно-правовой 

деятельности, методологических основ принятия 

решения. Может находить способы решения задач для 

реализации проекта, не в полной мере учитывая 

нормативно-правовую базу, имеющиеся ресурсы и 

ограничения. 

2 Повышенный 

(продвинутый) уровень 

(превосходит «пороговый 

(базовый) уровень» по 

одному или нескольким 

существенным признакам) 

Способен планировать основные направления, этапы 

реализации проекта, определяя цель с учетом условий 

профессиональной деятельности. Демонстрирует 

достаточно полное знание основ нормативно-правовой 

деятельности, методологических основ принятия 

решения. Может самостоятельно находить эффективные 

способы решения задач для реализации проекта с учетом 

нормативно-правовой базы, имеющихся ресурсов и 

ограничений. 

3 Высокий (превосходный) 

уровень 

(превосходит пороговый 

уровень по всем 

существенным признакам, 

предполагает максимально 

возможную выраженность 

компетенции) 

Способен планировать основные направления, этапы 

реализации проекта и их содержание, определяя цели 

конкретизируя задачи проекта с учетом условий 

профессиональной деятельности. Демонстрирует 

всестороннее, системное знание основ нормативно-

правовой деятельности, методологических основ 

принятия решения. Проявляет полную 

самостоятельность и творческий подход при выборе 

оптимальных способов достижения задач, этапов 

проектов с учетом действующих правовых норм и 

имеющихся условий, ресурсов и ограничений. 

 

 

2. Программа формирования компетенции 

2.1. Содержание, формы и методы формирования компетенции 

 

№ 

п/п 

Наименование учебных 

дисциплин и практик 

Содержание образования в 

терминах «знать», «уметь», 

«владеть» 

Формы и 

методы 

1 Методы исследовательской / знать: лекции, 
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проектной деятельности – методы научного познания, 

поиска, обработки и 

использования научной 

информации 

– сущность, содержание и 

принципы проектирования, 

этапы жизненного цикла проекта 

– современные информационные 

технологии и программные 

средства для планирования 

проектной деятельности 

– совокупость требований к 

организации проектной 

деятельности 

– цифровые инструменты для 

организации и управления 

проектной деятельностью 

обучающихся 

уметь: 

– определять задачи 

исследования в рамках 

поставленной цели и 

моделировать оптимальные 

способы их решения 

– аргументировать собственные 

суждения и оценки; отличать 

факты от мнений 

– осуществлять поиск, отбор и 

анализ различных 

информационных источников, 

релевантных заданной проблеме 

– предвидеть и оценивать 

вероятные риски и ограничения 

проектов 

– проводить оценку и рефлексию 

собственной и чужой проектной 

деятельности 

– применять цифровые ресурсы 

для организации и управления 

проектной деятельностью 

обучающихся 

владеть: 

– техникой моделирования 

образовательного процесса в 

рамках поставленной цели 

исследования 

– опытом группового и 

индивидуального поиска 

постановки и решения задач 

проекта, определения его 

ресурсного обеспечения и других 

условия достижения 

поставленной цели, исходя из 

действующих правовых норм 

практические 

занятия 
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– технологиями управления 

проектом 

– опытом подготовки и 

публичной защиты идей 

проектов 

2 Нормативно-правовое основы 

профессиональной деятельности и 

антикоррупционное поведение 

??? лекции, 

практические 

занятия, 

экзамен 

3 Физкультурно-спортивные 

сооружения 

знать: 

– историю возникновения и 

развития спортивных 

сооружений, их классификацию; 

нормативные показатели 

спортивно-оздоровительных 

сооружений и комплексов 

– принципы, приемы и методы 

проектирования, строительства и 

эксплуатации спортивно-

оздоровительных сооружений 

уметь: 

– определять категорийность 

спортивных сооружений 

– схематически изображать 

игровые поля и площадки; 

наносить разметку игровых 

площадок и полей для 

проведения занятий по 

физической культуре и спорту 

владеть: 

– организовать мероприятия по 

ремонту и строительству 

спортивных материально- 

технического обеспечения; 

владеть навыками эксплуатации 

и ухода за игровыми площадками 

и полями 

– навыками эксплуатации и 

ухода за игровыми площадками и 

полями 

– навыками проектирования и 

эксплуатации спортивно-

оздоровительных сооружений 

лекции, 

лабораторные 

работы, 

экзамен 

4 Производственная (научно-

исследовательская работа) практика 

знать: 

– научные подходы к 

организации и самоорганизации 

педагогической деятельности 

– методологию и методы 

научного исследования 

– технологию сбора и анализа 

результатов научных 

исследований 

– технологию подготовки и 

оформления выпускной 
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квалификационной работы 

уметь: 

– определять цели, задачи, этапы 

исследования и осуществлять 

реализацию поставленных задач 

применительно к собственному 

исследованию 

– анализировать источники 

информации и принимать 

обоснованное решения 

– осуществлять педагогический 

контроль в процессе обучения 

– использовать информационные 

технологии и программные 

средства для подготовки 

отчетной документации 

владеть: 

– опытом разработки 

индивидульного плана работы в 

соответствии с поставленными 

задачами 

– опытом самостоятельного 

применения современных 

методов диагностики, методов и 

технологий обучения, развития и 

воспитания 

– опытом применения 

современных методов обработки 

информации и анализа данных 

исследования 

– способами осмысления и 

критического анализа 

эмпирических данных 

5 Учебная (научно-исследовательская 

работа, получение первичных 

навыков научно-исследовательской 

работы) практика 

знать: 

– правовые нормы, вероятные 

риски и ограничения 

осуществления научно-

исследовательской деятельности 

– информационные технологии и 

программные средства, в том 

числе отечественного 

производства, для решения задач 

профессиональной деятельности 

– методы научного познания, 

поиска, обработки и 

использования научной 

информации; - методы, 

логические формы и процедуры 

для анализа среды 

образовательной организации и 

поиска проблем 

– государственную политику в 

области развития науки и 

образования и актуальные 
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направления научно-

педагогических исследований 

– методологическое и 

методическое обеспечение 

научного исследования на 

конкретно-научном и 

технологическом уровнях 

– методику проведения 

констатирующего эксперимента 

– требования к представлению 

результатов научно-

исследовательской деятельности 

уметь: 

– определять совокупность 

взаимосвязанных задач и 

ресурсное обеспечение для 

выполнения заданий практики 

– осуществлять поиск и анализ 

источников информации в базах 

знаний с целью поиска 

достоверных суждений 

– отбирать релевантные 

источники информации для 

поиска и решения 

исследовательской проблемы 

– разрабатывать план, определять 

целевые этапы и основные 

направления научно-

исследовательской работы 

– подбирать диагностический 

инструментарий для проведения 

констатирующего эксперимента. 

выбирать необходимые 

информационные технологии и 

программные средства для его 

осуществления 

– использовать цифровые 

ресурсы для решения задач 

научно-исследовательской 

деятельности и презентации ее 

результатов 

– получать новые знания на 

основе анализа, синтеза и других 

методов 

владеть: 

– опытом работы с цифровыми 

ресурсами для поиска и 

систематизации информации 

– опытом применения цифровых 

ресурсов для получения 

первичных навыков научно-

исследовательской работы 

– опытом применения цифровых 

ресурсов для проведения и 
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первичного анализа результатов 

констатирующего эксперимента 

– методикой рефлексии по 

поводу собственной и чужой 

мыслительной деятельности 

 

2.2. Календарный график формирования компетенции 

 

№ 

п/п 

Наименование учебных 

дисциплин и практик 

Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 Методы исследовательской / 

проектной деятельности 

   +       

2 Нормативно-правовое основы 

профессиональной деятельности и 

антикоррупционное поведение 

  +        

3 Физкультурно-спортивные 

сооружения 

        +  

4 Производственная (научно-

исследовательская работа) практика 

         + 

5 Учебная (научно-исследовательская 

работа, получение первичных 

навыков научно-исследовательской 

работы) практика 

   +       

 

2.3. Матрица оценки сформированности компетенции 

 

№ 

п/п 

Наименование учебных 

дисциплин и практик 

Оценочные средства  

и формы оценки 

1 Методы исследовательской / 

проектной деятельности 

Проспект исследования. Информационный 

проект. Портфолио. Зачет. 

2 Нормативно-правовое основы 

профессиональной деятельности и 

антикоррупционное поведение 

??? 

3 Физкультурно-спортивные 

сооружения 

Практические задания. Реферат. Зачет. Защита 

проекта практической подготовки. 

4 Производственная (научно-

исследовательская работа) практика 

Отчет. Доклад. Презентация по теме выпускной 

квалификационной работы и выступление на 

итоговой конференции. 

5 Учебная (научно-исследовательская 

работа, получение первичных 

навыков научно-исследовательской 

работы) практика 

Индивидуальный план практики. Проспект 

констатирующего эксперимента. 

 


