COBPEMEHHbBI TAHEIL U METOJIUKA ET'O ITPEIIOJJABAHUSI
1. Ileab ocBOEHUS AUCIHUILIHHBI

OBnazneHue 3HaHUAMHU, METOJUYECKUMH 3aKOHOMEPHOCTSIMU U ITpaBHJIaMU TaHIIEBAJIBHOM ILIKOJIbI
MOJIEPH, & TaKXKe WHANBUIYAIIbHOCTHA ¥ HETTOBTOPUMOCTH TEXHUKH COBPEMEHHOH Xopeorpadu, OT
€MHUYHOTO JIBUKEHUS J10 LIEIOCTHOTO XOPeoTrpaduuecKoro Mporu3BeIeHus.

2. Mecro qucuumiinnbl B crpykrype OITOIT

Juctunnuna «CoOBpeMEHHBIN TaHell U METOJMKA €ro MPerno aBaHus» OTHOCUTCS K 0a30BOM 4acTH
OJI0Ka JTUCIIUTLINH.

Jlnst ocBoeHust muctUIuiiHbl «COBPEMEHHBIN TaHEIl U METOIMKA €0 MPeroJaBaHus 00ydarommecs
WCTIOJNB3YIOT 3HAHUS, YMEHUSI, CTIOCOOBI NEATETHFHOCTA U YCTAHOBKH, C(DOPMUPOBAHHBIE B XOJI€
n3ydyeHus: quctuiin «Kiaccuueckuil TaHel U METoIMKa ero mpernoaaBanus», «HapoaHo-
CIIEHUYECKUM TaHEeIl U METOJUKA €ro MpernoaaBaHus», « Teopust 1 METOIUKA MPEToIaBaHMs
xopeorpauuecKux TUCIUTITUHY, «JleTckuit Tanely, « KoMImo3uims u mocTaHoBKa TaHIa,
«Pycckuit TaHel ¥ ero peruoHagbHble 0COOCHHOCTIY, « TeopHs 1 HCTOPHS XOpeorpaduyecKoro
HCKYCCTBay, MPOXOXkKACHUS MpakTHK «[Ipon3BoacTBeHHAas (TIearornyeckas B 00JacTu
xopeorpadun) npakTukay, «IIpon3BoacTBeHHas (efaroruyeckasi BO>KaTckas) IpakTHKay,
«IIpounsBoacTBeHHAas (TIearornyeckas, KJIacCHOE PyKOBOJICTBO, THEOTOPCTBO, BOCTIUTATEIIbHAS
pabota B OO u JIO) mpaktukay, «[Ipon3BoacTBeHHas (TPOEKTHO-TBOPUYECKAsS) TPAKTUKAY.
OcBoeHME TaHHOU JUCITUTUIMHBI SBIISIETCS HEOOXOAMMOM OCHOBOM JJIs TTOCJIETYIONIETO U3yIeHUS
muciutinH «VcTopuko-0pITOBOM TaHey, «Kimaccuyeckuii TaHell U METOMKA €ro MPETNoaBaHus»,
«HapoHo-cuieHnueckuil TaHel U METOMKa ero MpenojaBanusy», « Teopus U MeToauKa
MpenogaBaHus XopeorpadhuuecKux AUCIUIUINHY, «baTbHO-CIOPTUBHBINA TaHEy, «JleTCKui TaHeI,
«KomMmnozunus n nocraHoBKa TaH1a», «CoBpeMEeHHbIE TEXHOJIOTUU XOpeoTrpaduyecKkoit
MOATOTOBKWY, MPOX0kaAeHMs NpakTuk «[IponsBoacTBenHast (megarornyeckas B o0i1actu
xopeorpadun) npaktrkay, «[Ipou3BoacTBeHHas (TTearoruyeckasi BOKaTcKas) mpaKkTHKay,
«[IpousBoacTBEeHHAs (TIeHaroruyeckasi, KJIacCHO€ PyKOBOJCTBO, ThIOTOPCTBO, BOCIIUTATEIbHAS
pabota B OO u JIO) mpaktukay, «I[IponsBoacTBeHHas (IPOSKTHO-TBOPYECKAs) TPAKTUKAY.

3. Ilmanupyemble pe3yJbTaThbl 00yUeHHsI

B pesynbraTe 0CBOCHUS IUCIUTUIMHBI BHITYCKHUK JOJDKEH 00J1a/1aTh CISIYIOIUMI
KOMIICTCHITUSIMH:

— CIIOCOOCH OCBAaMBATh M UCIIOJIH30BATh TCOPETUUCCKUE 3HAHUS U MIPAKTHUCCKUE YMECHUS U HABBIKU
B IIPEIMETHOM 001aCTH MpH perneHnn mpodeccrnonanbHbix 3aaad (ITK-1);

— CIOCOOCH pa3padaThiBaTh M PEATU30BBIBATH KYIbTYPHO-IIPOCBETUTEIBCKHIE TPOTPAMMBI B
COOTBETCTBUH C MOTPEOHOCTSIMHU pa3IMIHbIX connanbHbix rpymi (ITK-4);

— CIIOCOOCH OPraHNU30BBIBATH 00PA30BATEIIBHBIH MPOIECC C HCIIOJIB30BAHHEM COBPEMEHHBIX
00pa3oBaTe/IbHBIX TEXHOJIOTHI, B TOM unciie quctaHinonubix (ITK-8).

B pe3yabTaTe H3yuyeHUs1 AUCHMILJIMHBI 00y4AIOIIMICH T0JIKEH:

3Hamb

— METOJUKY U IIPUHILIMIIBI IPENOIaBaHNs MOJIEPH TaHIIA, 3aKOHBI IOCTPOEHUS KOMIIO3UIIMH YPOKa U
pa3paboTku mporpamm ¢ yuetoMm tpedosanus ®I'OC;

— MUCTOPHIO Pa3BUTHUS MOJEPH TaHIIA €ro pa3HOOOpa3HbIe HANPAaBICHUS, TEOPHIO U METOTUKY
M3yUYeHHs TEXHUKU TaHIla MOJEPH, 0COOEHHOCTH MY3BbIKaJIbHOTO COITPOBOKCHHUS AUCHIUIUINHBL;

ymemp
— MPUMEHSTH TEOPETUYECKUE U MTPAKTUYECKHE 3HAHUS [T COCTABJICHUS YU€OHBIX IPOrpaMM
JIOTIOJTHUTENBHOTO 00pa3oBaHus ¢ yuetoM tpedoBanuss ®PI'OC;



— INpaBUJIbHO U I'PaMOTHO HUCIIOJHATH OCHOBHBIC 3JICMCHTBI MOACPH TaHLld, COCTABJIATH
TCXHHUYCCKHUEC KOM6I/IHaLII/II/I Ha OCHOBC MOJICPH TaHIlA, UCIIOJIb30BATh TCXHUYCCKUC ITPUCMBI U
0COOEHHOCTHU KOMIIO3UIIUKU MOJCPH TaHIA,

enadems

— METOJUKOM MOCTPOEHUS U BEICHUS 3aHATUM 110 MOJIEPH TaHIy, TEXHUYECKMMH OCOOCHHOCTAMU
TaHLa MOJIEPH (CpeIHUI, IPOIBUHYTHIN YPOBHH);

— CIIOCOOHOCTBIO COCTABJICHHUS IPOTPAMM JOTIOJTHUTEIBHOTO 00Pa30BaHUs C YYETOM TPEOOBAHHUS
OI'oC.

4. O0masi Tpy10€MKOCTh TMCUMILUIMHBI U €é pacnpeaejieHue

KOJIMYECTBO 3aU€THBIX enHUI — 16,

o0rm1as Tpy10€MKOCTh TUCIMIIMHEI B yacax — 576 4. (B T. 4. aymuTOpHBIX 9acoB — 228 4., CPC —
264 4.),

pacripenenenue o cemectpam — 4, 5, 6, 7, 8,

dhopma 1 MmecTo OTUETHOCTHU — 3a4€T (4 cemecTp), 3a4€T (5 cemecTp), sk3ameH (6 cemectp), 3a4€T (7
ceMecTp), 3k3aMmeH (8 cemecTp).

5. KpaTtkoe coaep:kaHue QU CHUTIIAHbBI

Pazgen 1.0cHOBHBIC MPUHIIMITBI TEXHUKH U OCHOBBI METOIMKHU U3YUE€HUSI COBPEMEHHOTO TaHIIA.
Tema 1. Kparkuit 0630p uctopun coppeMeHHoro TaHma. Tema 2.OCHOBHbIE TPUHITUIIBI TEXHUKH
coBpeMeHHOTO TaHIa. Tema 3 OCHOBBI METOIUKH.

Pazgen 2. Texnuka Tadma MoaepH (MOCT-MOJACPH U KOHTEMIIOPApH ).

Tema 1. BBeneHre B OCHOBBI TEXHUKHM COBPEMEHHOTO TaHIa Tema 2. /[Bmwkenus Ha oty Tema 3.
JBmxenus koprnyca. M3ydeHne 0CHOBHBIX MOJIOKEHUH KOpITyca U JIBH)KEHUU Kopiryca Tema
4.Ilonstus «fall and recovery», «gravity—momentum-—suspension» Tema 5. bananc Ha pykax Tema
6. [To3e1 Tema 7. JIBukeHnE yepe3 MPOCTPAHCTBO IO MapasuIeIbHBIM U BBIBOPOTHBIM MO3HIIUSIM.
Juaronanu. Tema 8. Exersis. CTpykTypa 1 0COOCHHOCTH €Xersis B TeXHMKE COBPEMEHHOTO TaHIIA.
JIBUKEeHHSI eXersis Mo MnapajijlelIbHbIM U BEIBOPOTHBIM NO3uIMsIM. KoMOuHarmm.

Pa3nen 3. OcHOBEI TEXHUKH JKa3-TaHIIA.
Tema 1. [TocranoBka kopmyca. [To3uniuu pyk u Hor. Tema 2. OCHOBBI KOOPJIMHALIMY B JI’Ka3 TaHIIE.
Tewma 3. CTpykTypa 1 0COOCHHOCTH dK3epcuca B jpka3-TaHie. Tema 4. PutMm B mkas-tasiie.

Paznen 4. Xopeorpadus. Cnenudrka coBpeMeHHON xopeorpaduu U COBPEMEHHOTO TaHI[EBAIIbHOTO
CIEKTaKJIS.

Tewma 1. [lonarue coBpemenHo#t xopeorpaduu. Crienuduka coBpeMeHHON xopeorpaduu Tema 2.
Hanpasnienus coBpeMeHHoU xopeorpaduu

Pazzen 5. Komno3urus.
Tema 1. [lonarue xomno3unuu. Tema 2. Co3nanue xopeorpaguueckoro TeKCTa.
CrpykrypupoBaHue xopeorpadpumu.

Pazgen 6. UmnpoBuszanus.
Tema 1. [lonartue nmnposuzanuu. Tema 2. KontaktHas nmnposuzanus. Tema 3. Cono-
HUMITPOBU3ALINH

Paznen 7. Texuuku Release u Body awareness, KOppeKTUPYIOIIHE METOIBI.

Tema 1. BBenenue B rexuuku Release u Body awareness. Tema 2. MeTo1bl opranuzaiuu
ONTUMAJILHOW PabOThI OTIENBHBIX YacTell Tea U Bcero Tena B ABwxkeHud. Tema 3. Texnuka Body
awareness U pa3BUTHE BOCIPUATHS U BBIPA3UTEIBHOCTU ABUKEHUS.
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Paznen 8. OcobeHHOCTH BeieHHs ypOKa U MIOCTPOEHHS YpOKa COBPEMEHHON Xopeorpaduu.
Tema 1.Pa3orpes, Buabl pazorpesa. Tema 2.1IpuHIMIBI IOCTPOEHUS SK3€pCUCA Y CTAHKa U Ha
cepeaune. Tema 3.I1pboxku.

6. PazpadoTunk

SIkoBneBa CeTiiaHa AJleKCaHAPOBHA, CTAPIINK MPeroaaBaTeNb Kadeapsl BOKAIbHO-XOPOBOTO H
xopeorpadudaeckoro odpazoanus UXO ®I'bBOY BO "BI'CITY.



