




1. Цель освоения дисциплины 

 

Формирование системных представлений о пренатальной педагогике как науке; ее 

актуальных проблемах и способах их решения. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Пренатальная педагогика» относится к вариативной части блока 

дисциплин. 

 

Для освоения дисциплины «Пренатальная педагогика» обучающиеся используют 

знания, умения, способы деятельности и установки, сформированные в ходе изучения 

дисциплин «Введение в профессиональную деятельность», «Дошкольная педагогика», 

«Методология и методы психолого-педагогической деятельности», «Педагог в глобальном 

мировом пространстве», «Педагогика и психология игры современного дошкольника», 

«Профессиональная этика в психолого-педагогической деятельности», «Психология детей 

раннего возраста», «Психология дошкольного возраста». 

 Освоение данной дисциплины является необходимой основой для последующего 

изучения дисциплин «Диагностика образовательных достижений дошкольника», 

«Диагностика психического развития ребенка», «Инклюзия в системе дошкольного 

образования», «Мониторинг образовательного процесса в дошкольной образовательной 

организации», «Организация работы с одаренными детьми», «Проектирование психолого-

педагогического сопровождения ребенка в детском саду», «STEM-технологии в дошкольном 

образовании», «Информационные технологии в дополнительном образовании», «Музейная 

педагогика», «Партнерское взаимодействие с родителями детей раннего и дошкольного 

возраста», «Технологии организации досуговой деятельности в дошкольном образовании», 

«Цифровизация в дошкольном образовании», прохождения практик «Педагогическая 

практика (в учреждениях дополнительного образования)», «Учебная (технологическая 

(проектно-технологическая)) практика». 

 

3. Планируемые результаты обучения 

 

В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими 

компетенциями: 

 

 – способен использовать психолого-педагогические знания для постановки и решения 

профессиональных задач (ПК-1). 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

 

знать 

 – историю становления отрасли педагогики - пренатальной педагогики в России и 

зарубежом. Специфику и значение пренатальной педагогики; 

 – особенности развития плода в I,II,III триместре беременности; 

 – методы, формы и средства пренатальной педагогики. Особенности сенсорных 

спобностей ребенка. Требования к выбору того или иного метода; 

 

уметь 

 – разрабатывать отдельные компоненты беседы с будущей мамой (родителями); 

 – организовывать совместную и индивидуальную деятельность будущей мамы в 

соответствии с золотыми правилами отношения к плоду во время беременности; 

 – проектировать процесс взаимодействия будущей мамы с ребенком; 
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владеть  

 – навыком создания психологически комфортной среды для организации 

взаимодействия с будущей мамой; 

 – навыками анализа психологического состояния будущей мамы; 

 – современными методами взаимодействия будущей мамы с ребенком. 

 

 

4. Объѐм дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

4 

Аудиторные занятия (всего) 42 42 

В том числе:   

Лекции (Л) 8 8 

Практические занятия (ПЗ) 34 34 

Лабораторные работы (ЛР) – – 

Самостоятельная работа 26 26 

Контроль 4 4 

Вид промежуточной аттестации  ЗЧ 

Общая трудоемкость  часы 

зачѐтные единицы 

72 72 

2 2 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание раздела дисциплины 

1 История пренатальной 

педагогики. 

История пренатальной педагогики в России. История 

пренатальной педагогики зарубежом. Пренатальная 

педагогика: дань моде или необходимость. 

2 Внутриутробное развитие 

плода. Беременность по 

месяцам. 

I триместр беременности. II триместр беременности. 

III триместр беременности. Отношение к плоду во 

время беременности. Золотые правила будущей мамы. 

3 Методы пренатальной 

педагогики. 

Сенсорные способности плода. Физический контакт с 

ребенком. Речевое воздействие. Музыкальное 

воспитание ребенка. Умственные упражнения и 

творческие занятия будущей мамы. 

 

5.2. Количество часов и виды учебных занятий по разделам дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Лекц. Практ. 

зан. 

Лаб. 

зан. 

СРС Всего 

1 История пренатальной 

педагогики. 

2 8 – 6 16 

2 Внутриутробное развитие 

плода. Беременность по 

месяцам. 

3 13 – 10 26 

3 Методы пренатальной 

педагогики. 

3 13 – 10 26 
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6. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 

6.1. Основная литература 

 

 1. Зверева, О. Л. Воспитание детей раннего и дошкольного возраста в семье : учебно-

методическое пособие / О. Л. Зверева, Л. Ю. Культина. — Москва : МПГУ, 2018. — 108 с. — 

ISBN 978-5-4263-0708-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/125120 (дата обращения: 10.01.2021). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей.. 

 2. Белогай, К. Н. Психология беременности и развитие ребенка в раннем возрасте : 

учебное пособие / К. Н. Белогай. — Кемерово : КемГУ, 2012. — 156 с. — ISBN 978-5-8353-

1276-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/44311 (дата обращения: 10.01.2021). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей.. 

 3. Карабанова О. А. Психология семейных отношений и основы семейного 

консультирования [Текст] : учеб. пособие для студентов вузов, обучающихся по 

направлению и специальностям психологии / О. А. Карабанова. - М. : Гардарики, 2008. - 319 

с. - (Psychologia Universalis). - Библиогр.: с. 310-317. - ISBN 978-5-8297-0189-5; 9 экз. : 150-

00.. 

 4. Грюнвальд, Бернис. Консультирование семьи [Электронный ресурс] / Грюнвальд 

Бернис, В. Макаби, И. Ю. Хамитова ;БернисГрюнвальд Б., Гарольд Макаби В.; пер. И. Ю. 

Хамитова. - Консультирование семьи ; 2022-09-26. - Москва :Когито-Центр, 2019. - 416 с. - 

Гарантированный срок размещения в ЭБС до 26.09.2022 (автопролонгация). - ISBN 1-56032-

656-5, 978-5-89353-252-4. - ЭБС IPR BOOKS.- Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/88280.html. 

 

6.2. Дополнительная литература 

 

 1. Пиаже, Ж. Психология ребенка [Текст] = La psychologie de l'enfant / Ж. Пиаже, Б. 

Инельдер ; науч. ред. пер. С. Л. Соловьева. - 18-е изд. - СПб. : Питер, 2003. - 159, [1] с. - 

(Концентрированная психология). - ISBN 5-314-00172-1; 2 -13-044689-2; 5 экз. : 33-00.. 

 2. Субботский, Е. В. Ребенок открывает мир [Текст] : книга для воспитателя детского 

сада / Е. В. Субботский. - М. : Просвещение, 1991. - 205, [3] с. : рис. - ISBN 5-09-002817-6; 9 

экз. : 1-40. 

 

7. Ресурсы Интернета 

 

Перечень ресурсов Интернета, необходимых для освоения дисциплины: 

 1. Электронная библиотечная система IPRbooks. URL: http://iprbookshop.ru. 

 2. Электронная библиотечная система издательства «Лань». URL: http://e.lanbook.com. 

 3. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU. URL: http://elibrary.ru. 

 4. Министерство образования и науки Российской Федерации. URL: 

http://минобрнауки.рф. 

 5. Официальный сайт Российской Академии Образования. URL: 

http://rusacademedu.ru. 

 

8. Информационные технологии и программное обеспечение  

 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и 

информационных справочных систем (при необходимости): 
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 1. Технологии поиска информации в Интернете. 

 2. Технологии электронной почты (асинхронное взаимодействие в сети Интернет). 

 3. Технологии обработки текстовой информации. 

 

9. Материально-техническая база 

 

Для проведения учебных занятий по дисциплине «Пренатальная педагогика» 

необходимо следующее материально-техническое обеспечение: 

 1. Аудитория для проведения самостоятельной работы студентов с доступом к сети 

Интернет. 

 2. Комплект переносного презентационного оборудования. 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

 Дисциплина «Пренатальная педагогика» относится к вариативной части блока 

дисциплин. Программой дисциплины предусмотрено чтение лекций и проведение 

практических занятий. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета. 

 Лекционные занятия направлены на формирование глубоких, систематизированных 

знаний по разделам дисциплины. В ходе лекций преподаватель раскрывает основные, 

наиболее сложные понятия дисциплины, а также связанные с ними теоретические и 

практические проблемы, даѐт рекомендации по практическому освоению изучаемого 

материала. В целях качественного освоения лекционного материала обучающимся 

рекомендуется составлять конспекты лекций, использовать эти конспекты при подготовке к 

практическим занятиям, промежуточной и итоговой аттестации. 

 Практические занятия являются формой организации педагогического процесса, 

направленной на углубление научно-теоретических знаний и овладение методами работы, в 

процессе которых вырабатываются умения и навыки выполнения учебных действий в сфере 

изучаемой науки. Практические занятия предполагают детальное изучение обучающимися 

отдельных теоретических положений учебной дисциплины. В ходе практических занятий 

формируются умения и навыки практического применения теоретических знаний в 

конкретных ситуациях путем выполнения поставленных задач, развивается научное 

мышление и речь, осуществляется контроль учебных достижений обучающихся. 

 При подготовке к практическим занятиям необходимо ознакомиться с теоретическим 

материалом дисциплины по изучаемым темам – разобрать конспекты лекций, изучить 

литературу, рекомендованную преподавателем. Во время самого занятия рекомендуется 

активно участвовать в выполнении поставленных заданий, задавать вопросы, принимать 

участие в дискуссиях, аккуратно и своевременно выполнять контрольные задания. 

 Контроль за качеством обучения и ходом освоения дисциплины осуществляется на 

основе рейтинговой системы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

студентов. Рейтинговая система предполагает 100-балльную оценку успеваемости студента 

по учебной дисциплине в течение семестра, 60 из которых отводится на текущий контроль, а 

40 – на промежуточную аттестацию по дисциплине. Критериальная база рейтинговой 

оценки, типовые контрольные задания, а также методические материалы по их применению 

описаны в фонде оценочных средств по дисциплине, являющемся приложением к данной 

программе. 

 

11. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

 

 Самостоятельная работа обучающихся является неотъемлемой частью процесса 

обучения в вузе. Правильная организация самостоятельной работы позволяет обучающимся 

развивать умения и навыки в усвоении и систематизации приобретаемых знаний, 

обеспечивает высокий уровень успеваемости в период обучения, способствует 
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формированию навыков совершенствования профессионального мастерства. 

 Самостоятельная работа обучающихся во внеаудиторное время включает в себя 

подготовку к аудиторным занятиям, а также изучение отдельных тем, расширяющих и 

углубляющих представления обучающихся по разделам изучаемой дисциплины. Такая 

работа может предполагать проработку теоретического материала, работу с научной 

литературой, выполнение практических заданий, подготовку ко всем видам контрольных 

испытаний, выполнение творческих работ. 

 Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине представлено в рабочей программе и включает в себя: 

 – рекомендуемую основную и дополнительную литературу; 

 – информационно-справочные и образовательные ресурсы Интернета; 

 – оценочные средства для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по дисциплине. 

 Конкретные рекомендации по планированию и проведению самостоятельной работы 

по дисциплине «Пренатальная педагогика» представлены в методических указаниях для 

обучающихся, а также в методических материалах фондов оценочных средств. 

 

12. Фонд оценочных средств 

 

Фонд оценочных средств, включающий перечень компетенций с указанием этапов их 

формирования, описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания, типовые контрольные задания и 

методические материалы является приложением к программе учебной дисциплины. 

 


