METOAUKA NPEITIOJABAHUSA CIIOPTUBHOI'O OPUEHTUPOBAHUSA
1. Ilesb ocBOEGHHS TUCHUILIHHBI
W3ydeHre BOMPOCOB TEOPUU U METOJUKH MPENOAaBaHUS CIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHHSL.
2. MecTo aucuuninHbl B cTpykrype OIIOIT

Jucuunnnza «MeTonuka npenojaBaHus CHOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUSA» OTHOCUTCA K 6a30BOii
yacTu 0J0Ka AUCLUIUINH.

OcBoeHue JTaHHOH TUCIMILIMHBI ABISETCS HEOOXO0AUMOW OCHOBOM JIJIS TOCIIEAYIOIIETO H3yYSHHS
JUCLHUIUIMH «AHaToMus», «MeToauka npernogaBaHus 0acker0onay, «MeToauka MpenoiaBaHus
BoJIeli0oMay, «MeToIuKa MPEenoIaBaHus JETKON aTIeTUKNy, «MeToauKa mpeno1aBaHus
IUIaBaHUY, «MeTorKa MIPEenoiaBaHus MOABUKHBIX Urpy, «MeToanka mpernojaBaHus GputHecay,
«O6yuenue i ¢ OB3y, «Ilegarorukay, «Ilemarorndeckoe GuU3KyIbTYPHO-CIIOPTUBHOE
COBepILEHCTBOBaHUEY, «IIpoekTHpoBaHue yueOHO-METOANYECKUX MaTepHUajIoB MO (PU3NYECKON
KyJIbType», «lIcuxomorust Bocnutanus», «Teopus u Mmeronnka GU3NIECKON KYJIbTYpBI U CIIOPTaY,
«Puznonorus GU3NUECKON KyJIbTYpbl M CIOPTa», «be30macHoCTh OpraHu3alii MacCOBBIX
MEpOTIPUATHIN, «/]opoxKHO-TpaHCTIOpTHAs O6e30macHOCThY, «Hokcomorus u 6e30MmacHOCTh
4esioBeKay, «OnacHble CUTyallul COLMAJIbHOTO XapaKTepa U 3aliuTa OT HUX», «OXpaHa U OLleHKa
yclioBull Tpynay, «llenarornueckoe MacTepCcTBO CIIOPTUBHOIO NeAaroray, «CuctemMa ynpaBiieHuUs
0e3011acHOCTbIO JKu3HeaesaTebHOCTU B PDy», «Teopus puckay, «®opmupoBanue
poeCCHOHATIBHBIX KOMITIETEHIINIA yUUTENs (PU3HUECKON KYIbTYphl», «Upe3BbIuaiiHbIe CUTYaITUH
IIPUPOJHOTO XapaKTepa U 3alIUTa OT HUX», «Ype3BblYaliHble CUTyallu TEXHOTEHHOIO XapakTepa !
3aluTa OT HUX», IPOXO0KIEHUS NpakTuK «lIpon3BoacTBeHHast (BoCIUTATENbHAS ) TPAKTUKAY,
«[IpousBoacTBeHHas (efarornyeckasi) NpakTUKa o 0€30MaCHOCTH KU3HEACITEIbHOCTH,
«[IpomsBoacTBeHHas (megarornyeckast) NpakTuka mo Gu3n4ecKkoil Kynbrype», «[IponzBoacTBeHHas
(mcuxonoro-neAaroruueckas) mpakTuka», «[Ipon3BoacTBeHHas (TEXHOJIOTHYECKask B CUCTEME
MHKJII03UBHOTO 00pa30BaHus) MPaKTUKa», «YueOHas MpakTHKa (10 MOJIYy4EHUIO TEPBUYHBIX
npo¢eCCUOHATIBHBIX YMEHUHN U HABBIKOB)».

3. IlllanupyemMble pe3yJbTaThbl 00yUeHHUsI

B pe3ynbraTe 0CBOGHUS TUCIMITIIMHBI BBITYCKHUK JOJDKEH 00J1a/1aTh CIeAYIOIUMHI
KOMIIETEHIUSIMHU:

— CIIOCOOEH OPraHU30BbIBATH COBMECTHYIO M MHAWBUYAIbHYIO YU€OHYIO U BOCIUTATEIbHYIO
JeSITEIbHOCTh 00yJaroMXcsl, B TOM YHCIIe C 0COOBIMU 00pa30BaTEIbHBIMU MOTPEOHOCTSIMHU, B
COOTBETCTBUM € TPeOOBaHUAMHU (pe/iepalIbHBIX IOCYIapCTBEHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX CTAaHAAPTOB
(OIIK-3);

— crocoOeH NPUMEHSITh MPeIMETHBIC 3HaHUs B 00pa3oBarensHoM nporecce (ITK-3).

B pesyabTare n3y4eHus JMCHUIIMHBI 00y4AIOMINHCS JOJIKEeH:

3Hamb

— 0a30BbIC 3HAHUS U MMPAKTUUECKUE HABBIKY TIO OPTaHU3AIIMN 3aHITHH 10 CIIOPTHBHOMY
OPUEHTUPOBAHUIO;

— XapaKTEPHUCTUKY BUIOB CIIOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHHUS; OCOOCHHOCTH TE€OPETHIECKOM,
TEXHUUYECKOH, TAKTUUECKOH, (PU3NIECKON U IICUXOIOTUYECKO MOATOTOBKH B CIOPTUBHOM
OPUEHTHPOBAHUU,

ymemp

— HCIIOJIb30BaTh pa3HOOOpa3Hble (POPMBI 3aHATHH, TOIOMPATh CPEJICTBA U METO/IBI C YYETOM
BO3PAaCTHBIX, MOP(OIOrHUECKUX U HHIUBUAYAIbHBIX OCOOEHHOCTEH, YPOBHS (PU3NYECKON U
TEXHUYECKOH NOATOTOBJIEHHOCTH 3aHUMAIOLIUXCS;



— IUTaHUPOBATh U MPOBOAUTH Y4E€OHO-TPEHUPOBOYHBIE 3aHATHUS IO CIIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHUIO
C pa3NUYHBIM KOHTHHTEHTOM 00YYaOIInXCs;

6/1a0emb

— CHCTEMOH MPAaKTHYECKUX YMEHHUI M HaBBIKOB 110 OpraHU3alliy 3aHATHH U COPEBHOBAHUH 110
CIIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHMUIO;

— 1po(heCCUOHATILHON 1 PallMOHAIEHOM OpraHu3alyei ¥ MpOBeICHUEM 3aHATHH 10 CIOPTUBHOMY
OpPUEHTUPOBAHUIO.

4. O0mas TpyA0éMKOCTh IMCIHUILIMHBI U €€ pacnpeaeieHue

KOJINYECTBO 3aYETHBIX SIUHUIL — 2,

o0mias Tpy1I0éMKOCTh TUCITUIUIMHEI B 4acaxX — /2 4. (B T. 4. ayTUTOPHBIX yacoB — 22 1., CPC — 41
q.),

pacmpeenieHue o cemectpam — 1,

dopma 1 MecTo OTUETHOCTH — aTTecTallusl ¢ oueHKoi (1 cemectp).

5. Kparkoe coaep:xaHue THCIUTILTAHBI

OpraHu3alnvoHHbIE U METOINYECKHE OCHOBBI 00yUYEHHs CHOPTUBHOMY OPHEHTUPOBAHHUIO.
Opranuzanys 1 IpoBEJACHHUE 3aHATUH 110 CIIOPTUHOMY OPUEHTHUPOBAHUIO; OOLINE OCHOBBI
IPOBE/ICHUS] COPEBHOBAHUHN T10 CIIOPTUBHOMY OPUEHTHPOBAHUIO; BEIOOP MOJIUTOHOB IS
IIPOBE/ICHUS 3aHATHI U COPEBHOBAHUN 110 CIOPTUBHOMY OPUEHTHUPOBAHUIO

MeTtonuka 00y4eHUs CIOPTUBHOMY OPUEHTHUPOBAHUIO.
Bupl ciopTHBHOTO OPUEHTUPOBAHMS; TONOTpaduueckas MOAr0TOBKA; BUJIbI TOATOTOBKHU
OPHUEHTHPOBIIUKOB.

6. PazpaboTunk

JlassHoBa MapuHa AjnekcaHApoBHA, KaH/. OMOJ. HAyK, JOLIEHT KadeIpbl TEOPUH U METOIUKU
oOyueHus uznueckoi KynpType u 6e3onacHoctu xu3neaesrensHoctd @I'BOY BO «BI'CITY ».



