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Блок 1.Дисциплины (модули) 207 207 7780 7780 976 976 6418 386 48 39 45 36 39

Базовая часть 66 66 2376 2376 278 278 1955 143 24 18 18 6

+ Б1.Б.01 История 1 4 4 144 144 8 8 127 9 4 13 Отечественной истории и историко-

+ Б1.Б.02 Философия 3 4 4 144 144 8 8 127 9 4 37 Философии и культурологии

+ Б1.Б.03 Иностранный язык 2 1 6 6 216 216 18 18 185 13 4 2 2 Английского языка и методики его

+ Б1.Б.04 Педагогическая риторика 1 2 2 72 72 8 8 60 4 2 11 Русского языка и методики его

+ Б1.Б.05
Основы математической обработки
информации

1 2 2 72 72 8 8 60 4 2 23
Методики преподавания математики и
физики, ИКТ

+ Б1.Б.06 Естественнонаучная картина мира 2 2 2 72 72 6 6 62 4 2 37 Философии и культурологии

+ Б1.Б.07 Информационные технологии в образовании 2 2 2 72 72 8 8 60 4 2 23
Методики преподавания математики и
физики, ИКТ

+ Б1.Б.08 Педагогика 3 2 23 2 10 10 360 360 46 46 293 21 4 6 36 Педагогики

+ Б1.Б.09 Психология 3 122 2 10 10 360 360 46 46 293 21 2 4 4 31 Психологии профессиональной

+ Б1.Б.10 Безопасность жизнедеятельности 1 2 2 72 72 10 10 58 4 2 19 Теории и методики обучения

+ Б1.Б.11 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 1 2 2 72 72 10 10 58 4 2 17
Эколого-биологического образования
и медико-педагогических дисциплин

+ Б1.Б.12
Основы медицинских знаний и здорового
образа жизни

1 2 2 72 72 10 10 58 4 2 17
Эколого-биологического образования
и медико-педагогических дисциплин

+ Б1.Б.13 Методика обучения физической культуре 44 3 3 3 10 10 360 360 66 66 268 26 4 6 19 Теории и методики обучения

+ Б1.Б.14 Образовательное право 2 2 2 72 72 6 6 62 4 2 15 Права и методики преподавания

+ Б1.Б.15 Культурология 2 2 2 72 72 6 6 62 4 2 37 Философии и культурологии

+ Б1.Б.16 Профессиональная этика 1 2 2 72 72 8 8 60 4 2 37 Философии и культурологии

+ Б1.Б.17 Физическая культура и спорт 1 2 2 72 72 6 6 62 4 2 19 Теории и методики обучения

Вариативная часть 141 141 5404 5404 698 698 4463 243 24 21 27 30 39

+ Б1.В.01 Основы экологических знаний 2 2 2 72 72 12 12 56 4 2 17 Эколого-биологического образования

+ Б1.В.02
Информационные технологии в
квалиметрических исследованиях

1 2 2 72 72 8 8 60 4 2 23
Методики преподавания математики и
физики, ИКТ

+ Б1.В.03
Базовые и новые физкультурно-спортивные
виды

112233 3 16 16 576 576 72 72 450 54 4 6 6 19
Теории и методики обучения
физической культуре и безопасности

+ Б1.В.04
Теория и методика физической культуры и
спорта

455 34 4 16 16 576 576 98 98 443 35 2 6 8 19
Теории и методики обучения
физической культуре и безопасности

+ Б1.В.05
Педагогическое физкультурно-спортивное
совершенствование

22334 3 16 16 576 576 50 50 506 20 4 8 4 19
Теории и методики обучения
физической культуре и безопасности

+ Б1.В.06
Основы научно-методической деятельности в
сфере физической культуры и спорта

3 3 3 108 108 22 22 82 4 3 19
Теории и методики обучения
физической культуре и безопасности

+ Б1.В.07 Спортивная метрология 4 4 4 144 144 20 20 115 9 4 19 Теории и методики обучения

+ Б1.В.08 Биомеханика 4 4 4 144 144 22 22 118 4 4 19 Теории и методики обучения

+ Б1.В.09 Физиология физической культуры и спорта 2 2 2 72 72 24 24 44 4 2 17 Эколого-биологического образования

+ Б1.В.10 Анатомия 1 4 4 144 144 18 18 117 9 4 17 Эколого-биологического образования

+ Б1.В.11 Менеджмент физической культуры и спорта 5 6 6 216 216 24 24 188 4 6 19
Теории и методики обучения
физической культуре и безопасности

+ Б1.В.12 Экономика физической культуры и спорта 5 6 6 216 216 24 24 188 4 6 19 Теории и методики обучения

+ Б1.В.13 Социология физической культуры и спорта 5 6 6 216 216 24 24 188 4 6 19 Теории и методики обучения

+ Б1.В.14 Спортивное ориентирование и туризм 1 4 4 144 144 12 12 128 4 4 19 Теории и методики обучения

+ Б1.В.15 Экономика образования 2 2 2 72 72 6 6 62 4 2 34 Технологии, экономики образования и

+ Б1.В.16 Спортивная медицина 2 3 3 108 108 28 28 76 4 3 19 Теории и методики обучения

+ Б1.В.17
Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту

2 328 328 4 4 320 4 19
Теории и методики обучения
физической культуре и безопасности

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 1 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ Б1.В.ДВ.01.01 Государственная символика России 1 2 2 72 72 8 8 60 4 2 13 Отечественной истории и историко-
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- Б1.В.ДВ.01.02
Становление литературной нормы русского
языка

1 2 2 72 72 8 8 60 4 2 11
Русского языка и методики его
преподавания

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 3 2 2 72 72 6 6 62 4 2

+ Б1.В.ДВ.02.01
Методическое сопровождение деятельности
учителя

3 2 2 72 72 6 6 62 4 2 14
Всеобщей истории и методики
преподавания истории и

- Б1.В.ДВ.02.02
Культура и межкультурное взаимодействие в
современном мире

3 2 2 72 72 6 6 62 4 2 37 Философии и культурологии

- Б1.В.ДВ.02.03 Мировая художественная культура 3 2 2 72 72 6 6 62 4 2 37 Философии и культурологии

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 2 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ Б1.В.ДВ.03.01 Социальная информатика 2 2 2 72 72 8 8 60 4 2 23 Методики преподавания математики и

- Б1.В.ДВ.03.02 Интернет и мультимедиатехнологии 2 2 2 72 72 8 8 60 4 2 23 Методики преподавания математики и

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 3 2 2 72 72 10 10 58 4 2

+ Б1.В.ДВ.04.01
Управление качеством образовательного
процесса в школе

3 2 2 72 72 10 10 58 4 2 36 Педагогики

- Б1.В.ДВ.04.02 Профессиональная этика учителя 3 2 2 72 72 10 10 58 4 2 36 Педагогики

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 4 3 3 108 108 16 16 88 4 3

+ Б1.В.ДВ.05.01
Современные технологии оценки учебных
достижений учащихся

4 3 3 108 108 16 16 88 4 3 36 Педагогики

- Б1.В.ДВ.05.02 Взаимодействие школы и современной семьи 4 3 3 108 108 16 16 88 4 3 36 Педагогики

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6 3 2 2 72 72 14 14 54 4 2

+ Б1.В.ДВ.06.01 Психология физической культуры и спорта 3 2 2 72 72 14 14 54 4 2 31 Психологии профессиональной

- Б1.В.ДВ.06.02
Психодиагностика в физическом воспитании и
спорте

3 2 2 72 72 14 14 54 4 2 31
Психологии профессиональной
деятельности

+ Б1.В.ДВ.07 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.7 5 4 4 144 144 18 18 122 4 4

+ Б1.В.ДВ.07.01
Технология дифференцированного
физического воспитания

5 4 4 144 144 18 18 122 4 4 19
Теории и методики обучения
физической культуре и безопасности

- Б1.В.ДВ.07.02 Мониторинг в физическом воспитании 5 4 4 144 144 18 18 122 4 4 19 Теории и методики обучения

+ Б1.В.ДВ.08 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.8 4 3 3 108 108 16 16 88 4 3

+ Б1.В.ДВ.08.01
Основы метрологического контроля в
физической культуре и спорте

4 3 3 108 108 16 16 88 4 3 19
Теории и методики обучения
физической культуре и безопасности

- Б1.В.ДВ.08.02
Современные средства оценивания результатов
обучения физической культуре

4 3 3 108 108 16 16 88 4 3 19
Теории и методики обучения
физической культуре и безопасности

+ Б1.В.ДВ.09 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.9 4 3 3 108 108 16 16 88 4 3

+ Б1.В.ДВ.09.01
Проектирование процесса физической
культуры в образовательных учреждениях

4 3 3 108 108 16 16 88 4 3 19
Теории и методики обучения
физической культуре и безопасности

- Б1.В.ДВ.09.02
Научно-методическое обеспечение дисциплины
"Физическая культура"

4 3 3 108 108 16 16 88 4 3 19
Теории и методики обучения
физической культуре и безопасности

+ Б1.В.ДВ.10 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.10 1 4 4 144 144 12 12 128 4 4

+ Б1.В.ДВ.10.01 История физической культуры и спорта 1 4 4 144 144 12 12 128 4 4 19 Теории и методики обучения

- Б1.В.ДВ.10.02 Международное олимпийское движение 1 4 4 144 144 12 12 128 4 4 19 Теории и методики обучения

+ Б1.В.ДВ.11 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.11 1 2 2 72 72 12 12 56 4 2

+ Б1.В.ДВ.11.01
Здоровье сберегающие технологии физической
культуры

1 2 2 72 72 12 12 56 4 2 19
Теории и методики обучения
физической культуре и безопасности

- Б1.В.ДВ.11.02 Биохимия 1 2 2 72 72 12 12 56 4 2 17 Эколого-биологического образования

+ Б1.В.ДВ.12 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.12 3 2 2 72 72 14 14 54 4 2

+ Б1.В.ДВ.12.01
Организация физкультурно-спортивных
мероприятий

3 2 2 72 72 14 14 54 4 2 19
Теории и методики обучения
физической культуре и безопасности

- Б1.В.ДВ.12.02
Спортивно-патриотическое воспитание в
региональном образовательном пространстве

3 2 2 72 72 14 14 54 4 2 19
Теории и методики обучения
физической культуре и безопасности
жизнедеятельности
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+ Б1.В.ДВ.13 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.13 5 3 3 108 108 12 12 92 4 3

+ Б1.В.ДВ.13.01
Формирование полисубъекта в процессе
физического воспитания

5 3 3 108 108 12 12 92 4 3 19
Теории и методики обучения
физической культуре и безопасности

- Б1.В.ДВ.13.02
Формирование педагогического стиля общения
специалиста по физической культуре и спорту

5 3 3 108 108 12 12 92 4 3 19
Теории и методики обучения
физической культуре и безопасности
жизнедеятельности

+ Б1.В.ДВ.14 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.14 5 3 3 108 108 16 16 88 4 3

+ Б1.В.ДВ.14.01
Правовое обеспечение физической культуры и
спорта

5 3 3 108 108 16 16 88 4 3 15
Права и методики преподавания
права

- Б1.В.ДВ.14.02
Нормативно-документационное обеспечение
деятельности в физической культуре и спорте

5 3 3 108 108 16 16 88 4 3 19
Теории и методики обучения
физической культуре и безопасности
жизнедеятельности

+ Б1.В.ДВ.15 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.15 5 3 3 108 108 18 18 86 4 3

+ Б1.В.ДВ.15.01
Ценностно-смысловое пространство
физической культуры в контексте
педагогического образования

5 3 3 108 108 18 18 86 4 3 19
Теории и методики обучения
физической культуре и безопасности
жизнедеятельности

- Б1.В.ДВ.15.02
Формирование профессиональных компетенций
учителя физической культуры

5 3 3 108 108 18 18 86 4 3 19
Теории и методики обучения
физической культуре и безопасности

+ Б1.В.ДВ.16 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.16 1 2 2 72 72 12 12 56 4 2

+ Б1.В.ДВ.16.01 Физкультурно-спортивные сооружения 1 2 2 72 72 12 12 56 4 2 19 Теории и методики обучения

- Б1.В.ДВ.16.02
Эффективность эксплуатации физкультурно-
спортивных сооружений

1 2 2 72 72 12 12 56 4 2 19
Теории и методики обучения
физической культуре и безопасности

+ Б1.В.ДВ.17 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.17 4 3 3 108 108 22 22 82 4 3

+ Б1.В.ДВ.17.01 Гигиена физического воспитания и спорта 4 3 3 108 108 22 22 82 4 3 19 Теории и методики обучения

- Б1.В.ДВ.17.02 Лечебная физическая культура и массаж 4 3 3 108 108 22 22 82 4 3 19 Теории и методики обучения

- Б1.В.ДВ.17.03
Теория и методика адаптивной физической
культуры

4 3 3 108 108 22 22 82 4 3

Блок 2.Практики 27 27 972 972 9 3 12 3

Вариативная часть 27 27 972 972 9 3 12 3

+ Б2.В.01(У)
Практика по получению первичных
профессиональных умений и навыков

2 3 3 108 108 3

+ Б2.В.02(У)
Практика по получению первичных умений и
навыков научно-исследовательской
деятельности

3 3 3 108 108 3

+ Б2.В.03(П) Педагогическая практика (воспитательная) 2 6 6 216 216 6

+ Б2.В.04(П) Исследовательская практика 4 3 3 108 108 3

+ Б2.В.05(П)
Практика по получению профессиональных
умений и опыта профессиональной
деятельности

45 9 9 324 324 9

+ Б2.В.06(П) Преддипломная практика 5 3 3 108 108 3

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 6 6 216 216 4 4 104 6

Базовая часть 6 6 216 216 4 4 104 6

+ Б3.Б.01(Г)
Итоговый междисциплинарный экзамен по
профилю "Физическая культура"

3 3 108 108 4 4 104 3

+ Б3.Б.02(Д) Защита выпускной квалификационной работы 3 3 108 108 3

ФТД.Факультативы 6 6 216 216 14 14 190 12 5 1

Вариативная часть 6 6 216 216 14 14 190 12 5 1

+ ФТД.В.01 Человек и культура родного города 2 1 1 36 36 4 4 28 4 1 37 Философии и культурологии

+ ФТД.В.02 Стратегии современного образования 3 1 1 36 36 4 4 28 4 1 36 Педагогики

+ ФТД.В.03
Методика работы вожатого в детско-юношеской
организации

2 4 4 144 144 6 6 134 4 4 36 Педагогики
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Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 231 251 246 48 53 49 48 48

Итого по ОП (без факультативов) 231 249 240 48 48 48 48 48

Б1 Дисциплины (модули) 32% 68% 31.9% 204 210 207 48 39 45 36 39

Б1.Б Базовая часть 51 75 66 24 18 18 6

Б1.В Вариативная часть 135 153 141 24 21 27 30 39

Б2 Практики 0% 100% 0% 21 30 27 9 3 12 3

Б2.В Вариативная часть 21 30 27 9 3 12 3

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 6 6

Б3.Б Базовая часть 6 9 6 6

ФТД Факультативы 2 6 5 1

ФТД.В Вариативная часть 2 6 5 1

2

8

1

5

4

1

8

4

3

453  ЭКЗАМЕН (Эк) 4

  ЗАЧЕТ (За) 12 12

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО) 3 5

2

 лекционных

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

35.6%
Процент ... занятий от аудиторных (%)

 в интерактивной форме 38.8%

Суммарная контактная работа (акад. час)

39.5 36 40.2

54

4

200 200 178

14

4

182200204

4

Обязательные формы контроля

необязательная

в период гос. экзаменов

обязательная

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Контактная работа (акад.час/год)

ОП, факультативы

976

в том числе по элект. дисц. по ф.к.

Блок Б1

4

Блок Б2

Блок Б3 4

Блок ФТД 14

Итого по всем блокам 994

9

194.4

41.5

Курс 1 Курс 3Курс 2 Курс 4 Курс 5

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от

Вар.)%

з.е.

178200200194

45.1 46

200

200 198

4

10

200 208


