IMMCUXOJOI''NYECKHUE OCHOBBbI CAMOITIO3HAHUA IMYHOCTH
1. Ilesb ocBOEGHHS TUCHUILIHHBI

dopmupoBaHUEe KOMIETEHTHOCTH 0aKaiaBpOB B CUCTEME TEOPETHUECKHUX MPEICTaBICHUN O
CaMOIIO3HAHUHU U CAMOPA3BUTHUH JINYHOCTH, a TAKXKE B Cepe MPAKTUIESCKOTO TPUMEHEHHUS JTaHHBIX
npeJcTaBieHuil B Oyayieit npodeccuoHaIbHON AESITETbHOCTH.

2. MecTo aucuunianHbl B cTpykrype OIIOIT

Jucnumnnza «Ilcuxonoruueckre OCHOBBI CAMOIIO3HAHUS JINYHOCTU» OTHOCUTCS K BApMaTUBHOU
yacTu 0J0Ka AUCLUIUINH.

Jiist ocBoenus aucuuiuinHbl «lIcuxonornyeckne 0CHOBBI CaMOTIO3HAHUS IMYHOCTHY 00ydaronmecs
UCTIOJB3YIOT 3HAHMsI, YMEHUS, CIOCOOBI JeATEIbHOCTH U YCTAHOBKH, C(QOPMHUPOBAHHBIE B X0J1€
U3YYEHHUs TUCHUILINHBI «IIcuxosorus pa3BuTus».

OcBoeHue JaHHOH TUCIMILIMHBI ABISETCS HEOOXO0AUMOW OCHOBOM /7S TOCIEAYIOIIEr0 U3yYeHHS
mucituminH «Ilcuxonorus coppemenHoro /lerctBay, «CouunanbHast ICUXOJIOTUN», « DKOHOMHUKA
oOpa3zoBaHus», «llapTHepckoe B3auMOAEHCTBHE C POAUTENISAMU JIeTeH paHHEro U JOUIKOJIBHOIO
Bo3pacTay, «llcuxonoro-negarornyeckoe CONPOBOXKIAEHUE CEMbU BOCITUTAHHUKOB JIETCKOTO CaJlay,
npoxoxxJaeHus npakTuk «HayuHo-uccnenoBaTenbckas pabotay, «YuebHas (TeXHOJI0rnyeckast
(IPOEKTHO-TEXHOJIOIMYECKasl)) IPAKTUKAY.

3. Illlanupyemble pe3yJbTaThbl 00yUeHHUs:

B pe3ynbrare ocBO€HUS AUCHUIIIMHBI BBIITYCKHUK JTOJDKEH 00J1ajaTh CIEAYOUMMUI
KOMIIETEHLIUSIMU:

— CIIOCOOEH OCYIIECTBIISITH COLMAIEHOE B3aUMOJICHCTBIE M PEATM30BBIBATH CBOIO POJIb B KOMAH/IE
(VK-3);

— CO0CO0OEH yNpaBisTh CBOUM BPEMEHEM, BHICTPAUBATh U PEATH30BBIBATH TPAEKTOPHIO
CaMOpa3BUTHsI HA OCHOBE MPHHIIUIIOB 00pa3oBaHus B TeueHue Beel sxu3nu (YK-6).

B pe3yabTare udydeHns AUCHUIIMHBI 00YYAKOIIHICS JOJIKEH:

3HamMb

— TEOpPETUYECKHE TIOJIX0/Ibl K (PEHOMEHY CaMOIO3HAHUS KaK CTPYKTYPHOMY KOMIIOHEHTY
CaMOCO3HAHUs YEJIOBEKA;

— (OopMbI, MEXaHU3MBbI CAMOPA3BUTHSI U CTAHOBJIEHUS! BHYTPEHHETO MUpPa YEJIOBEKa,
MICUXOJIOTHYECKUE OCOOCHHOCTH CaMOIIO3HAHUS M CAaMOPA3BUTHS Ha pa3HbIX dTalax OHTOreHe3a
YEIJIOBEKA;

ymemsb

— IIPe0I0JIeBaTh Oapbephl CAMOIIO3HAHUS U CAMOPA3BUTHUS,

— UCIOJI30BaTh MEXaHU3MbI CAMOTIO3HAHUSI JIJIs1 pe(PIIeKCUU COOCTBEHHBIX JIMYHOCTHBIX U
po(hecCHOHANBHBIX PECYpPCOB, INIAHUPOBAHUS MTyTel COOCTBEHHOTO CaMOPa3BUTHS;

— (hopMHUPOBATH KYJIbTYPY CAMOBOCITUTAHUS TUYHOCTH,

é1a0emb

— METO/IaMH IMATHOCTUYECKOT0 CAMOM3YUEHHUSI INYHOCTH YETIOBEKA;

— TIpUEMaMH TICUXOJIOTHYECKOTO COMTPOBOKIEHHUS U MEeJarOTHIECKOM TOIIEPKKU CaMOTIO3HAHUS 1
caMOpa3BUTHUS ce0sl K CBOMX OYIYIINX BOCIIUTAHHUKOB B IPO(ECCHOHATBLHOM NeSTeIbHOCTH;

— caMOHaO0JII0ICHNEM, CAMOAHAITN30M U JIPYTUMU CPEICTBAMH U CIIOCOOAMU CaMOTIO3HAHUS.

4. O0mas TpyA0€MKOCTh IMCIHUILJIMHBI U €€ pacnpenejieHue



KOJINYECTBO 3a4ETHBIX €AUHUIL — 2,

o0miast Tpy1I0EMKOCTh TUCIUIUIMHEI B yacaxX — /2 4. (B T. 4. ayauTopHbIX yacoB — 10 u., CPC — 58
q.),

pacmpezeneHue mo cemecTpaM — 1 Kypc, JIeTo,

dbopma 1 MecTo oTUéTHOCTH — 3a4€T (1 Kypc, J€T0).

5. KpaTtkoe cogep:xanue TUCHHUILIHHBI

[Icuxomnorus caMono3HaHusl.

[TonsiTre camono3Hanus, chepbl 1 061acTH camono3HaHus. CaMoINo3HaHue KaK CTPYKTYPHBIH
KOMITOHEHT CaMOCO3HaHUs YenoBeka. CrocoObl U CpesicTBa, MEXaHU3MBI U Oapbepbl CAMOIIO3HAHUSI.
[ToHsTHS «pa3BUTHE» U «CAMOPA3BUTHEY, CTAIUU CAMOPA3BUTHS, €T0 (POPMBI: CAMOYTBEpPKICHHE,
CaMOCOBEPILICHCTBOBAHHUE, CAMOAKTYaIH3aIHs; MEXaHU3MBbI, Oapbepbl CAMOPA3BUTHS.

IIcuxooro-nemarornyeckas MoAACPIKKA CaAMOIIO3HAHUSA U CaMOPAa3BUTH.

CraHoBJICHUSA CaMOIIO3HAHUS U CaMOPAa3BUTHA HA pa3HBIX BO3PACTHBIX 3Tallax. HpO6JICMBI
CaMOBOCITUTAHUSA KaK CPE€ACTBA CAMOPa3BUTHA. Hozmepmca CaMOIIO3HAHUA U CaMOPAa3BUTHUA Y
pacTyLIero 4€jioBCKa, HallpaBJICHUA q)OpMI/IPOBaHI/IH KYJIbTYPbl CAMOBOCIIUTAHU.

ITpodeccrnonanbHOE caMONO3HAHUE U CAMOPA3BUTHUE NIEarora.

[TonnepkKku caMONO3HAHUS U CaMOpa3BUTHUS Nlefarora. XapakTepucTUKa JMYHOCTH U
npodecCHOHATBLHON KOMIIETEHTHOCTH I1eJjarora, ero npo(ecCuoHanbHOT0 CaMOCO3HAHMUS.
3aKOHOMEPHOCTH MPOPECCHOHAIBHOIO CaMOIIO3HAHUS U caMOpa3BUTHUS. bapbepbl caMopa3BUTHSL.
AKTyanu3anus crnocoOHOCTEl K CaMOIO3HAaHHUIO U CAMOPA3BUTHUIO y neiaroros. [IpakTukym mo
CaMOIIO3HAaHHUIO U CaMOpa3BUTHIO. JlMarHoCTUYECKNE METOIUKY, 3aJaHUsI [10 OPTaHU3aluN
HOJJIEP’KKHM CaMOIIO3HAHUS M CaMOPa3BUTHsL y Iefiarora U 'y JeTel, TPeHUHIOBbIE YIIPa)KHEHMSL.

6. PazpabdoTunk

Ko3zauek Onbra BanepbeBHa, KaHIUAAT ICUXOJIOIMYECKUX HAYK, TOLEHT Kadeapbl neJaroruku
JIOLLIKOJIBHOT'O 00pa3oBaHMsl,

Vnutuna Bukropus BanepbeBHa, crapimii npenoaaBatens Kadeapsl IeJaroruky JOMIKOIHOTO
o0OpazoBaHwUsl.



