COBPEMEHHbBI TAHEIL U METOJIUKA ET'O ITPEIIOJJABAHUSI
1. Ileab ocBOEHUS AUCIHUILIHHBI

OBnazneHue 3HaHUAMHU, METOJUYECKUMH 3aKOHOMEPHOCTSIMU U ITpaBHJIaMU TaHIIEBAJIBHOM ILIKOJIbI
MOJIEPH, & TaKXKe WHANBUIYAIbHOCTHA M HETTIOBTOPUMOCTH TEXHUKH COBPEMEHHOH Xopeorpadum, OT
€MHUYHOTO JIBUKEHUS J10 LIEIOCTHOTO XOPeoTrpaduuecKoro Mporu3BeIeHus.

2. Mecro qucuumiinnbl B crpykrype OITOIT

Juctunnuna «CoOBpeMEHHBIN TaHell U METOJMKA €ro MPerno aBaHus» OTHOCUTCS K 0a30BOM 4acTH
0JI0Ka TUCIIUTLINH.

Jlnst ocBoeHust muctUIuiiHbl «COBPEMEHHBIN TaHEIl U METOIMKA €0 MPeroJaBaHus 00ydarommecs
WCTIOJNB3YIOT 3HAHUS, YMEHUSI, CTIOCOOBI NEATETHFHOCTA U YCTAHOBKH, C(DOPMUPOBAHHBIE B XOJI€
n3ydeHus: quciuiin «Kiaccuueckuil TaHel] 1 METOIMKa €ro MpenojaBanusy, «Metoauka
00y4eHHS U BOCTIUTAHUs (IOMOTHUTENIbEHOE 00pa3oBaHue B o0nacTu xopeorpadpun)y», «HapoaHo-
CLUEHUYECKHM TaHEll U METOJIMKA €r0 MPEenoaaBaHusy», «balbHO-CIIOPTUBHBIN TaHEY, «JleTckui
TaHeny, «Pycckuii TaHel] ¥ ero pernoHalbHbIM 0COOEHHOCTHY, MPOXOXkKACHUS pakTuk «HayuHo-
nccaeaoBaTeNbekas paborta (paccpenoroueHnas)», «lIpousBoacTBeHHas (MCCIEI0BATENBCKAS )Y,
«IIpownsBoacTBeHHAs (TIpemoaBaTenbcKas) mpakTukay, «IIpon3BoacTBeHHas (IICUX0JIOTO-
negarornyeckas)», «[I[pou3BoacTBeHHas (paHHSS MTPENO aBaTEbCKAs ) IPAKTUKAY,
«[Ipou3BoicTBEHHAs MpaKTHKa (TeJarornyeckas) (afanTalloOHHas )».

OcBoeHME TaHHOU JUCIUIUIAHBI SBISETCS HEOOXOAMMOM OCHOBOM IS MTOCIIEIYIONIEro U3yUeHUs
muciutinH «VcTopuko-0pITOBOM TaHely, «Kimaccuyeckuii TaHell U METOMKA €ro MPENoaBaHus»,
«Metorka 00y4eHHUs U BOCIUTAHUSI (JIOTIOJHUTENBHOE 00pa3oBaHue B 00J1acTH Xopeorpadun)y,
«HapoaHo-crieHnuecKuii TaHel 1 METOIMKa €ro MpernoiaBaHus», «balbHO-CIIOPTUBHBIN TaHEL,
«CoBpeMeHHbIe TEXHOJIOTHH Xopeorpapuueckoi OArOTOBKIY, MPOXOKICHHS TPAKTUK
«[IpousBoacTBEeHHAs (TIperoiaBaTeabCcKas) NpakTukay, «[IponsBoacTBeHHas (paHHSSA
MpernoJaBaTesIbCKast) MPaKTHKA.

3. Ilmanupyemble pe3yJbTaThl 00yUYeHUsI

B pesynbrate 0CBOCHUS AUCIUILTUHBI BHITYCKHUK JOJDKEH 00J1a/1aTh CISIYIOIUMU
KOMIICTCHITUSIMH:

— CIOCOOCH pean30BhIBaTh 00pa30BaTeIbHBIC IIPOTPAMMBI PA3JIMYHBIX YPOBHEH B COOTBETCTBUU C
COBPEMECHHBIMU METOJUKAMHU U TEXHOJIOTUSMH, B TOM YHCJIC HHPOPMAIIMOHHBIMH, JJIS
obecrieueHns KauecTBa yueOHO-BocuTaTeapHoro nporecca (ITK-3);

— CcIoCcOOCH MPOEKTUPOBATH COJIEPKAHUE 00pa30BaTEIbHBIX porpaMm U ux sementoB (ITK-8).

B pesyabTaTe u3yueHusi AMCUMIIMHBI 00yYAIOLIUICH T0JI/KEH:

3Hamb

— METOJUKY U IPUHLIMIIBI IPENOIaBaHNs MOJIEPH TaHIIA, 3aKOHBI IOCTPOCHUS KOMITO3ULIUU YPOKaA U
pa3paboTku mporpamm ¢ yuetoMm tpedosanus ®I'OC;

— UCTOPHIO Pa3BUTHUS MOJEPH TaHIIA €ro pa3HOOOpa3Hble HANPaBIICHUS, TECOPHIO U METOAUKY
U3yUYeHHs TEXHUKU TaHILla MOJEPH, 0COOCHHOCTH MY3bIKaJIbHOTO COITPOBOKICHUS AUCHUIUINHBL;

ymemp

— MPUMEHSITh TEOPETUUECKUE U MTPAKTUYECKHE 3HAHUS [T COCTABJICHUS YUEOHBIX TPOrpaMM
JIOTIOJTHUTENBHOTO 00pa3oBanus ¢ yuetoM TpeboBanuss ®PI'OC;

— MPaBUWJIBHO U TPAMOTHO MCIIOJIHATH OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI MOJIEPH TaHILIA, COCTABIIATh
TEXHUYECKUE KOMOMHAIIMY Ha OCHOBE MOJIEPH TaHIA, UCIIOJIb30BATh TEXHUYECKHE TPUEMBI U
0COOEHHOCTH KOMIO3HIIMU MOJEPH TaHIIa,



enaoembs

— METOJUKOM MOCTPOEHUSI U BEJICHUS 3aHATUH 110 MOJIEPH TaHILy, TEXHUYECKUMH 0COOEHHOCTAMHU
TaHI[a MOJEPH (CPEIHUI, TPOABUHYTHIN YPOBHH);

— CIIOCOOHOCTBIO COCTABJICHHUS IPOTPaMM JOMOJIHUTEIHHOTO 00pa30BaHUA C YUETOM TPeOOBaHUS
dI'oC.

4. O0masi Tpy10éMKOCTh TMCUMILUIMHBI M €é pacnpeaejieHue

KOJIMYECTBO 3a4ETHBIX eIUHUIL — 14,

o0rm1as Tpy10€MKOCTh TUCIMILIMHEI B yacax — 504 4. (B T. 4. aynutopHbIX 9acoB — 196 4., CPC —
283 1.),

pacripeniesieHue mo cemectpam — 5, 7, 4, 6, 3, 8,

dhopma 1 MmecTo OTUETHOCTH — 3a4€T (5 cemecTp), 3a4€T (7 cemecTp), aTTecTalus ¢ OLEeHKOM (4
CEMECTp), aTTecTalus ¢ OleHKoM (6 ceMecTp), 3k3aMeH (8 cemecTp).

5. KpaTkoe coaep:kaHue QM CHUATIINHbBI

Pazgen 1.0cHOBHBIC MPUHIIUITHI TEXHUKHA W OCHOBBI METOJMKH U3YYCHHSI COBPEMEHHOTO TaHIIA.
Tema 1. Kpatkuit 0630p uctopun coppeMeHHoro TaHma. Tema 2.OCHOBHbIE TPUHITUIIBI TEXHUKH
coBpeMeHHOTO TaHIa. Tema 3 OCHOBBI METOIUKH.

Pa3nen 2. Texnuka Tana MoAepH (MMOCT-MOJEPH U KOHTEMIIOPApH ).

Tema 1. BBeieHue B OCHOBBI TEXHUKH COBpeMEHHOTO TaHna Tema 2. /[Bmxenns Ha oy Tema 3.
JBmxenus kopnyca. M3ydeHne 0CHOBHBIX MOJIOKEHUHN KOpITyca U JIBH)KEHUU Kopiryca Tema
4.ITonstus «fall and recovery», «gravity—momentum-—suspension» Tema 5. bananc Ha pykax Tema
6. [To3b1 Tema 7. JIBukeHHE yepe3 MPOCTPAHCTBO IO MapaIeIbHBIM U BBIBOPOTHBIM MO3HIIUSM.
JHuaronanu. Tema 8. Exersis. CTpykTypa 1 0COOCHHOCTH €Xersis B TeXHUKE COBPEMEHHOTO TaHIIA.
JIBUKEeHUsI exersis Mo MnapajijielIbHbIM U BHIBOPOTHBIM No3ulusaM. Komounamu.

Paznen 3. OcHOBEI TEXHUKH Ka3-TaHIIA.
Tema 1. [TocranoBka kopmyca. [To3unuu pyk u Hor. Tema 2. OCHOBBI KOOPJIMHALIMY B JI’Ka3 TaHIIE.
Tewma 3. CTpykTypa 1 0COOCHHOCTH dK3epcuca B Jpka3-Tanue. Tema 4. PutMm B jokas-taHiie.

Paznen 4. Xopeorpadus. Cnenuduka coBpeMeHHON Xopeorpaduul 1 COBpEMEHHOTO TaHIIEBaILHOTO
CIIEKTaKJIS.

Tewma 1. [lonarue coBpemenHo#t xopeorpaduu. Crienuduka coBpeMeHHON xopeorpaduu Tema 2.
Hanpasnienus coBpeMeHHoM xopeorpaduu

Pazzen 5. Komno3urus.
Tewma 1. [Tonarue komno3uruu. Tema 2. Coznanue xopeorpaduueckoro TeKCTa.
CrpykrypupoBaHue xopeorpadpuu.

Pazgen 6. UmnpoBusanus.
Tema 1. [lonartue umnposuzanuu. Tema 2. KontaktHas nmnposuzanus. Tema 3. Cono-
UMITPOBH3ALINH

Paznen 7. Texuuku Release u Body awareness, KOppeKTUPYIOIIHE METOIbI.

Tema 1. BBenenue B rexuuku Release u Body awareness. Tema 2. MeToap! opranuszanuu
ONTUMAJILHON PabOThI OTJENBHBIX YacTell Tea U Bcero Tena B ABwxkeHud. Tema 3. Texnuka Body
awareness U pa3BUTHE BOCIPUATHS U BBIPA3UTEIBHOCTH JABUKEHUS.

Paznen 8. OcobGeHHOCTH BeieHUs ypOoKa M MOCTPOSHHS ypoKa COBPEMEHHOM Xopeorpadum.
Tema 1.Pazorpes, Buzpl pasorpesa. Tema 2.1IpuHIuMNBEI MOCTPOEHMSI SK3EPCHCA y CTAaHKA U HA



cepeaune. Tema 3.I1pboxku.
6. PazpadoTunk

SxosneBa CBeTinana AJIEKCaHIPOBHA, CTAPIIUH MPETNo1aBaTenb KadeApbl BOKAILHO-XOPOBOTO H
xopeorpadudaeckoro odpazoanust UXO ®I'BOY BO "BI'CITY.



