KJIACCHUYECKHUHA TAHEII U METOJIUKA ET'O IIPEITIOJABAHUSA
1. Iesb ocBOCHMS 1M CHUIIIHHBI
N3yuenne METOOUKH NPENoJaBaHus KJIAaCCUYECKOTO TaHLA.
2. Mecro qucuumiinnbl B crpykrype OITOIT

Huctunnuna «Kiaccuueckuil TaHel] 1 METOIMKA €ro MPEToJaBaHus OTHOCUTCSA K 0a30BOM yacTu
OJI0Ka JTUCIIUTLINH.

Jlst ocBoenust nuctuiuinibl «Kitaccuueckuii TaHel ¥ METOIMKA €ro MPerogaBaHusy 00ydaroecs
WCTIOJIB3YIOT 3HAHUS, YMEHUSI, CTIOCOOBI JEATENHPHOCTA U YCTAHOBKH, C(HOPMUPOBAHHBIE B XOJI€
n3ydeHus: quciuiinl «HapoaHo-clieHndeckuii TaHel 1 METOIMKA €T0 MPEeToaBaH U,
«CoBpeMeHHBIH TaHEeI] K METOIUKA €T0 MperoaaBaHusy», «JleTckuii Taneny, «Pycckuii Taner u ero
pEruoHaANIbHBIN 0COOEHHOCTHY, MIPOXOXKAeHUS MpakTHK «Hay4uHo-ucciaenoBaTenbekas padbora
(paccpenorouennas)y, «IIpousBoacTBeHHas (uccienoBarenbekas )y, «II[pousBoacTBeHHAS
(mcuxomnoro-neaarorudeckas )», «I[pou3BoAcTBEHHAs TpaKTHKa (TIe1aroruyeckas)
(amamrrarimoHHAS ).

OcBoeHME TaHHOU AUCIUIUIUHBI SBIISIETCS HEOOXOAMMOM OCHOBOM IS TTOCIIEIYIONIET0 U3yUeHUS
muctutinH «VcTopuko-0pITOBOM TaHely, «MeToanka oOydeHUst ¥ BOCITUTaHUS (JIOTIOJTHUTEIIHHOE
obOpazoBanue B o0iacTu xopeorpadun)y, «HapoaHo-crieHnIecKnii TaHell 1 METOIUKA €T0
npenoaaBaHus», «COBPEMEHHBIN TaHEIl U METOIHMKA €T0 IPENOIaBaAHUN, «baabHO-CIIOPTUBHBIN
TaHey, «/leTckuii Tanemn», «Pycckuii TaHell U ero peruoHaIbHBIN 0COOCHHOCTHY, «COBPEMEHHBIE
TEXHOJIOTUHU X0opeorpaduiyecKkoil MoAr0TOBKUY, MPOXOKIeHUS NMpakTuk «Hay4yHo-
uccaeaoBaTeNbekas padborta (paccpenoroueHnas)y», «lIpousBoacTBeHHas (Mccaea0BaTeIbeKas )y,
«[IpousBoacTBeHHAs (IperogaBaTenbcKas) npakTuka», «[IponsBoacTBeHHas (IICUXOJIOTO-
negaroruyeckas)», «[IpousBoacTBeHHas (paHHsIs IPenogaBaTeNbCKasi) MPaKTHKa,
«IIpon3BoacTBEHHAs TPaKTHKa (Ienarorndeckas) (aganTaroHHas ).

3. Ilmanupyemble pe3yJbTaThbl 00yUeHHsI

B pesynbrate 0CBOCHUS AUCIUILTUHBI BHITYCKHUK JOJDKEH 00J1a/1aTh CISIYIOIUMU
KOMIICTCHITUSIMH:

— CIIOCOOCH pean30BhIBaTh 00Pa30BaTEIbHBIC IPOTPAMMBI PA3IMYHBIX YPOBHEH B COOTBETCTBHHU C
COBPEMEHHBIMU METOIMKAMHU U TEXHOJIOTUSIMH, B TOM YHCJIe HHPOPMAIIMOHHBIMH, JJIS
obecrieueHus KauecTBa yueOHO-BocuTaTeapHoro npoiecca (ITK-3);

— CcIO0COOCH MPOEKTUPOBATH COJIEPKAHUE 00pa30BaTEIbHBIX IPOrpaMM | ux 3aeMeHToB (ITK-8).

B pesyabTaTe u3yueHusi AMCUMNIMHBI 00yYAIOUIUICH T0JI/KEH:

3Hamo

— METOJIMKY U IIPUHIIUIIBI IPENoAaBaHus TaHIA, 3aKOHbI IOCTPOSHUS KOMITO3UIIMH YPOKa U
pa3paboTku mporpamm ¢ yuetoMm tpedosanus ®I'OC;

— TeHJICHLIMU Pa3BUTHs XOopeorpapruecKoi Meaaroruku 1 METOJUKe CO3aHnsl COOCTBEHHBIX
TBOPYECKHX MPOJIYKTOB B 00JIACTH XOpeorpaduu;

ymemp

— MPaBWJIBHO U TPAMOTHO HMCIIOJIHATH OCHOBHBIC 3JICMEHTHI TaHIIA, COCTABIISTh TEXHUICCKUE
KOMOWHAITMH HA OCHOBE JICKCUKHU TaHIIa, HCIIOJB30BaTh TEXHUUECKUE MPHUEMbI U 0COOCHHOCTH
KOMTIO3HIIUY TaHIIa,;

— IPaMOTHO MCIIOJIHSATH JICKCHUYECKHI MaTeprall OCHOBHBIX XOpeorpaduyecKux HaNpaBICHHUN C
YYETOM UX CTHIUCTUKH;
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— METOMKOM MOCTPOCHUSI U BEJICHUS 3aHATHUH 10 TaHI[y, TEXHUYECKMMHU OCOOCHHOCTSIMU TaHIA
(cpeanuii, TpOABUHYTHIM YPOBHN);

— HaBBIKAMH HMCIOJIb30BaHMUS IOTCHIMAIA TAHI[CBATbHO-UCIIOIHUTEIBCKOM JIEITEIILHOCTH B
JTUYHOCTHO-TBOPYECKOM PA3BUTHUU 0OYUAIONIUXCS B MPOIIEcce Xopeorpaduueckoro oOpa3oBaHusI.

4. O0masi Tpy10€MKOCTh TMCUMILUIMHBI U €é pacnpeaejieHue

KOJIMYECTBO 3aU€THBIX eanHuI] — 19,

o0m1as Tpy10€MKOCTh TUCIMIIMHEI B yacax — 684 4. (B T. 4. ayIUTOpHBIX 4acoB — 266 4., CPC —
378 1.),

pacmipenenenue o cemectpam — 1, 2, 3, 4,5, 7, 6,

dbopma 1 MmecTo OTUETHOCTH — IK3aMeH (1 cemecTp), arTecTanus ¢ OIleHKOH (2 ceMecTp), IK3aMeH
(3 cemectp), aTTecTaius ¢ OLEHKOH (5 cemecTp), sk3ameH (7 ceMecTp), 3k3aMeH (6 ceMecTp).

5. KpaTkoe coaep:kaHue QM CHUATIIUHbBI

Paznen 1. MeToarka HCHIOJIHEHUS IBHKEHUN KIIACCHYECKOTO K3EPCUCA y CTAHKA.

Tema 1. Bo3HukHOBEHHE U OCHOBHBIE 3Tanbl (POPMUPOBAHUS TEXHUKHU KJIaCCUYECKOTO TaHIa. Tema
2. CtpykTypa ypoka kiaccuueckoro taHma. Tema 3. OcoOeHHOCTH MYXCKOTO U )KEHCKOTO YPOKOB
KJlaccuueckoro taHia. Tema 4. OCHOBBI 3K3epcHca KJIacCU4ecKoro TaHna y craika. 1) IToctanoBka
koprryca. [Tonstre armomo6a. 2) To3umuu Hor: 1, 11, 11, V, IV(u3ydaetcs no3aHee kak Hanbosee
cioxHast). M/p % Ha 8 TakTOB Kaxaas no3unus wina M/p 4/4 Ha 2 Takta Kaxzaas mo3unus. 3)
[To3unum pyk: noaroroButenbHoe noJioxkenue, I, I, I1. [To3ummm pyk nzydarorcs nepBoHa4aIbHO
Ha cepeauHe 3a1a. M/p % - 16 TakTOB B KaXKJI0W MO3UIMH WK 4/4 — 4 TakTa B KO0 MO3UIUH. 4)
Demi-plie B I, II, V no3umusx (B IV mo3uiiuu Bo BTopom mosryroanu). M/p 4/4-2 takTta Ha Kax10e
JBKEHUE WU 74-8 TAKTOB Ha KaXKJ0€ NBIKeHHE (To3aHee 4/4 -1 TakT uim ¥4 - 4 Takta). 5)
Battements tendus u3 I mo3ummu B CTOpoHy, Briepea, Hazana. M/p 2/4 — 4 TakTa Ha Kak10€
IBUKEHHE (10 Mepe YCBOCHHUsI Ha 2 TaKTa, Mo3/aHee Ha 1 TakT u Ha Y4). 6) Battements tendus ¢ demi-
plie u3 I mo3unmm B CTOpOHY, Briepea, Hazaa. M/p 2/4 — Ha 4 TakTa KaXJ0€ IBIDKCHHE, TT0 MEPE
ycBOeHHUs Ha 2 TakTa (mo3aHee Ha 1 Takr). 7) Passe par terre. M/p 4/4 — Ha 2 TakTa KaXka0e
JBIKEHUE, TI0 Mepe YCBOCHUS Ha 2 TakTa (mo3anee Ha 1 takT). 8) [loHsTre HanpaBiieHnit en
dehorset u en dedans. 9) Demi-rond de jambe par terre en dehorset u en dedans. M/p 4/4 — na 2
TaKTa KaX70€ JIBIDKCHHUE WJTU 4 - Ha KaXK0€ IBIKeHHE (1mo3aHee M/p 4/4 Ha 1 takT win % Ha 4
takTa). 10) Battements tendus ¢ V no3unuu B CTOpoHy, Briepea, Hazaa. M/p 2/4 Ha 4 TakTa KakK0e
JBUKEHHE, IO Mepe YCBOeHHsI Ha 2 TakTa u (mo3nHee Ha 1 TakT Ha '4). 11) Battements tendus ¢
demi-plie ¢ V mo3urnuu B CTOpOHY, BIiepen, Hazaa. M/p 2/4 — 4 TakTa Ha Ka10€ IBHKCHHE
(mo3nuee Ha 1 TakT). 12) Rond de jambe par terre en dehorset u en dedans. M/p 4/4 — 2 takra Ha
Ka)KJI0€ JBMKCHHE UJIH ¥4 - Ha 8 TAKTOB KaXKJ10€ JIBUKEHHE, 10 Mepe ycBoeHus M/p 4/4 — Ha 1 TakT
win % - Ha 4 TakTa (mo3nHee Ha 2/4 vy Ha M/p ¥4 - Ha 2 TakTa U Ha 14 — kaxaoe apwkenue). 13) I-
oe port de bras, kak 3aKIIOYEHHE K pa3IUYHbIM yIpakHeHusM. 14) Battements tendus jetes c [ u V
MO3UIIMI B CTOPOHY, BIiepes, Ha3zan. M/p 4/4 — 2 takta Ha Kaxaoe ABWKeHue (mozauHee m/p 4/4 — 1
TaKT WM 74 - 4 TakTa). 15) Battements tendus jetes ¢ demi-plie ¢ [ 1 V no3unueii B ctopony,
Briepen, Hazan. M/p 2/4 — 4 takta Ha kaxzoe aABikeHue. 16) Battements tendus ¢ HaxxumMoM
(doubles tendus) ¢ I u V no3unuii: - ¢ omyckanuem nsatku 1o I mo3unuio; - ¢ ormyckaHueM MATKH 110
II mo3unuto Ha demi-plie. 17) Battements tendus jete piques ¢ [ u V mo3uiuii B cTopoHny, Briepen,
Hazazn. 18) ITonoxenue Horu surlecou-de-pied ycnoBHOE, OCHOBHOE ¥ Ha3a/l. BHavaie u3ydaercs u3
TMIOJIOKEHUS HOTH OTKPBITON B CTOPOHY, 3aTeM U3 MOJIOKEHHs HOTH Briepea U Ha3aj. 19) Battements
frappes B cropoHy, Briepen, Hazan. M/p 2/4 — 2 Takta Ha KaxJ10€ JBIKeHHe (To31Hee Ha 1 TakT u
Ha Y4). 2 cemectp Tema 1. [IpuHIHIBI ¥ TpaBUIIa MOCTPOCHHSI SK3EpCHCa KIACCUYECKOTO TaHIIA y
CTaHKa JJIsl pa3HbIX BO3PACTHBIX KaTeropuii ooydarmuxcs. Tema 2. Pa3BuTre BEIBOPOTHOCTH HOT.
Tema 3. Knaccuueckuit sx3epcuc y cranka. 1) Releves na noxynansist B I, I 1 V no3unusx ¢
BBITSIHYTBIX HOT U ¢ demi-plie. M/p 4/4 — Ha 2 TakTa KaxJ0e ABIKEHHE (110 Mepe ycBOeHHs Ha |
TaKkT U Ha %4). 2) Battements tendus soutenus Brepes, B CTOpoHy, Ha3zaa. M/p 4/4 — Ha 2 Takrta
Kaxkaoe nBrkenne (mo3anee Ha 1 Takr). 3) Battements tendus ¢ demi-plie B IV nmo3unuto 6e3
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Mepexo/a U C MepexoioM ¢ onopHoii Horu ¢ I B V mo3unuio 6e3 nepexoaa u ¢ nepexoaoM ¢
onopHoii HorH ¢ | u V mo3unmii. M/p 2/4 — Ha 2 TakTa KaxJ0€ ABIKEHHE, o31Hee Ha 1 TakT. 4)
Preparations st ronde jambe par terre en dehores et en dedans. M/p 4/4 — 2 Takta Ha KaxxJ0€
JBYDKEHUE WK M/p %4 - 8 TaKTOB, 10 Mepe ycBoeHUs M/p 4/4 — 1 Takt unu % - 4 Takrta (mo3aHee Ha
2/4). 5) Relevelents na 450 B cropony, Briepen, Hazaj ¢ | u V moszunmii. M/p 4/4 — 2 takta Kaxxaoe
JBUKEHHME WM ¥4 - 8 TAaKTOB KaXKJ0¢€ ABMkeHue. 6) IlepernObl kopryca Ha3ag v B CTOpOHY B [
MO3UIIMIO JIMIIOM K CTaHKy. M/p 4/4 — 2 TakTa Wi My3bIKQIBHBIA pa3Mep 74 - 8 TakToB (IO3/1HEE
M/p 4/4 — 1 takr). 7) Battements fondues B cropony, Bnepen, Hazan Ha 450. M/p 2/4 — 2 takta unu
% - 4 takra (mo3auee 2/4 — 1 Takr). 8) Petit battements sur le-de-pied nepeHOC HOrM paBHOMEPHBIH
no3jHee ¢ akueHToM. M/p 2/4 — 2 takra (mo3anee Ha | takt). 9) Battements doubles frappe B
CTOpOHY, Bepes, Ha3aa. M/p 2/4 — na 2 takra, no3nHee Ha 1 TakT. 10) Grand plie BI, II, V
no3unusax (IV no3unus Bo BTopom nosnyroaun). M/p 4/4 — 2 takra uiun % - 8 TakToB (110 Mepe
ycBoenust 4/4 — 1 takr). 11) Ronde jambe par terre en dehorset u en dedans Ha demi-plie. M/p 4/4 —
2 TakTa WM 74 - 8 TakToB (mo3aHee 4/4 — 1 TakT, 3aTem Ha Y4). 12) Battements relevelents na 900 B
CTOpPOHY, BHepen, Hazaa. M/p 4/4 — 2 taxra unu % - 8 TaktoB. 13) Grand battements jetesc [ u V
MO3ULIMHI B CTOPOHY, BIiepen, Ha3zan. M/p 2/4 —Ha 1 Takt, no3nHee Ha 74, 14) Battements developpes
B CTOpPOHY, BIEpel, Ha3aa. My3bikanbHbIN pazmep 4/4 — 2 takta unu % - 8 TakroB. 15) Pas coupe
Ha BCIO CTOITY U Ha noJiynaibisl. M/p 2/4 — 2 takra, no3anee 1 Takt u Ha Y4. 16) Pas tombe Ha
MecTe U ¢ IpoiBIkeHneM. PaboTaromas Hora B mosokeHuu sour le cou de-pie, HOCKOM B TIOJT U Ha
450. M/p 2/4 — na 2 Takra, no3nHee Ha 1 TakT u Ha V4. 17) Ill-e port de bras. M/p 4/4 — 4 TakTa wiu
¥4 - 16 TakTOB, Mo3HEe 4/4 — 2 TakTa. 18) Pas de bourree simple (¢ mepemenoi Hor).
[TepBoHauaTbHO U3yYaETCs JIMIIOM K CTAHKY 3aTEM Ha cepeanHe 3ana. M/p 2/4 — 2 takra, o3Hee
Ha 1 Takt. 19) Ilo3w croisee, efface, ecartee. Hockom B o, 450, 900. 20) [ToxymoBopoTsl B V
TTO3MIINH Ha IBYX HOTaX C MEPEMEHOM HOT Ha MOJIynaibliaX, ¢ BRITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie. M/p
2/4 — 2 TaxTa; 1 Takt. 3 cemectp Tema 1. IIpoyunBanue CBS3YIOMIMX 3JICMEHTOB KIIACCHUECKOTO
tanua. Tema 2. Knaccuueckuii sx3epcuc y cranka. 1) Battements tendus jetes balansoir. M/p 2/4, 4,
1/8. 2) Battements souteus ctopoHy, B Tiepej1, Ha3aq HOCKOM B OJT ¥ Ha 450 Ha Bceit crorre (nanee
Ha noaynanbliax). Bo 2 moxyroauu B MajieHbKUX mo3ax. M/p 4/4 — 1 Takt wiu % - 4 TakTta
(mo3aHee Ha 2/4). 3) Battements fondus Ha 450 (duepenyst nCIoTHEHHE HA BCEH CTOIE U Ha
nosynaneiax). Bo 2 monyroauu B MajieHbKux mo3ax. M/p 2/4 — 2 takra unu % - 4 takra (noszaxee 1
TaKT). 4) Battements frappes Ha Bceii ctore 1 Ha noJrynayibiiax. Bo 2 monyroauu B MajaeHbKHUX
no3ax. M/p 2/4 —na 1 Taxt u Ha V4. 5) Battements double frappes Ha Bceil crone u Ha HOTynanbax.
Bo 2 nonyroauu B ManeHbkux nosax. M/p 2/4 —na 1 takr u Ha %. 6) Rond de jambe en lair en
dehors et en dedans. M/p 2/4 — na 2 takra; 1 TakT. 7) Petits battements sur le cou-de-pied. M/p 2/4,
a. 8) Temps releves Ha 450 Ha Bceii cTorne u Ha nonynansuax. M/p 2/4 — na 2 takra; 1 Takr. 9)
Battements developpes tombe Bo Bcex HanpaBiieHusx. M/p 4/4 — 2 takra, 1 Takt. 4 cemectp Tema
1. IlpaBuia cOYMHEHUsT KOMOMHALIMI KJIACCHYECKOTO TaHIla y cTanka. Tema 2. PazButue
YCTOWMYUBOCTH Y TAHIOBINMKA. BBeenue B sxk3epcuc noaynanbies. Tema 3. Kitaccuueckuit
sKk3epcuc y ctanka. 1) Demi-rond de jambe developpe Ha 900. M/p 4/4 — 2 TakTa unu % - Ha 8
TakToB. 2) Paznuunsle port de bras ¢ HaKJIOHOM KOpITyca B CTOPOHY H IEperuOoM KOpITyca ¢ HOTOMH,
BBITSIHYTOM Ha HOocok Briepea. 3) Grand battements jetes piques Bo Bcex HampaBieHusx. M/p 2/4. 4)
Pas de bourree suivi B V nmo3uiuu Ha noJtynanbslax 6e3 npoaABHKeHUs (CTOsI JIUIIOM K CTaHKY). 5)
Releves Ha nonynanbiibel ¢ paboTaroleil Horoii B mojoxxeHuu sur le cou-de-pied ua 450. M/p 4/4 —
1 takT; 2/4. 6) I[ToaynoBopoTs! B V MO3UIMH C IEPEMEHOI HOT Ha MOJyNalblaX, Ha BEITSHYTBIX
Horax u ¢ demi-plie. M/p 2/4 — Ha 2 TakTa, 1 TakT. 7) [loBopoT fouette endehors et en dedans Ha 4
u 1/8 xpyra 13 no3sl B 03y HOCKOM B 1011, 450. 8) Battements soutenus en tourmant en dehorset en
dedans nHa %2 kpyra (103Hee 1eJIbli TOBOPOT), HOCKOM B 1oJ1 1 Ha 450. M/p 2/4 — 2 Takra. 9)
Pirouettes en dehorset u en dedans ¢ V, Il mo3urun. 5 cemectp Tema 1. Temn npoBeneHus ypoxa.
Tema 2. Meronka U3y4eHus MOJIYIOBOPOTOB U MOBOPOTOB Yy cTaHKa. Tema 3. Kiaccuueckuit
sk3epcuc y cranka. Grand pliec port de bras (paboTaroT TonbpKo pyku 6e3 kopmyca). Battements
fondus c plie-releve u ¢ demi-rond de jambe Ha Bceii crome u Ha nomynanbuax. Flic-flacen face.
Rond de jambe en I’air Ha nonynansuax. 6 cemectp Tema 1. LlenenanpaBieHHOCTh MYy3bIKaIbHOTO
Bocniutanus. Tema 2. PazButue TaHneBanpHOro mara. CTpeiuuHr Ha ypoKe KIaCCHUECKOro TaHIa.
Tema 3. Knaccuueckuii sx3epcuc y cranka. 1. Battements releve lents et battements developpes B
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nmo3ax croisee, effacee, ecarte ¢ mogremom Ha nonymnaneiibl. 2. Grand rond de jambe developpes Ha
Bceli crore en dehorset u en dedans. 3. Grand battements jetes B 6osbux no3ax. 4. Grand
battements jetes passe par terre. [ToBoport fouette en dehorset u en dedans ¢ Horoii Ha 450. 7
cemectp Tema 1. Bpamenue B kitaccuueckom tanue. Tema 2. Knaccuueckuii 5K3epcuc y CTaHka.
HcnonHenne MBUKEHHI 3K3epcrca en tournent. Y COBEPIIICHCTBYFOTCS IBUOKEHHSI y CTaHKA M Ha
cepeauHe 3aya. Pa3BuBaeTCs TaHIIEBATBHOCTD. boJbIlIOe BHUMAHKE YACISACTCS CAMOCTOSITEIBHOM
pabore crynaeHToB. CTyIEHThI COUMHSIIOT 3K3€PCUC Y CTAHKA U Ha cepeuHe 3aia, adagio. Bee
JBUKCHMS Y CTaHKA HCIIOJIHSAIOTCS entournant u Ha moiynanbiiax. 1. Battements tendus simple.
Metomudeckast packianka: 1/8; 1/16. 2. Battements tendusjete. Meroanyeckas packinaaka: 1/8;
1/16. 3. Battements frappe. Meroanueckast packianka: 1/8; 1/16. 4. Ronds par terreetenl air

Paznen 2. Meroauka UCTIONHEHUS IBMXKEHUH KITACCHUECKOT0 AK3epcuca Ha cepe/lnHe 3aja.

Tema 1. IIpuHnuns ocTpoeHns SK3epcuca KIacCHYecKoro TaHlla Ha cepeivHe 3ana. Tema 2.
OcHOBBI 7K3€pcHca KJIacCHYecKOro TaHlla Ha cepeanHne 3ana. [loctaHoBka kopnyca. [lo3umuu Hor,
PYK H MTOJIOKCHHE TOJIOBBI B KJIACCHUECKOM TaHIIE Ha cepearHe 3aa. 1) MeToauka UCIIOTHEHUS
OCHOBHBIX JBHKEHUHN KJIACCHYECKOTO TaHIIa Ha CepeIMHE 3ai1a B pakypce epaulement. 2) [-e, I1-e
port de bras. M/p 4/4 — 4 takra; 2 Takta. 3) Temps Lie par terre. M/p 4/4 — 4 takra; 2 Takrta. 4) I, 11,
IIT arabesques n3y4aroTCcsi HOCKOM B TI0JI, JaJiee ¢ TTObeMoM HOTH Ha 450; 900. 5) Battements
tendus B MajIeHbKHX M OOJIBIINX T103aX: croisee, mo3aHee B mo3e ecartee u I, 11, 111 arabesques. 6)
Battements tendus jetes B ManeHbKHX 1 OOJBIIUX MMO3aX: croisee, effasee, mo3gHee B mo3e ecartee u
I, 11, IIT arabesques. 2 cemectp Tema 1. Metonuka ucnonnenust Temps lie. [Ipuemsl u MmeTo 161
BBIPAOOTKHU CIMTHOCTU U CKOOPAWHUPOBAHHOCTHU JBMKeHUN. Tema 2. PazButre ycToiUnBOCTH U
aruioM6a y TannoBuiuka. Tema 3. Knaccuueckuii sk3epcuc Ha cepeivHe 3aja. (4acTh ypaKHEeHUH
ucrnionHseTrcs B epaulement) 1) I-e, I1-e port de bras. M/p 4/4 — 4 Takra; 2 Takra. 2) Temps Lie par
terre. M/p 4/4 — 4 Taxra; 2 Takta. 3) I, II, III arabesques n3y4arorcss HOCKOM B TOJI, C TIOTHEMOM
Horu Ha 450; 900. 4) Battements tendus B MaJIeHbKUX 1 OOJIBIIIUX TI03aX: Croisee, MO3/IHEE B 103
ecartee u I, II, III arabesques. 5) Battements tendus jetes n MaleHbKUX 1 OOJIBIIUX T03aX: Croisee,
effasee, mo3anee B mo3e ecartee u I, I1, III arabesques. 6) Releves na monynansie: B I, 11, V
no3unusax ¢ demi-plie 1 ¢ BRITAHYTBIX HOT. 7) 4-¢ port de bras. M/p 4/4 — 2 Takra; 1 TakT. 8)
Battements relevelents Bo Bcex HampaBlIeHHsIX B I03ax: croisee, effasee, mosmnee B mose ecartee u I,
I1, III arabesques. 9) Pas de bourree simple (c nmepemenoii Hor). En dehorset u en dedans (mo3gnee ¢
OKOHYaHHEM B MajieHbKHe 103b1). 10) Pas de bourree de coto Hockom B mod; 450. 11) Preparation k
pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans ¢ V, I, IV mo3unmii. M/p 2/4 — na 8 takToB; 4
takTa. 3 ceMectp Tema 1. Meroauka u3ydeHus o3 u apabecKoB KJIacCHUecKoro TaHia. Pa3sutue
YyBCTBa MO3bl y TAaHIOBIIKKA. Tema 2. Kitaccuueckuid 3K3epcuc Ha cepeiuHe 3ai1a. Y IpakKHEHUs
ucnoyHsATeA enfance u epaulement B mo3ax KJ1IacCHYECKOTO TaHIIA, HA BCEH CTOIE U C MOABEMOM
Ha nonynanbipl. 1) Temps lie par terre ¢ pont de bras (¢ neperu6om xopiryca). M/p 4/4 — 4 takra
win ¥4 - 16 Takros. 2) [Tossl I, 11, 11l arabesques ¢ Horoi, ¢ moausroi Horoi Ha 900. 3) [o3sl ecarte
C HOroM, ¢ mogHsAToN Ha 450; 900. 4) [To3a IV arabesque Hockom B 1o, Ha 450; (Bo Il momyroauu
Ha 900). 5) Attitude croisee et efface ( Bo II-om momyroaun). Manenskoe adagio, cocrosiiee u3
M3yYCHHBIX paHee 03 KJIACCHYECKOro TaHIa (croisee, ecartee, arabesques, attitudes), demi-plie,
grand-plie, battements relevelents et battements developpes, pasnuunbix port de bras, releves Ha
nonynansuax B I, I, V u IV nosunusx, pas de bourree, moBopoThl Ha IByX HOT'ax, preparation
pirouette sur le cou-de-pied en de hors et en dedans. M/p 4/4 — 8 TaktoB nu % - 32 Takra. 6)
Battements tendus en touernent en dehorset u en dedans o 1/8 moBopoTa (M3yyaercsi BO BTOpOM
noxyroaun). 7) Battements tendus jete en tourment en dehorset u en dedans o 1/8 moBopoTa
(u3yuaetcs co BToporo noxyroaus). 8) Battements fondus Ha 450 B mo3ax croicee, ecarte Ha Bceit
crore. Ha monmymaneiiax Bo BropoM nonyroauu. 9) Battements frappe B mo3ax: croisee, effacee,
ecarte Ha Bcell cromne. Ha momymansiiax Bo Bropom nonyroauu. 10) Battements double frappe B
nmo3ax: croisee, effacee, ecarte Ha Bceli cTorne. Ha monymanbiiax BoO BTOPOM MOJIYTOIUH. 4 ceMecTp
Tema 1. 3nauenne aruioM0Oa nMpu U3yYSHUH BPAIICHHU B KIIACCHYECKOM TaHIle. M3yueHue
BpalleHuii Ha cepeaune 3ana. Tema 2. Knaccuaeckuii sk3epcuc Ha cepeiuHe 3aa. Y IpakHEeHUs
u3yJarTces B enfance u epaulement B mo3ax K1acCHYECKOTO TaHIIA, HA BCEH CTOTIE U C TIOJHEMOM Ha
noymaneifel. 1) Temps lie par terre ¢ pont de bras (¢ meperu6om kopiyca). M/p 4/4 — 4 Takta unu
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¥4 - 16 takroB. 2) [1o3sr I, II, III arabesques ¢ Horo#, ¢ moausaToi Horoi Ha 900. 3) To3kI ecarte ¢
HOTOM, ¢ moHATON Ha 450; 900. 4) [To3a IV arabesque HockoMm B o1, Ha 450; (Bo Il mosryromuu Ha
900). 5) Attitude croisee et efface ( Bo II-om monyromuu). Manenbkoe adagio, cocrosiiee u3
MIPOMICHHBIX 103 KIIACCHYECKOTO TaHIla (croisee, ecartee, arabesques, attitudes), demi-plie, grand-
plie, battements relevelents et battements developpes, paznuunbix port de bras, releves Ha
nosymaneiax B I, I1, V u IV nosunmsx, pas de bourree, ToBOpoTsI Ha ABYX HOTaX, preparation
pirouette sur le cou-de-pied en de hors et en dedans. My3sikanbHbIN pa3mep 4/4 — 8 TAKTOB WITH ¥4 -
32 rakra. 6) Battements tendus en touernent en de horset en dedans o 1/8 moBopoTta (u3y4aercst BO
BTOpOM nonyroaun). 7) Battements tendus jete en tourment en de horset u en dedans mo 1/8
moBopoTa (M3ydaercsi co BToporo noiyroaus). 8) Battements fondus Ha 450 B mo3ax croicee, ecarte
Ha Bcel cromne. Ha mosrymaneiiax Bo Bropom noayroauu. 9) Battements frappe B mo3ax: croisee,
effacee, ecarte Ha Bceit crore. Ha monynansiiax Bo Bropom mosryroauu. 10) Battements double
frappe B mo3ax: croisee, effacee, ecarte Ha Bceil crone. Ha nosmynansiiax Bo BTopom nosyrogauu. 11)
Battements developpes Bo Bcex HampaBlieHHsIX, B TT03ax: croisee, effacee, ecarte, I, I1, II1
arabesques, attitudes croisee et effacee. 12) Grand battements jetes Bo Bcex HarmpaBieHHsI, B TI03aX:
croisee, effacee, ecarte u I, II, III arabesques. 13) Paznuunsie port de bras ¢ HakioHOM U
neperndaHreM KopIyca ¢ HOroi, BBITSHYTOM Ha HOCOK BIepea U Ha3ad. V-e port de bras uzyuaercs
BO BropoM nosyroauu. 14) Pas de bourree ballotte Ha effacee et croisee HockoM B 1oJ1 1 Ha 450.
M/p 2/4 — 2 T, 1 TaxT. 15) Pas failli. 16) [ToBopoTs! Ha 1ByX HOrax B V mo3unuu 0e3 nepeMeHbl HOr
Ha MOJTyTasbliaX, HAuYMHas C BRITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie. 17) Battements soutenus en tournant en
de horset u en dedans mo %2 u 1enbIil TOBOPOT, HAYMHAS HOCKOM B 10T 1 Ha 450. 18) Pas de bourree
simple en tournant en dehorset u en dedans. 19) [ToBopoT fouette en dehorset u en dedans Ha %2
Kpyra HockoM B 1oJ1. 20) Perouettes en dehorset u en dedans ¢ V, 11, IV no3unuii ¢ okoHyaHuem B
V u IV nosunusx. 5 cemectp Tema 1. MeToanka u3ydeHus: CIOXKHBIX TEXHUYECKUX JBUKCHUN B
MyxckoM kiacce. Tema 2. Kitaccuuecknii sx3epeuc Ha cepenune 3ana. Grand plie ¢ port de bras
(padoTarot TosbKO pyKH). VI-e port de bras. MennenHbie TOBOpOTHI ¢ passe Ha 900 u3 60bIION
nmo3bl B o3y en dehors et en dedans. Demi-rond de jambe developpes et en dedans en face u u3
O3kl B 03y Ha Bce cTone. 6 cemectp Tema 1. Pa3BuTHe TaHIIEBaIbHOCTH TAHIIOBIIIMKOB
nocpeactBom Oosnbinoro adagio. Tema 2. Knaccuuecknii sx3epcuc Ha cepenute 3ana. 1. Grand plie
¢ port de bras (padoTarot TosibKO pyKH). 2. VI-e port de bras. 3. MeyieHHbIC TOBOPOTHI C passe Ha
900 u3 6osbIION 036! B 1103y en dehors et en dedans. 4. Demi-rond de jambe developpes et en
dedans en face 1 u3 mo3sI B o3y Ha Bcelt cromne. 5. [ToBopot fouette en dehors et en dedans ¢ Horoii
Ha 450 1 900. 6. Pas de bourre dessus-dessous en face. 7. Tours chaines. 7 cemectp Tema 1.
PasButne «IE€rkocTn» u «rpanro3HocTn» y Tanmoswmil. Tema 2. Kitacciuueckuii sk3epcuc Ha
cepevHe 3a1a. B MCIoTHeHUN IBIKEHHH SK3epcrca Ha CepeiMHe OO0JIBIIOE 3HAUCHHE YICIACTCSI
TaHICBAJILHOCTH, O1yleBIeHHOCTH. Oco00€ BHUMAHUE - UCIIOJTHEHUIO O00stbioro adagio Ha
Cepe/IMHE 3aJ1a ¥ TaHICBAJIbHBIX KOMOUHaIMiA. J{71st Gosbioro adagio UCIONB3YIOTCS OTPHIBKY M3
OaseToB

Paznen 3. Meronuka ucroHEHUs PBDKKOB Kilaccuyeckoro Tanua (Allegro).

Tema 1. Knaccudukanus npsbKKOB Kilaccudeckoro tanua. Passurue ycroitunoctu. Tema 2.
Tonuox 1 npu3eMieHrne B MaJIeHbKUX MpbDKKaX. [IpbDKKK U3ydaroTcs B MEAJICHHOM TEMIIE JIMLIOM
K CTaHKY, 3aTeM MepeHocATCs Ha cepeanny 3ana. 1) Temps soute I, II, V nozuusam. M/p 2/4 — 2
takta; 1 TakT; ¥4 2) Changements de pied. M/p 2/4 — 2 TtakTa; 1 TaxT; 4. 3) Pas echappe Bo BTOpyto
no3uiuio. M/p 2/4 — 4 Taxta; 2 Takta; 1 TakT. 4) Pas assemble (c oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY).
M/p 2/4 — 2 taxrta; 1 TakT; Y. 2 cemectp Tema 1. PazButue «6annoHa» npu HCIOIHEHUH
MaJIeHbKUX MpPbIKKOB. TeMa 2. MasieHbk1e NPbDKKU KIacCH4ecKoro TaHia. [Ipbpkku n3yyarores B
MEJUIEHHOM TEMIIE JIMIIOM K CTaHKY, 3aT€M IIEPEHOCATCs Ha cepenuny 3ana. 1) Temps soute [, II, V
no3unusM. M/p 2/4 — 2 takra; 1 TakTt; % 2) Changements de pied. M/p 2/4 — 2 Taxra; 1 TakT; %. 3)
Pas echappe Bo BTOpyto no3unuto. M/p 2/4 — 4 Taxra; 2 takta; 1 Takt. 4) Pas assemble (c
OTKpBIBAHUEM HOTH B CTOPOHY). M/p 2/4 — 2 TakTa; | TakT; Y. 5) Pas glissade (¢ npoaBuxeHneM B
CTOpoHy). M/p 2/4 — 2 takra; 1 Takt; 4. 6) Sissinne simple. M/p 2/4 — 2 takra; 1 Taxt; Y. 7)
Sissinne fermee B cTopoHy, Bnepen, Ha3aa. En Fase. M/p 2/4 — 2 takra; 1 Takt; Y4. 8) Petit pas jete B
ctopony. M/p 2/4 — 1 takT; V4. 9) Pas balance. M/p % - 1 takr. 3 cemectp Tema 1. PazButue
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CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KauecTB y TaHLoBIIMKa. Tema 2. [Ippikku knaccuueckoro taHua. 1) Pas
echappe B IV nozummro. 2) Pas echappe Bo Il mo3uiuro, ¢ okoH4aHHEM Ha OJHY HOTY, Apyras B
noJioxkeHuH sur le cou-de-pied Briepen wiu Hazan. 3) Pas assemble ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH BIIEPE],
Hazaj (mo3nHee B mo3ax). 4) Double pas assemble. 5) Pas de basque Bepen (cuieHndeckas popma).
6) Pas coupe. 7) Petit pas de chat (¢ BeiOpaceiBanreM Hor Ha3an). 8) Sissonne toumbee en fase; u B
no3ax. 4 cemectp Tema 1. Pa3Butue aseBanu B CpeIHUX NMPbDKKaX KIacCUYecKoro TaHua. Tema 2.
[peoxku kmaccuaeckoro tanna. 1. Pas echappe B IV mosuruto. 2. Pas echappe Bo 11 mo3umnuro, ¢
OKOHYaHHEM Ha OJIHY HOT'Y, Ipyrasi B TI0JI0KeHuu sur le coude-pied Bnepen mnum Hazan. 3. Pas
assemble ¢ OTKpBIBaHMEM HOTH BIIepel, Ha3aa (To3aHee B mo3ax). 4. Double pas assemble. 5. Pas de
basque Briepen (cuenmueckas popma). 6. Pas coupe. 7. Petit pas dechat (¢ BeiOpaceiBaHreM HOT
Ha3ax). 8. Sissonne toumbee en fase; u B mo3ax. 9. Pas chasse Bnepen, B cTopoHy, Ha3az; B
MajnieHbkux mo3ax. 10. Sissinne ouverte B CTOpOHY, BIIEpE, Ha3a/1;, B MAICHbKUX Mo3ax. 11. Pas
emboites Briepe 1 Ha3aa Ha Mecte (sur le cju-de-pied). 12. Pas de basque Brepen, Hazan. 13.
Temps leve B nmo3ax I u Il arabesques (cuennueckuiisissinne). 14. Chanqgment de pied entournant o
4 obopota. 15. Pas echappe Bo Il mo3ummto entournant o ¥4 o6opora. 16. Pas ballonne na mecre, ¢
MPOABMKCHUEM M3ydaeTcs BO BTOpoM mnoiyroauu. 17. Pas couru (u3ygaeTcsi BO BTOpOM
noixyroaun). 5 cemectp Tema 1. M3yueHue cBA3YIONIUX IBHKECHHH MPU UCIIOTHEHUN KOMOWHAIIUMA
allegro. Tema 2. [IpbiKKH KJIacCMUECKOTO TaHIIA. B mporpaMMy BKIIIOUEHBI PBIKKY, Hanbosee
4yacTo BCTpeyaromirecs B cuenndeckoMm tanue. 1. Temps lie soute. 2. Pas jetes ¢ npoiBu»keHuEM BO
BCEX HAMpPAaBJICHUSIX B MAJIEHBKUX 1M03aX C HOrO¥ B MOJI0KeHHH sur le cou-de-pied u Ha 450. 3. Pas
echappe entournant o %2 o6opora. 6 cemectp Tema 1. MeTtoauka u3ydeHus: ¥ UCIIOTHEHHUS 3aHOCOK
B KiaccuueckoM Tanie. Tema 2. [Ippikku kinaccuueckoro tanma. 1. Grand changment de pied en
tournant o %2 o6opota u nenomy kpyry. 2. Tour en I’air. 3. Grand pas assemble B cTopoHy u B
repe B 1o3ax, ¢ pa3audHbIX TpuéMoB. 4. Pas jete en trelace (mepekumaHoe) ¢ pa3IMIHBIX PUEMOB.
7 cemectp Tema 1. M3yuenue newkenui allegro en tournent. 1. Tours en 'air. 2. Tours en I'air
npuémoMm sissone simple. 3. Tours en "air mpuémom sissone tombe. 4. Tours en I'air mpuémom
sissone ouwert. Tema 2. M3ydeHne cioXHO-KOOPAMHAITMOHBIX MPBHKKOB KJIACCHYECKOTO TaHIa. B
MPBDKKOBOM YaCTH UCIOJIB3YIOTCS KOMOWHAIIUK 1 Bapuanuu u3 6anetos. 1. Pas ciseaux. 2. Grand
jete fouette. 3. Jete ent relesse. Jete en evanent

6. PazpabdoTyuk

TapakanoBa Maprapura AjiekcaHIpOoBHA, CTApUIN MpenoiaBaTenb Kadeapbl BOKaJIbHO-XOPOBOTO
u xopeorpaduueckoro oopazosanus PI'bOY BO "BI'CITY".



