
ОСНОВЫ ГЕНДЕРНОЙ ТЕОРИИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

 

1. Цель освоения дисциплины 

 

Формирование у магистрантов системы знаний о гендерных отношениях в физкультурно-

спортивной деятельности. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Основы гендерной теории физической культуры и спорта» относится к 

вариативной части блока дисциплин и является дисциплиной по выбору. 

Для освоения дисциплины «Основы гендерной теории физической культуры и спорта» 

обучающиеся используют знания, умения, способы деятельности и установки, 

сформированные в ходе изучения дисциплин «Инновационные процессы в сфере физической 

культуры», «Профессионально-прикладные аспекты теории и методики физической 

культуры», «Современные проблемы наук о физической культуре и спорте», «Технологии 

возрастных основ в теории физической культуры», «Технологии дифференцированного 

физического воспитания», прохождения практик «Производственная практика (научно-

исследовательская работа) по Модулю 8», «Учебная практика (научно-исследовательская 

работа) по Модулю 4», «Учебная практика (научно-исследовательская работа) по Модулю 

6». 

 

3. Планируемые результаты обучения 

 

В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими 

компетенциями: 

– способен проектировать педагогическую деятельность на основе специальных научных 

знаний и результатов исследований (ОПК-8). 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

 

знать 
– основные положения гендерной теории физической культуры и спорта; 

– вопросы гендерной социализации и идентификации в спорте; 

 

уметь 
– анализировать современные проблемы гендерной науки в спорте; 

– выявлять актуальные вопросы гендерных исследований в сфере физической культуры; 

– организовывать и и проводить научно-исследовательскую деятельность по определению 

маскулинизации/феминизации личности; 

 

владеть  
– приемами изучения формирования личности в условиях спортивной деятельности; 

– приемами гендерной идентификации спортсменов в зависимости от вида спорта. 

 

4. Общая трудоёмкость дисциплины и её распределение  

 

количество зачётных единиц – 3, 

общая трудоёмкость дисциплины в часах – 108 ч. (в т. ч. аудиторных часов – 12 ч., СРС – 87 

ч.), 

распределение по семестрам – 4, 

форма и место отчётности – . 

 

5. Краткое содержание дисциплины  
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Основы гендерологии в спортивной деятельности. 

Человек как единство биологического и социокультурного начал. Этапы формирования 

гендерологии и основные понятия. Категория "Гендер" и ее дефиниции. Гендерные 

стереотипы и их проявления в спорте. Особенности формирования личности в условиях 

спортивной деяятельности. 

 

Гендерная идентификация в спорте. 

Гендерная классификация видов спорта . Понятие гендерной идентичности в спорте. 

Влияние различных видов спортивной деятельности на особенности 

маскулинизации/феминизации личности. Необходимость гендерной самоидентификации при 

выборе видов спорта. Методы исследования гендерной идентификации в спортивной 

деятельности. 

 

6. Разработчик 

 

Стешенко В.В., кандидат педагогических наук, доцент кафедры теории и методики обучения 

физической культуре и безопасности жизнедеятельности ФГБОУ ВО "ВГСПУ". 

 


