
АКМЕОЛОГИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

 

1. Цель освоения дисциплины 

 

Сформировать у магистрантов целостную сиситему представлений о закономерностях 

достижения профессионального мастерства в области физической культуры и спорта. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Акмеология физической культуры и спорта» относится к базовой части блока 

дисциплин. 

Для освоения дисциплины «Акмеология физической культуры и спорта» обучающиеся 

используют знания, умения, способы деятельности и установки, сформированные в ходе 

изучения дисциплины «Инновационные процессы в образовании». 

Освоение данной дисциплины является необходимой основой для последующего изучения 

дисциплин «Инновационные процессы в системе физической культуры и спорта в 

Российской Федерации и ее субъектах», «Нормативно-правовые основы управления 

физической культурой и спортом», «Оздоровительные теории в онтогенезе физического 

развития». 

 

3. Планируемые результаты обучения 

 

В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими 

компетенциями: 

– способен определять и реализовывать приоритеты собственной деятельности и способы ее 

совершенствования на основе самооценки (УК-6); 

– способен осуществлять и оптимизировать профессиональную деятельность в соответствии 

с нормативными правовыми актами в сфере образования и нормами профессиональной этики 

(ОПК-1). 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

 

знать 
– основные понятия, задачи и функции акмеологии. Методы исследования в акмеологии. 

Закономерности достижения профессионального мастерства. Закономерности становления и 

реализации творческого потенциала личности. Сущность понятия "жизненные стратегии 

личности". Типологию жизненных стратегий личности; 

– требования к личности педагога. Признаки педагогической направленности личности. 

Типологические признаки учителей. Структуру профессионально-педагогической 

направленности; 

– виды педагогической компетентности.Составляющие педагогического мастерства. 

Характеристику педагогических способностей. Сущность специфики педагогической 

деятельности учителя физической культуры. Компоненты педагогической техники. 

Содержание коммуникативной комптеентности учителя физической культуры; 

 

уметь 
– сравнивать и анализировать жизненные позиции личности. Классифицировать жизненные 

стратегии личности; 

– различать типы учителей. Диагностировать ценностные ориентации педагога; 

– применять современные методы психодиагностики определения профессиональной 

направленности личности. Диагностировать уровни и определять критерии 

профессионализма специалиста ФКиС; 

 

владеть  
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– способностью определять типы и виды жизненной стратегии личности; 

– методикой диагностики профессионально-педагогической направленности личности; 

– методиками определения уровня профессионализма специалиста ФКиС. 

 

4. Общая трудоёмкость дисциплины и её распределение  

 

количество зачётных единиц – 2, 

общая трудоёмкость дисциплины в часах – 72 ч. (в т. ч. аудиторных часов – 14 ч., СРС – 49 

ч.), 

распределение по семестрам – 2, 

форма и место отчётности – . 

 

5. Краткое содержание дисциплины  

 

Основы акмеологии. 

Предмет, объект, задачи и функции акмеологии. Методы исследования в акмеологии. 

Жизненные стратегии личности. Профессионально-педагогическая направленность 

личности. Профессиональное становление специалиста. Развитие педагога в процессе 

профессиональной деятельности 

 

Акмеологические аспекты профессионально-педагогической деятельности специалиста по 

физической культуре и спорту. 

Профессионально-педагогическая компетентность специалиста в области ФКиС. Специфика 

педагогичсекой деятельности учителя физичсекой культуры. Формирование педагогической 

техники. Педгогическая гибкость. Коммуникативная компетентность учителя физической 

культуры. 

 

6. Разработчик 

 

Петрученя Наталья Викторовна, кандидат педагогических наук, доцент кафедры теории и 

методики обучения физической культуре и безопасности жизнедеятельности ФГБОУ ВО 

"ВГСПУ". 

 


