MPAKTUKYM MO MPOEKTAUPOBAHMIO IICUXOJIOT MYECKH BE3OMACHOM
CPEJIBI

1. Ilesib 0CBOEHHS TUCHUILIHHBI

®dopMHUpOBaHUE TOTOBHOCTH K IMPOSKTUPOBAHHIO TICHXOJIOTUIECKU 0€30I1acHO# 00pa3oBaTeIbHOMI
Cpepbl.

2. MecTo nucuumiinHbl B cTpykrype OIIOIT

Jucuunnmza «ITpakTukym 1o npoeKTHPOBaHUIO ICUXOJIOTHYECKH O€3011acHOM Cpeibl» OTHOCUTCS
K 0a30B0i1 yacTu OJ0Ka JUCHUIUINH.

Jis ocBoeHus AMCUUIUINHBL «[IpakTUKYM IO IPOEKTUPOBAHUIO IICUXOJIOIMYECKH 0€30MacHON
cpeap 00yJaromuecs: UCIOJIb3YIOT 3HAHUS, YMEHHS, CIOCOOBI AeITEIbHOCTH U YCTaHOBKH,
c(OopMHPOBAHHBIE B X0/1€ U3yUeHUsI JUCUUIUINH «Ilenarornueckas KOMMyHHUKaLUs B TUIIEpMena
dopmarey, «IIpakTKyM 1o npodeccnoHaIbHON KOMMYHUKaIuu», «I[Icuxomornueckue
0COOEHHOCTH KOMMYHHUKAIIUHU B pa3HbIX KyJlbTypax», «lIcuxonoruyeckue 0cCOOEHHOCTH
npoeCCHOHATBHBIX U MEXKKYJIBTYPHBIX KOMMYHHUKAIUI B 00pa3oBaHumy, «MeTomonorus
LIEJIOCTHOT'O y4eOHO-BOCIIMTATENILHOTO IIPOLIECCay.

OcBoeHue TaHHOH TUCIMILUIMHEI SBISETCS HEOOXO0AUMOW OCHOBOM /IS TOCIIEAYIOMIETO U3y USHHS
JUCLHUIUIMH «/lyXOBHO-HPaBCTBEHHOE BOCHUTAaHUE o0yvaromuxcsa», «IIpodeccuonanbuoe
camopa3zBuTue neaaroray, «llcuxonoro-nenarornyeckast JMarHoCTUKa B MTHHOBALIMOHHOM
IPAaKTUKE», IPOXOKICHHS MPAKTUK «IIpon3BOACTBEHHAs MpaKTHKa (HayYHO-HCCIe10BaTeIbCKast
pabora) mo Moxaymio 7», «IIpon3BoacTBeHHAs MpaKTUKA (HAy4YHO-UCCIIEA0BaTENbCcKast paboTa) mo
Mopymto 8».

3. Ill1anupyemMble pe3yJbTAThbl 00y4eHUs!

B pe3ynbrare 0CBO€HUS TUCIMITIIMHBI BHITYCKHUK JOJKEH 00J1a/1aTh CIEAYOIUMU
KOMIIETEHIUSIMHU:

— CIIOCOOEH OTpeNieNATh U pealn30BbIBATh MPUOPUTETHI COOCTBEHHOM JESTEIBHOCTH U CIIOCOOHI €€
COBEPIIICHCTBOBaHMUS Ha 0CHOBe camoonieHkH (YK-6);

— CIIOCOOEH CO3/1aBaTh U PEATM30BHIBATh YCIOBUS U MPUHIIMIIBI TyXOBHO-HPABCTBEHHOTO
BOCIUTaHUsI 00y4arOIIMXCs HA OCHOBE 0a30BbIX HAMOHANBHBIX IIeHHOCTeH (OITK-4);

— CIIOCOOEH IUTaHUPOBATh U OPTaHU30BBIBATh B3aMMOAEHCTBHS YUaCTHUKOB 00pa30BaTEIbHBIX
otHourenuii (OITK-7).

B pe3yjbTaTre H3y4eHUusl TUCHUIIJTHHBI oﬁyqalomnﬁca JOJIZKCH:
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— IPUHLUIIBL, TPEOOBaHUS U YCIOBUS 00eCTIeUeHUS MICUXO0JIOTHYECKH 0€30IacHOM Cpe/ibl B
00pa3oBaTeIbHOM YUPEXKJICHUU B KOHTEKCTE 0a30BBIX HAIMOHAIBHBIX IIEHHOCTEH B chepe
o0Opa3oBaHus;

— 3aKOHOMEPHOCTH ¥ MEXaHHU3MBbI pealn3aiui 0€30macHoro 1 0eCKOH(IMKTHOTO B3aMMOICHCTBHS
B 00pa3oBaTenbHOI cpep,

— TI0Ka3aTeJId ICUXUYECKOTO 370POBbs CyObEKTOB 00pa30BaTEIbHOTO MPOIIECcCa U UX CBA3b C
YPOBHEM TICHXOJIOTHUECKOH 6€30MmacHOCTH 00pa30BaTeIbHOM CPeibl;

— COBpEMEHHbBIE METO/IbI U CPEJICTBA OLIEHKH IICUXOJOTHYECKON O€30MacHOCTH 00pa3oBaTeNbHON
Cpelibl;

— 3aJ1a4¥ ¥ COJIep KaHME TICUXOJIOTO-TIeIarOTUYECKOT0 COMPOBOXKIEHUS (POPMUPOBAHUS
TICUXOJIOTHYECKOH O6e30macHoCTH 00pa30oBaTeIbHON CPEIbI;
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— QHAJIM3UPOBATH TPYJAHOCTH MEKINYHOCTHOTO B3aUMOJECHCTBHUS, PUCKH U YIPO3bl HAPYILEHUS
TICUXOJIOTHYECKOM 0€301acHOCTH 00pa30BaTeIbHOMN CPEIbI;

— OLICHMBATh PA3BUBAIOIIUI MOTEHIIAN 00pa30BaTEIbLHON Cpe/Ibl B PEILICHUH 33]1a4 TyXOBHO-
HPaBCTBEHHOI'O BOCIUTAHUS 00YYarOIINXCs KaK OCHOBBI IPOQMIAKTUKN HAPYLIEHUH
NICXOJIOTHYECKO Oe30MacHOCTH;

— MPOEKTHUPOBATh 0€30MaCHOE IIelarornYeckoe B3auMoieicTBre ¢ 00y4aronMMUCS C y4eTOM
TpeOOBaHUH CO3JJaHUs U TTOAJCPKAHUS ICHXOJIOTHYECKH 0e30macHoi 00pa30BaTebHON CPEeIbl;

— OIPENENATh IPHOPUTETHI COOCTBEHHON NPO(eCCHOHATBHON 1€ TEIbHOCTH HA OCHOBE IIPUHIIUIIOB
obecrieyeHus 6€30M1aCHOM ICUXO0JIOIUYECKOM Cpeibl;
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— Cpe/ICTBaMU aHaJIM3a YCJIOBUN Pa3BUTHS U COLIMATU3AIMH YYAIIUXCS IIKOJIBHOTO BO3pacTa AJis
pEIICHUS 3a/1a4 CO3aHMs U TOIJIEPKAHMS TICUXOJIOTHYECKU 0€3011acHON 00pa30BaTeIbHOM CPEIbI;
— OCHOBHBIMH IICHXOJIOTHYECKUMH METOIAMHU OILIEHKH IICUXOJIOIHYECKON 0€30I1aCHOCTH
00paszoBaTenbHON CPE/Ibl;

— CpeICTBaMM aHAN3a U KOHCTPYHPOBAHHUS IICUXOJIOTHYECKU Oe301acHoi 00pa30BaTEeILHON Cpebl
U TICUXOJIOTUYECKU 0€3011acHOr0 MPO(EeCcCHOHANIBHOTO B3aUMOACHCTBUS C CyOBhEKTaMHU
00pa3oBaTebHOTO MpOoIIECcca.

4. O01mas Tpy10éMKOCTh JUCHUILIMHBI U €€ pacnpeaejieHue

KOJIMYECTBO 3a4ETHEBIX €IUHUIL — 2,

oOmrast Tpy10EMKOCTh TUCIUILIMHBI B yacaxX — /2 4. (B T. 4. ay JUTOPHBIX yacoB — 8 4., CPC — 64 u.),
pacnpeneienue o cemectpaMm — 1 Kype, Jieto,

dbopMa U MECTO OTYETHOCTH — .

5. Kpatkoe conep:xaHue TUCHUTLTHHBI

BBenenue B ICHX0JIOTHIO 0€30IaCHOCTH 00Pa30BaTEIbHOM CPEIbI.

[TonsiTne 0O6pa3oBaTeNbHON Cpe/ibl B TIEAaroruke u rncuxoyioruu. Ilcuxonorudyeckas 6€30macHOCTh
00pa3oBaTenbHOI cpeibl Kak pecypc MCUXUYECKOT0 U TICHXOJIOTUYECKOTO 30POBbs CYObEKTOB
oOpa3oBaHus. XapaKTepUCTHKa YCIOBUN 00yUEHUSI M BOCIIUTAHUS C TOUKH 3PEHUS UX
MICUXOJIOTHYECKOH 0€30MacHOCTH. 3aKOHOMEPHOCTH 0€30MaCHOT0 MEKINYHOCTHOTO
B3aUMOJICUCTBUS CyOBEKTOB 00Opa3zoBaTenbHOM cpenbl. Kimaccudukarus puckoB U yrpo3
TICUXOJIOTHYECKOl Oe30macHocTr 00pa3oBaTenbHoi cpeabl. [Icuxomornyeckoe HacUIMe,
HCYAOBJICTBOPEHHOCTH OCHOBHBIX HOTpG6HOCT€I>i B IMYHOCTHO-AOBCPUTCIbHOM O6HIGHI/II/I,
OTCYTCTBHE peepeHTHOIN 3HAUMMOCTH 00pa30BaTEIbHON CPeIbl KaK YTrPo3bl 0€30MaCHOCTH.
Hacunue B o6pazoBatenbHoit cpeze. [lIkonpHas ne3amanTtaiys Kak CJIeACTBUE MIKOJIBHBIX
TpyaHocTel oOyuatomuxcs. «I pymnmna pucka» B 00pa3oBaTeIbHOM cpejie U ICUXO0JIOTo-
negaroruyeckas pabora ¢ He.

MOHUTOPUHT TICUXOJIOTUYECKON O€30MaCHOCTH 00pa30BaTEILHON CPEIbI.

CyObeKkTHBHBIC M OOBEKTHUBHBIC TTOKA3aTEIH 0€30MacHOCTH. BO3MOKHOCTH IKCIIEPTHOM OIEHKU U
TICUXOIMATHOCTHYECKOTO TeCTUpoBaHus. [lokazaTenn NCUXUIeCKOro 3/J0POBbSl Y4aCTHUKOB
00pa30BaTeNbHON Cpeibl M X CBS3b C YPOBHEM €€ MCUXOJOTHIECKON Oe30MacHOCTH.
[Icuxomorndeckast 6€30MaCHOCTh 00Pa30BATEIHLHOM CPE/Ibl B OLIEHKAX €€ y9acTHUKOB. OlleHKa
PHUCKOB M yrp03 HapyIIeHUs TICUXOJIOTHUECKOI 0€30MmacHOCTH. YPOBEHb IICUXUYECKON
TpaBMAaTHU3AIMU JUYHOCTH U TICUXOJOTUYECKAS 3aIIUIIEHHOCTh OT HACKIIMS B TIEIarOTMYECKOM
B3aMMOJICHCTBUH KaK MOKAa3aTeNN TICUXO0JIOTHUECKOl Oe30macHocT 00pa3oBaTebHOM Cpebl.
NHTEeHCUBHOCTH 00pa30BaTEIHFHOM CPEIbl, YMOITMOHAIBHO-TICUXOJIOTHUECKHI KIIUMaT,
YAOBIETBOPEHHOCTH 00pa30BaTENbHOM CPeIoi, IEMOKPATUYHOCTh 00pa30BaTeNbHOM Cpebl,
cozeiicTBue (POPMHUPOBAHUIO TIO3HABATEILHON MOTHBAIIMH, YIOBJIETBOPEHHOCTh KA4€CTBOM
00pa30BaTeNbHBIX YCIYT KaK OCHOBA SKCIIEPTHU3BI ICUXOJIOTHYECKON 0€30MacHOCTH
00pa3oBaTeNbHOM cpebl.



OCHOBBI IPOEKTHPOBAHUS TICHXOJIOTHIECKOIN 0€30MacHOCTH 00pa30BaTEIHbHON CPEIBI.

[TpuHIMITBI CO3/IaHUs TICHXOJIOTHYECKO 0€30MacHOCTH: OIopa Ha pa3BUBaroIee 00yUueHHe,
MICUXOJIOTHYECKOH 3alUIEHHOCTH, COLUATbHO-TICUX0JIOrHUecKoi ymenoctu. CTpyKTypHas MOJielb
00pa3zoBaTebHON Cpe/Ibl IIKOJIBI KaK OCHOBA VISl IPOEKTUPOBAHUSI TICUXOJIOTHYECKOM
6e3omacHocTH. [Icuxosoro-negarornyeckoe cCONpoBOKAeCHIE POPMUPOBAHUS ICUXOIOTHYECKOM
6e30macHOCTH 00pa30BaTENLHON CPEIbl: COAepIKaHue, 3a/1aun, TexHoIoruu. Crennduka OCHOBHBIX
MICUXOTEXHOJIOTHI B IEATEILHOCTH 10 CO3[JaHUIO TICHXO0JIoTHuYecKoit OezonacHoctu. [IpaBuna
OpraHu3aly npoiiecca 6e3omacHoro B3aumoaencTeus. Coznanue 01aronpusTHOrO
MICHXOJIOTHYECKOTro KiuMara. [Icuxonornyeckue npueMbl CaMOTIOMOIIN U O€3011aCHOTO
B3aMMOJICHCTBUS ¢ qpyruMu. MexxmuuHocTHas artpakuus. [IpueMsl popmMupoBaHus aTTpakuy.
TexHuKH CHUKEHUS HCPBHO-IICUXUYCCKOI'O HAIIPSAKCHUA U IMOBBIICHUS CHOCOGHOCTI/I K
camoperyysiiuy. TeXHUKH CIylIaHus U BbICKa3biBaHus. [Icuxonornueckas 6e30mMacHOCTb
00pa30BaTeNbHOI cpeibl KaK yCIOBUE JINYHOCTHOIO POCTA U COXPAHEHUS ICUXUYECKOTO 370POBbs
ee yyacTHUKOB. CuMnromMaTika (eHOMEHa «3MOIMOHATILHOTO BRITOpaHus» yuuTensa. Ctpareruu
MOCTPOCHHS KOHCTPYKTUBHOTO OOILICHHUS C IETHbMU U TIOAPOCTKaMU. TEXHUKU TICUXOJIOTHYECKON
0€30MacHOCTH B MEJAarOrMueckoM OOIIECHUU.

6. PazpabdoTuuk

[TnotukoBa Haranus HukonaeBHa, KaHAUIAT ICUXOJOTUYECKUX HAYK, JOLUEHT Kadeapsl
ncuxoJyioruu npogeccuonanbHoi aestensaoctd ®I'OY BO "BI'CITY".



