
ВОЛОНТЕРСКОЕ ДВИЖЕНИЕ В АДАПТИВНОМ СПОРТЕ 

 

1. Цель освоения дисциплины 

 

Формирование готовности к подготовке, организации и сопровождению волонтерского 

движения в адаптивном спорте. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Волонтерское движение в адаптивном спорте» относится к вариативной части 

блока дисциплин и является дисциплиной по выбору. 

Для освоения дисциплины «Волонтерское движение в адаптивном спорте» обучающиеся 

используют знания, умения, способы деятельности и установки, сформированные в ходе 

изучения дисциплин «Обучение лиц с ОВЗ», «Педагогика», «Производственная 

(исследовательская)», «Производственная (тьюторская)», «Производственная практика 

(педагогическая) (адаптационная)», «Психология», «Психология воспитательных практик». 

Освоение данной дисциплины является необходимой основой для последующего изучения 

дисциплин «Лечебная физическая культура», «Производственная (педагогическая) практика 

(преподавательская) ("БЖ")», «Производственная (педагогическая) практика 

(преподавательская) ("ФК")». 

 

3. Планируемые результаты обучения 

 

В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими 

компетенциями: 

– способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной 

деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том 

числе обучающихся с особыми образовательными потребностями (ОПК-6). 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

 

знать 
– нормативно-правовую базу волонтерской деятельности в России, цели и задачи волонтѐров 

в адаптивнов спорте; 

 

уметь 
– провести компанию по набору, отбору и обучению волонтеров; обеспечить координацию и 

контроль во время спортивных мероприятий в адаптивном спорте; работать в режиме 

многозадачности, оказывать помощь с учетом индивидуальных особенностей инвалидов и 

специфики видов спорта; 

 

владеть  
– психолого-педагогическими технологиями волонтерской работы в адаптивном спорте с 

лицами с инвалидностью. 

 

4. Общая трудоѐмкость дисциплины и еѐ распределение  

 

количество зачѐтных единиц – 2, 

общая трудоѐмкость дисциплины в часах – 72 ч. (в т. ч. аудиторных часов – 16 ч., СРС – 52 

ч.), 

распределение по семестрам – 4 курс, лето, 

форма и место отчѐтности – зачѐт (4 курс, лето). 

 

5. Краткое содержание дисциплины  



 2 

 

Технологии работы волонтеров с людьми с инвалидностью в спорте. 

Правовой статус и нормативная база волонтерской деятельности в России. Цели и задачи 

волонтѐров в адаптивнов спорте. Организация волонтѐрского движения в адаптивном спорте. 

Технологии волонтерской работы с лицами с нарушением опорно-двигательного аппарата. 

Технологии волонтерской работы с лицами с нарушением зрения. Технологии волонтерской 

работы с людьми с нарушением слуха. Технологии работы волонтеров с людьми с 

нарушениями психического развития. Технологии работы волонтеров с людьми, 

испытывающими затруднения в речи. 

 

6. Разработчик 

 

Волкова Елена Владимировна, кандидат педагогических наук, доцент кафедры теории и 

методики обучения физической культуре и безопасности жизнедеятельности ФГБОУ ВО 

"ВГСПУ". 

 


