METO/IUKA IIPENOJABAHUS JJETKOH ATJIETUKH
1. Ileab ocBOEHUS AUCIHUILIHHBI

DOopMUPOBAHKUE CUCTEMBI MIPEACTABICHUI U 3HAHUN O METOJUKE MPETOAABAHUS JIETKON aTIETUKHU
KaK OCHOBE MPO(eCCHOHATBHOMN JCSITENFHOCTH CIICIIHANUCTA B chepe PU3NUIECKON KYITbTYPHI U
cropra.

2. Mecro qucuumiinnbl B crpykrype OITOIIT

Jucnumimaa «MeTouKa pernojaBaHus JISTKOW aTJIICTUKI OTHOCUTCS K 0a30BOM "acTu OJ0Ka
JUCLUIUINH.

Jlj1 0CBOEHHUSI TUCIMILINHBI «MeTouKa NpernoiaBanus JErKol aTIeTUKU» 00ydaromuecs
HCIOJIb3YIOT 3HAaHUS, YMEHUS, CIIOCOOBI IEATEIbHOCTH U YCTAaHOBKHU, CPOPMUPOBAHHBIE B X0O/I€
n3ydeHus quctuiuive «Mcropus gusnueckoi KyabTypsl U criopTay, «MeToanka npenojaBaHus
TUMHACTHKN», «MeTo/IuKa MpenojaBaHusi CIOPTUBHOIO OPUEHTUPOBAHUS.

OcBoeHue JaHHOW JUCLMITIINHBI SBJSETCS HEOOX0IMMOM OCHOBOM ISl MOCEAYIOUIEr0 N3y4eHUS
mucuuminH «bruoMexanukay, «MeTouKka npenojaBaHus IlaBaHus», «MeTouKa IpernojaBaHus
CIOPTUBHBIX UTp», «MeTouKa npenojaBadus ¢yroosa u MoABMKHBIX UIp», «OCHOBBI HAYYHO -
METOIUYCCKOM IeITEIHOCTH B (PU3UYECKOH KyIbType U criopTey, «llemaroruka,
«[lemarornueckoe GU3KyIbTYPHO-CIIOPTUBHOE COBEPILIEHCTBOBaHUEY, «Ilcuxonorusy,
«CriopTuBHast METPOJIOTUs», «Teopust 1 MeToiMKa (PU3NUECKON KYJIbTYphI U CIIOPTa»,
npoxoxaeHust npaktuk «lIponsBoacTBenHas (uccinegoparenbekas )y, «[IpousBoacTBeHHas
(menaroruyeckas) mpaxktuka (npenogasatenbekast) ("BX")», «[IponsBoacTBeHHas
(menaroruyeckast) nmpaktuka (npenoaasarenbekas) ("OK")», «[IponzBoacTBeHHas (ICMX0JI0OTO0-
negaroruyeckas )», «l[IpousBoacrBenHas (TbroTopckas)», «[IpousBoacTBeHHas MpakTHKa
(memgarormyeckasi mpakTUKa) (paHHSS MPETo1aBaTeNbcKas MPAKTHUKA M0 (PU3UYECKOU KYIbType»,
«YuebHas pakTHKa ( 10 MOJIYYCHHIO IEPBUYHBIX HABBIKOB HAYYHO-HCCIICIOBATEIHCKON PAOOTHI)».

3. Ilmanupyemble pe3yJbTaThl 00y4eHHsI

B pesynbraTe 0CBOCHUS AUCIUTUTNHBI BHITYCKHUK JOJDKEH 00J1a/1aTh CISIYIOIIUMHI
KOMIICTCHITHSIMH:

— CIIOCOOCH OCYIIECTBISATh MEIarOTHYECKYIO ISATEIIbHOCTh HAa OCHOBE CIICUATbHBIX HAyYHBIX
snanuii (OITK-8);

— CIOCOOCH MPOSKTHPOBATH MHIUBUIYaIbHBIE 00pa30BaTEIbHBIC MAPIIPYTHI 00YYaOIIMXCSI 110
npernoaaBaeMbiM yaeOHbIM npeameram (ITK-9).

B pe3yabTaTe N3y4eHUs: QM CHUNIMHBI 00YYAIOMIMICS T0JIKEH

3HamMb
— KJIACCU(MKAIIUIO U OOIIYI0 XapaKTEPUCTHKY JIETKOATICTUYCCKUX YIIpaKHEHUH. TeXHUKY U
METOJIMKY JIETKOATICTUYCCKUX yIpakHeHH. [IpaBuiia copeBHOBaHUI 110 BHJIaM JIETKOM aTJICTHUKH.
Cozieprkanuie MPOrpaMMHOTO MaTepralia Mo JISTKOW aTJIETHKE JUIs BCEX CTYICHEH 00Iero
o0paszoBaHUs;

— ¢opMbI yueOHO-BOCITUTATENLHOTO TMpoliecca Mo (u3nueckoMy BocnuTanuio. Coep:kaHue u
0COOCHHOCTH 03/I0POBUTENBHON HAMPABICHHOCTH JIETKOATIETHUECKUX YIPAXKHEHUM;

ymemp

— MoAOUpaTh aJIeKBaTHbIE BO3PACTy U YPOBHIO MOJITOTOBICHHOCTH JIETKOATIETUYECKUE
yrpakHeHHst. O0ydaTh TEXHUKE JETKOATIETUUECKUX YIPaKHEHUH;

— pa3palaTbIBaTh MJIAH-KOHCIIEKT YpOKa IO JIETKOH aTIeTHKe /s BCeX CTyNeHeH o01ero
oOpa3oBanus. [IpoBoIUTH 3aHATHE 110 JIETKOH aTieTuke. Vcrnonp30BaTh 0310pOBUTEIBHYIO
HaMpPaBJICHHOCTD JIETKOATIETUYECKUX YIIPaKHEHHI;



enaoems

— METOJIMKOM 00y4eHHsI TEXHUKE JIETKOATICTUYECKUX YIIPaKHEHUH. MeTOAUKON pa3BUTHUS
JBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEN CPEICTBAMU JIETKOM aTIETUKH;

— OIIBITOM OPraHU3ALMU U CYAEUCTBA COPEBHOBAHMM I10 JIETKOW aTIIETUKE.

4. O0masi Tpy10éMKOCTh TMCUMILUIMHBI M €é pacnpeaejieHue

KOJIMYECTBO 3a4ETHBIX €IUHHUI] — 2,

oOmias Tpy10éMKOCTh TUCITUIUIMHBI B 4acaxX — /2 4. (B T. 4. ayAUuTOPHBIX yacoB — 28 1., CPC — 35
q.),

pacmpesiesieHue o ceMecTpam — 2,

(dbopma 1 MECTO OTYETHOCTH — aTTECTALUs C OIICHKOH (2 cemecTp).

5. KpaTkoe coaep:kaHue QM CHUATIIUHbBI

Jlerkas aTneruka.

OTanel Pa3sBUTHA JIETKOH aTiIeTUKHA. OCHOBBI TEXHUKH JIETKOATIECTUUECKAX praX(HeHHﬁ. OCHOBEI
00yueHusl TEXHUKE JIETKOATIETUUECKUX YIpaxxHeHUH. Pa3BuTe nBUraTenbHbIX CIOCOOHOCTEH
CpEeACTBAMHU JIETKOM aTieTUKH. JIEeTKOATIETUYECKHUE YIIPAKHEHUS B TPOTpaMMe
0011e00pa3oBaTENbHBIX YUpexKaeHUH. BHeypounbie ¢hopmbl 3ansaTril. O310poBUTEIBHAS
HaIlpaBJICHHOCTb JIETKOATIETUYECKUX YIPAKHEHUM.

6. PazpabdoTyuk

H.B. Ilerpyuens, kanj.nea.Hayk, JOLEHT Kadeapbl TEOPUH U METOIUKN 00y4deHus: Gu3nuecKoit
KylbType U 6e30omacHocTH xu3nenaestenpaoctu ®I'60Y BO "BI'CITY".



