BUOMEXAHHUKA
1. Ileab ocBOEHUS AUCIHUILIHHBI

CdhopmupoBaTh y CTYJCHTOB 3HAHHE OMOMEXaHMUYECKUX OCHOB JIBUTATEIILHBIX JCHCTBHI YeIOBEKa
Y IPAKTHYECKHE HABBIKU PEUICHHSI MPOPECCHOHAIBHBIX 3a/1a4.

2. Mecro qucuuminnsbl B crpykrype OITOIT

JuciumuHa «brnomMexaHuKa» OTHOCUTCS K 0a30BOM YacTH OJIOKA TUCLUILINH.

JIJis OCBOCHHSI TUCIMIUTMHBI « bHOMEXaHUKay 00YJaroIIHecs UCTIOIB3YIOT 3HAHUS, YMEHUS,
CIOCOOBI ACITETFHOCTH ¥ YCTAHOBKH, C(DOPMHUPOBAHHBIC B XOJ¢ H3YyYCHUS TUCIUIUIAH «VcTopus
(bu3HUeCKO# KyIbTYPHI U CIIOpTay, «MeToIMKa MPeTojaBaHusl THMHACTHKIY, «MeTouka
MpenoAaBaHus JETKOW aTIeTuKn», «MeTorKa MpernojaBaHusi CHIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUS,
«Metouka mpernogaBaHus CIIOPTUBHBIX UTPY, «MeToauka npenoaaBanus Gyrdoia v Mo IBUKHBIX
urpy», «llenaroruka», «llemarornueckoe GpU3KyIbTypHO-CIIOPTUBHOE COBEPIIIEHCTBOBAHUEY,
«[Icuxonorusy, npoxoxaeHus npakTuk «lIpon3BoacTBeHHas (MCCIEOBATEIBCKAS )Y,
«[IpousBoacTBeHHAs (IICHUX0JIOTO-TIeAaroruueckast)», « Ipon3BoicTBEHHAs MpaKTHKa
(meparorudeckas) (amantauoHHas)», «YdueOHas mpakTuka (1o MOJy4eHUIO TTEPBUYHBIX
podecCHoHAIbHBIX YMEHUN U HAaBBIKOB)».

OcBoeHME TaHHOU JUCIUIUIUHBI SBIISETCS HEOOXOAMMOM OCHOBOM ISl TTOCIIETYIONIETO U3yIeHUS
mucuuiinH «llegarornueckoe GU3KyIbTYpHO-CIOPTUBHOE COBEPILIEHCTBOBaHUEY, « Teopus u
MeTOo/IMKa (PU3NUECKON KyJIbTYphl U criopTay, «Counonorus 0€300acHOCTH, TPOXOKACHUS
npakTtuk «HaydHo-uccrnenoBarensckas pabotay, «I[IponsBoacTBeHHas (Megarornueckas) mpakTHKa
(npenonaBarenbckas) ("bXK")», «IIponusBoacTBeHHas (megaroruyeckas) NpakTuKa
(npenonaBarensckas) ("OK")», «IIpousBoacTBennas (TeroTopckas)y», «IIpou3BoacTBeHHAs
MpakTUKa (Tmeaarornueckas mpakTuka) (paHHss MPeroaBaTebcKas MPaKTHKA 10 0€30MacHOCTH
KU3HeNesTeNbHOCTHY, «[Ipon3BoacTBEeHHAs nMpakTHKa (Megarornyeckas IpakTuka) (paHHss
MpernojaBaTeNbecKasl MPaKTUKA M0 PU3NYECKON KyJIbType».

3. Ilmanupyemble pe3yJbTaThbl 00y4eHHsI

B pesynbraTe 0CBOCHUS AUCIUTUIMHBI BHITYCKHUK JOJDKEH 00J1a/1aTh CISIYFOIIUMHI
KOMIICTCHITHSIMH:

— CIIOCOOCH OCYIIECTBIISATh MEJArOTHIECKYIO IEITEIbHOCTh HAa OCHOBE CIICIATBHBIX HAYYHBIX
snanuii (OITK-8);

— CIIOCOOCH UCTIOJIB30BaTh TEOPETHUECKHIE U IPAKTUUECKUE 3HAHUS JUISl TIOCTAHOBKU M PEIICHHSI
MCCIIEIOBATENILCKUX 3aJ1a4 B TPEJAMETHON 00J1acTH (B COOTBETCTBHH C MPO(UIEM U YPOBHEM
o0yuenus) u B 06aactu obpaszosanus (ITK-11).

B pesyabTaTe u3yueHusi AMCUMNIMHBI 00yYAIOUIUICS T0JI/KEH:

3HAMb

— OMOMEXaHNYECKHUE XapaKTCPUCTUKHU JBHIKCHU M YCJIIOBCKA,
— 6I/IOM€XaHI/IKy JABUI'aTCIIbHOI'O aIlllapaTa 4YCJIOBCKaA,

— OMoMeXaHWYeCKHEe 0COOCHHOCTH MOTOPUKH YCIIOBCKA,

ymemp
— ONEIENATh CUIOBBIC M SHEPTETUYCCKUE XapaKTEPUCTUKHU JIBIKCHHIA;

— ONPECIATh U aHATU3UPOBATH MTPOTPAMMY JIBUKCHUHN Tella CIIOPTCMEHA,;

— OIICHUBATh OMOMEXaHUYECKYIO 3(PPEKTUBHOCTH JBUTATEIBHOTO JICHCTBUS;

e1a0emso



— METOJaMH OMOMEXaHUYECKOI'0 aHAIN3a;
— TCXHUYCCKUMHU CpCIICTBaMI/I 1 MECTOAUKaMHn I/IBMCPGHI/Iﬁ I[BI/I)KCHI/Iﬁ YqCJIOBaKa,
— TCXHUYCCKUMU CpCIICTBaMI/I U MECTOAUKaMHnu I/IBMCPGHI/Iﬁ JBUT'aTCIIbHBIX KAYCCTB YCJIOBAKA.

4. O0masi Tpy10€MKOCTh TMCUMILUIMHBI U €é pacnpeaejieHue

KOJIMYECTBO 3a4ETHBIX €IUHHUI] — 3,

oOmias Tpy10EMKOCTh TUCIUIUIAHBI B yacaxX — 108 4. (B T. 4. aymuTopHbIX 9acoB — 40 4., CPC — 64
q.),

pacmpesiesieHue o ceMecTpam — 5,

(dopma 1 MeCTO OTYETHOCTH — aTTECTALUs C OIICHKOH (5 cemecTp).

5. KpaTkoe coaep:kaHue QM CHUTIINHbBI

buomMexannueckue xapakTepUCTUKH IBUKECHHI YEJIOBEKA.
KunemaTtuka nBrkeHH yeIoBeKka; TMHAMUKA JIBIDKCHHH UeJloBeKa; MexaHudeckas padoTa u
SHEPrus MpH JBMKEHUAX YEIOBEKa; CTaTUKA

buomexaHnKka IBUTaTeIbHOTO aIapara 4esioBeKa.
buomexannueckue cBoiicTBa U (PYHKIIMHM KOCTEH; OMOMEXaHHUKa CYCTaBHBIX JIBUKEHUM;
OMOMEeXaHMKa CYX0XKHJIbHO-CBS30YHOTO amnnapaTa; OnoMexaHuKa MBIIIIL; 3BeHbsI Tejla KaK pblyaru

bromexanndeckrne 0cCOOSHHOCTU MOTOPHKH YCJIOBCKA.
I/IH)]I/IBI/IJIyaJ'II)HI)Ie H I'PYIIIOBBIC 0COOEHHOCTH MOTOPHKH YCJIIOBCKA, OHMoOMexaHHKa JABHUT'aTCIBbHBIX
Ka4yeCTB, OrMoMexaHUKa OUKINYECKUX U allUKIIMYCCKUX )IBI/I}KeHI/Iﬁ

6. PazpabdoTyuk
HassHoBa Mapuna AjnekcaHIpoBHa, KaHAUJAT OMOJOTHYECKUX HayK, OLIEHT, JOLUEHT Kadeapbl

TEOPUU U METOJUKHU O0ydeHHs] PU3NYECKOUN KYIbTYpe U O€301aCHOCTH JKU3HEIE TETbHOCTU
OI'BOY BO «BI'CITY ».



