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Блок 1.Дисциплины (модули)

Базовая часть

+ Б1.Б.01 История 1 4 4 144 144 8 8 127 9 4 13
Отечественной истории и историко-
краеведческого образования

+ Б1.Б.02 Философия 3 4 4 144 144 8 8 127 9 4 37 Философии и культурологии

+ Б1.Б.03 Иностранный язык 2 11 6 6 216 216 18 18 181 17 4 2 2
Английского языка и методики его
преподавания

+ Б1.Б.04 Культура речи 1 2 2 72 72 6 6 62 4 2 11
Русского языка и методики его
преподавания

+ Б1.Б.05 Основы математической обработки информации 1 2 2 72 72 8 8 60 4 2 23
Физики, методики преподавания
физики и математики, ИКТ

+ Б1.Б.06 Естественнонаучная картина мира 2 2 2 72 72 6 6 62 4 2 37 Философии и культурологии

+ Б1.Б.07 Информационные технологии в образовании 2 2 2 72 72 8 8 60 4 2 23
Физики, методики преподавания
физики и математики, ИКТ

+ Б1.Б.08 Педагогика 3 23 2 3 10 10 360 360 46 46 293 21 4 6 36 Педагогики

+ Б1.Б.09 Психология 3 122 2 10 10 360 360 46 46 293 21 2 4 4 31
Психологии профессиональной
деятельности

+ Б1.Б.10 Безопасность жизнедеятельности 1 2 2 72 72 10 10 58 4 2 19
Теории и методики обучения
физической культуре и безопасности

+ Б1.Б.11 Анатомия 1 2 2 72 72 18 18 45 9 2 17
Эколого-биологического образования и
медико-педагогических дисциплин

+ Б1.Б.12 Физиология 2 2 2 72 72 16 16 47 9 2 17
Эколого-биологического образования и
медико-педагогических дисциплин

+ Б1.Б.13 Методика обучения физической культуре 455 4 10 10 360 360 46 46 287 27 4 6 19
Теории и методики обучения
физической культуре и безопасности

+ Б1.Б.14 Образовательное право 3 2 2 72 72 6 6 62 4 2 15 Права и методики преподавания права

+ Б1.Б.15 Культурология 3 2 2 72 72 6 6 62 4 2 37 Философии и культурологии

+ Б1.Б.16 Физическая культура и спорт 2 2 2 72 72 10 10 58 4 1 1 19
Теории и методики обучения
физической культуре и безопасности

64 64 2304 2304 266 266 1884 154 19 17 18 4 6

Вариативная часть

+ Б1.В.01 Основы экологических знаний 2 2 2 72 72 8 8 60 4 2 17
Эколого-биологического образования и
медико-педагогических дисциплин

+ Б1.В.02
Информационные технологии в
квалиметрических исследованиях

1 2 2 72 72 8 8 60 4 2 23
Физики, методики преподавания
физики и математики, ИКТ

+ Б1.В.03 История физической культуры и спорта 1 3 3 108 108 16 16 83 9 3 19
Теории и методики обучения
физической культуре и безопасности

+ Б1.В.04
Базовые и новые физкультурно-спортивные
виды

1223 11 4 20 20 720 720 68 68 608 44 7 6 7 19
Теории и методики обучения
физической культуре и безопасности
жизнедеятельности

+ Б1.В.05 Спортивное ориентирование и туризм 1 4 4 144 144 14 14 121 9 4 19
Теории и методики обучения
физической культуре и безопасности

+ Б1.В.06 Физкультурно-спортивные сооружения 1 4 4 144 144 14 14 121 9 4 19
Теории и методики обучения
физической культуре и безопасности

+ Б1.В.07 Гигиена физического воспитания и спорта 4 2 2 72 72 16 16 52 4 2 19
Теории и методики обучения
физической культуре и безопасности

+ Б1.В.08 Физиология физической культуры и спорта 2 3 3 108 108 14 14 85 9 3 17
Эколого-биологического образования и
медико-педагогических дисциплин

+ Б1.В.09
Теория и методика физической культуры и
спорта

34455 4 11 11 396 396 70 70 281 45 3 4 4 19
Теории и методики обучения
физической культуре и безопасности
жизнедеятельности

+ Б1.В.10
Педагогическое физкультурно-спортивное
совершенствование

234 123 4 21 21 756 756 58 58 659 39 3 5 6 7 19
Теории и методики обучения
физической культуре и безопасности
жизнедеятельности

+ Б1.В.11
Теория и методика адаптивной физической
культуры

5 4 4 144 144 8 8 132 4 4 19
Теории и методики обучения
физической культуре и безопасности
жизнедеятельности

+ Б1.В.12
Основы научно-методической деятельности в
сфере физической культуры и спорта

3 2 2 72 72 22 22 46 4 2 19
Теории и методики обучения
физической культуре и безопасности
жизнедеятельности

+ Б1.В.13 Спортивная метрология 4 2 2 72 72 16 16 52 4 2 19
Теории и методики обучения
физической культуре и безопасности

+ Б1.В.14 Биомеханика 4 2 2 72 72 16 16 52 4 2 19
Теории и методики обучения
физической культуре и безопасности

+ Б1.В.15 Менеджмент физической культуры и спорта 5 3 3 108 108 16 16 88 4 3 19
Теории и методики обучения
физической культуре и безопасности

+ Б1.В.16 Экономика физической культуры и спорта 5 3 3 108 108 16 16 88 4 3 19
Теории и методики обучения
физической культуре и безопасности

+ Б1.В.17 Социология физической культуры и спорта 5 3 3 108 108 16 16 88 4 3 19
Теории и методики обучения
физической культуре и безопасности

+ Б1.В.18 Экономика образования 3 2 2 72 72 6 6 62 4 2 34
Технологии, экономики образования и
сервиса

+ Б1.В.19
Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту

2 328 328 324 4 19
Теории и методики обучения
физической культуре и безопасности
жизнедеятельности

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 1 2 2 72 72 6 6 62 4 2
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+ Б1.В.ДВ.01.01 Государственная символика России 1 2 2 72 72 6 6 62 4 2 13 Отечественной истории и историко-краеведческого образования

- Б1.В.ДВ.01.02
Становление литературной нормы русского
языка

1 2 2 72 72 6 6 62 4 2 11 Русского языка и методики его преподавания

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 4 2 2 72 72 6 6 62 4 2

+ Б1.В.ДВ.02.01 Современная ценностная картина мира 4 2 2 72 72 6 6 62 4 2 14 Всеобщей истории и методики преподавания истории и обществоведения 

- Б1.В.ДВ.02.02
Культура и межкультурное взаимодействие в
современном мире

4 2 2 72 72 6 6 62 4 2 37 Философии и культурологии

- Б1.В.ДВ.02.03 Мировая художественная культура 4 2 2 72 72 6 6 62 4 2 37 Философии и культурологии

- Б1.В.ДВ.02.04
Нормативно-методическое сопровождение
деятельности учителя

4 2 2 72 72 6 6 62 4 2 14 Всеобщей истории и методики преподавания истории и обществоведения 

- Б1.В.ДВ.02.05
Ценностные проблемы современного школьного
образования

4 2 2 72 72 6 6 62 4 2 14 Всеобщей истории и методики преподавания истории и обществоведения 

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 2 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ Б1.В.ДВ.03.01 Социальная информатика 2 2 2 72 72 8 8 60 4 2 23 Физики, методики преподавания физики и математики, ИКТ

- Б1.В.ДВ.03.02 Интернет и мультимедиатехнологии 2 2 2 72 72 8 8 60 4 2 23 Физики, методики преподавания физики и математики, ИКТ

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 2 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ Б1.В.ДВ.04.01
Управление качеством образовательного
процесса в школе

2 2 2 72 72 8 8 60 4 2 36 Педагогики

- Б1.В.ДВ.04.02 Профессиональная этика учителя 2 2 2 72 72 8 8 60 4 2 36 Педагогики

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 4 2 2 72 72 10 10 58 4 2

+ Б1.В.ДВ.05.01
Современные технологии оценки учебных
достижений учащихся

4 2 2 72 72 10 10 58 4 2 36 Педагогики

- Б1.В.ДВ.05.02 Взаимодействие школы и современной семьи 4 2 2 72 72 10 10 58 4 2 36 Педагогики

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6 3 2 2 72 72 16 16 52 4 2

+ Б1.В.ДВ.06.01 Исследовательская деятельность учителя 3 2 2 72 72 16 16 52 4 2 36 Педагогики

- Б1.В.ДВ.06.02
Личностно-творческий потенциал современного
учителя

3 2 2 72 72 16 16 52 4 2 36 Педагогики

+ Б1.В.ДВ.07 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.7 5 2 2 72 72 10 10 58 4 2

+ Б1.В.ДВ.07.01 Психология физической культуры и спорта 5 2 2 72 72 10 10 58 4 2 31 Психологии профессиональной деятельности

- Б1.В.ДВ.07.02 Психологическое здоровье личности учителя 5 2 2 72 72 10 10 58 4 2 31 Психологии профессиональной деятельности

+ Б1.В.ДВ.08 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.8 5 2 2 72 72 10 10 58 4 2

+ Б1.В.ДВ.08.01 Психология группы и командообразование 5 2 2 72 72 10 10 58 4 2 31 Психологии профессиональной деятельности

- Б1.В.ДВ.08.02
Психодиагностика в физическом воспитании и
спорте

5 2 2 72 72 10 10 58 4 2 31 Психологии профессиональной деятельности

+ Б1.В.ДВ.09 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.9 5 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ Б1.В.ДВ.09.01 Психология жизненного пути личности 5 2 2 72 72 8 8 60 4 2 31 Психологии профессиональной деятельности

- Б1.В.ДВ.09.02
Психологические основы педагогического
общения

5 2 2 72 72 8 8 60 4 2 31 Психологии профессиональной деятельности

+ Б1.В.ДВ.10 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.10 4 4 4 144 144 20 20 120 4 4

+ Б1.В.ДВ.10.01 Основы формирования системы движений 4 4 4 144 144 20 20 120 4 4 19 Теории и методики обучения физической культуре и безопасности жизнедеятельности

- Б1.В.ДВ.10.02 Лечебная физическая культура и массаж 4 4 4 144 144 20 20 120 4 4 19 Теории и методики обучения физической культуре и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.ДВ.11 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.11 2 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ Б1.В.ДВ.11.01

Основы проектирования учебного процесса по
физической культуре в общеобразовательных
учреждениях

2 2 2 72 72 8 8 60 4 2 19 Теории и методики обучения физической культуре и безопасности жизнедеятельности

- Б1.В.ДВ.11.02
Научно-методическое обеспечение дисциплины
"Физическая культура"

2 2 2 72 72 8 8 60 4 2 19 Теории и методики обучения физической культуре и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.ДВ.12 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.12 5 4 4 144 144 20 20 120 4 4

+ Б1.В.ДВ.12.01
Современные средства оценивания результатов
обучения физической культуре

5 4 4 144 144 20 20 120 4 4 19 Теории и методики обучения физической культуре и безопасности жизнедеятельности
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- Б1.В.ДВ.12.02
Основы метрологического контроля в
физической культуре и спорте

5 4 4 144 144 20 20 120 4 4 19 Теории и методики обучения физической культуре и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.ДВ.13 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.13 1 2 2 72 72 10 10 58 4 2

+ Б1.В.ДВ.13.01
Эффективность эксплуатации физкультурных
спортивных сооружений

1 2 2 72 72 10 10 58 4 2 19 Теории и методики обучения физической культуре и безопасности жизнедеятельности

- Б1.В.ДВ.13.02 Развитие спортивной инфраструктуры в России 1 2 2 72 72 10 10 58 4 2 19 Теории и методики обучения физической культуре и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.ДВ.14 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.14 3 2 2 72 72 16 16 52 4 2

+ Б1.В.ДВ.14.01 Организация спортивно-массовой работы 3 2 2 72 72 16 16 52 4 2 19 Теории и методики обучения физической культуре и безопасности жизнедеятельности

- Б1.В.ДВ.14.02
Организация физкультурно-спортивных
мероприятий

3 2 2 72 72 16 16 52 4 2 19 Теории и методики обучения физической культуре и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.ДВ.15 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.15 4 2 2 72 72 10 10 58 4 2

+ Б1.В.ДВ.15.01
Технология дифференцированного физического
воспитания учащейся молодежи

4 2 2 72 72 10 10 58 4 2 19 Теории и методики обучения физической культуре и безопасности жизнедеятельности

- Б1.В.ДВ.15.02
Мониторинг в физическом воспитании учащихся
и технологии его использования

4 2 2 72 72 10 10 58 4 2 19 Теории и методики обучения физической культуре и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.ДВ.16 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.16 4 6 6 216 216 32 32 180 4 6

+ Б1.В.ДВ.16.01
Спортивно-патриотическое воспитание в
региональном образовательном пространстве

4 6 6 216 216 32 32 180 4 6 19 Теории и методики обучения физической культуре и безопасности жизнедеятельности

- Б1.В.ДВ.16.02
Современные тенденции развития спорта в
России

4 6 6 216 216 32 32 180 4 6 19 Теории и методики обучения физической культуре и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.ДВ.17 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.17 4 2 2 72 72 10 10 58 4 2

+ Б1.В.ДВ.17.01
Формирование профессиональных компетенций
учителя физической культуры

4 2 2 72 72 10 10 58 4 2 19 Теории и методики обучения физической культуре и безопасности жизнедеятельности

- Б1.В.ДВ.17.02

Ценностно-смысловое пространство физической
культуры в контексте педагогического
образования

4 2 2 72 72 10 10 58 4 2 19 Теории и методики обучения физической культуре и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.ДВ.18 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.18 2 4 4 144 144 20 20 120 4 4

+ Б1.В.ДВ.18.01
Методические особенности нормирования
физических нагрузок

2 4 4 144 144 20 20 120 4 4 19 Теории и методики обучения физической культуре и безопасности жизнедеятельности

- Б1.В.ДВ.18.02 Основы биохимии спорта 2 4 4 144 144 20 20 120 4 4 17 Эколого-биологического образования и медико-педагогических дисциплин

+ Б1.В.ДВ.19 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.19 2 2 2 72 72 10 10 58 4 2

+ Б1.В.ДВ.19.01 Международное олимпийское движение 2 2 2 72 72 10 10 58 4 2 19 Теории и методики обучения физической культуре и безопасности жизнедеятельности

- Б1.В.ДВ.19.02
История международного олимпийского
движения в России

2 2 2 72 72 10 10 58 4 2 19 Теории и методики обучения физической культуре и безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.ДВ.20 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.20 1 2 2 72 72 10 10 58 4 2

+ Б1.В.ДВ.20.01
Здоровьесберегающие технологии физической
культуры

1 2 2 72 72 10 10 58 4 2 19 Теории и методики обучения физической культуре и безопасности жизнедеятельности

- Б1.В.ДВ.20.02
Формирование культуры здоровья личности
средствами физической культуры

1 2 2 72 72 10 10 58 4 2 19 Теории и методики обучения физической культуре и безопасности жизнедеятельности

143 143 5476 5476 650 650 4534 292 29 28 24 35 27

207 207 7780 7780 916 916 6418 446 48 45 42 39 33

Блок 2.Практики

Вариативная часть

+ Б2.В.01(У)
Практика по получению первичных
профессиональных умений и навыков

2 3 3 108 108 3

+ Б2.В.02(У)

Практика по получению первичных умений и
навыков научно-исследовательской
деятельности

4 3 3 108 108 3

+ Б2.В.03(П) Педагогическая практика (воспитательная) 3 6 6 216 216 6

+ Б2.В.04(П) Исследовательская практика 4 3 3 108 108 3
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- - - Форма контроля з.е. Итого акад.часов
Курс 1

-

Курс 2

-

Курс 3

-

Курс 4

-

Курс 5

-

Курс 6

-

Курс 7

-
Закрепленная кафедра

Считать
в плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Экспер
тное

По
плану

Контакт
часы

Ауд. СР
Конт
роль

з.е.  на
курсе

з.е.  на
курсе

з.е.  на
курсе

з.е.  на
курсе

з.е.  на
курсе

з.е.  на
курсе

з.е.  на
курсе

Код Наименование

+ Б2.В.05(П)
Практика по получению профессиональных
умений и опыта профессиональной деятельности

45 9 9 324 324 3 6

+ Б2.В.06(П) Преддипломная практика 5 3 3 108 108 3

27 27 972 972 3 6 9 9

27 27 972 972 3 6 9 9

Блок 3.Государственная итоговая аттестация

Базовая часть

+ Б3.Б.01(Г)
Итоговый междисциплинарный экзамен по
профилю "Физическая культура"

3 3 108 108 4 4 104 3

+ Б3.Б.02(Д) Защита выпускной квалификационной работы 3 3 108 108 3

6 6 216 216 4 4 104 6

6 6 216 216 4 4 104 6

ФТД.Факультативы

Вариативная часть

+ ФТД.В.01 Человек и культура родного города 2 1 1 36 36 4 4 28 4 1

+ ФТД.В.02 Стратегии современного образования 3 1 1 36 36 4 4 28 4 1

2 2 72 72 8 8 56 8 1 1

2 2 72 72 8 8 56 8 1 1
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