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КурФ обучения

Дrelю@D/юиr.@и

миrelФние

РФов вФнени

Курс 1

УФанощная Фия 3иflняя @я L7 летняя с&ия

лек ,ъб Пр ср 8.

9
лек лаб Пр е лек лаб Пр ср Ё

39

1 29 Фнmбря 20ll г. 5 12 ялеи 2011, ., 20 1 июня 2011 r. 40

2 12 оmбря 2011 r 6 t февраля 2011 r. 17 иDня 2011 г. 42

4 зб 22 8 за7 4 26 24 з95 7 аб 28 ф4

6 Июrо ф ООП (без факультатифв) 36 22 8 ý7 4 4 26 24 з95 ф4

8 В=69%

9 lfф ф блоку Бl 22 в7 4 26 24 395 7 26 28 8и 8 494

1l
12 61 исцимины (юдули) 24 28 8 494

14 61.6 ьiш$frь 10 2 10 10 з lй
15 Бl.Б.1 История 4 з2 4 95 э зб 50

2l Бl.Б.з Ишракнцй ,uI 6 62 з 6 62. з зб 74

24 Бl.Б.4 Культура ре.и 2 4 62 зб 82

27 Бl.Б.5

б1.6.9

0оlф шшпýкоl обрабош rнФорюши 4 4 60 зб 8 91

з9 псlхомя 6 8 54 з зб 46 97

42 61.Б.10 бешюшilqдФмьffi 4 6 58 зб l0

45 61.6.11 Аюшня l0 l8 8 э зб 67

60 б1.6,16 Фиilшi ryльтYDа r qlopт 6 30 зб 7l

65 Бl.в 14 12 8 219 2 18 14 2ll
r5з

4 12 l8 5 зз0

з02

7l Бr.в.од.2 ИнФоршцшнж мr в Iшишрких
иФе{ошниях

8 ы) зб 8 91

74 Бl.в.од,з История Фш€юй культурЕ и сфрв 8 44 8 39 э зб 71

77 Бl.в.од.4 fuщ h щФх*ульryр+lФрrивн* вцl 12 54 l0 54 з 10 95 э 36 68 71

80 Бl.в,од.5 6 8 12l э зб 14 7l

8з Бr.в.од.6 Охзкультурмпорilваые @рухФия 6 8 l2l э зб 7|

95 бl.в.од.10 Педашt8ф lФзrульryрlФртищ
шрщсIщнre 8 96 з зб 48

l24 61,BJl8 58 l 6

126
Эмmшне дисцишинч rc физичцоi культуре
и qюрry

1и зб 7,

l30 Бl.вдв.1

1з1 l ГGY&рстreнюя сияшtЕ РоФlи 2 4 62 ] зб 50

lи 2 Спмre лхЕратурюl юрffu русIф лilю 2 4 62 з зб 82

2L7 Бr.в.дв.lз

218 1
ЭфФепишФь эксплуатации физкульryйчх
спфilвннх сфOrхений

4 6 58 з зб 71

2 фрвыrd нвфраdр/rryрн в Россхи 4 6 58 зб 7l

26 61.вдв.20

267 1
]доровr€сбереrающre тцюфrии физи.8ой
ryльiупJ

6 58 з зб 7l

270 2
Форпирое8ие культур! ilоровы личнФl
средФфни Физи€хоi ryльтурв

4 6 58 3 зб "ll
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Курсч обучения

Дней на Gсию/наин.(юи

наиffiние

Ре*ш вЕнени

Курс 2

20 зимнля @ия 18
'ъпяя 

Фш

лек лаб Пр ср R лек лаб Пр ср 9

1 мчФ 12 янФря 2011 .. 20

Конец з1 20!1 г,

l иювя 2011 r. 40

2 18 июня 20ll г 42

4 июrо з8 654 9 з0 з2 14 494

6 9 28 816 494

8 6=31% в=69% дв(от В)=з.9%

9 ИФ Ф бфку Б1 у з8 з2 9 з0 з8 28 816 494

11 Б=31% B=6D% дВ(о, В)=и.9%

12 lкциминu (щули) и 9 816 1з 494

1,1 61,Б 18 14 8 lz 6 LФ

2l Бl.Б.з ИиGrрннчй в( 6 57 э зб 74

з0 Бl.Б.6 Есffitrуrюя Ерпв нира 2 4 62 э зб 99

зз Бl.Б.7 Инфорaацшнш вffiии в обраФнии 8 60 зб 8 91

зб Бl.Б.8 ПФгоrика 6 6 66 4 4 50 о зб 4б 96

з9 Бl.Б.9 гlФшфя 6 6 б з 4 4 50 эр зб 46 97

.l8 Бl.Б.12 оизffiя 8 8 47 э 36 67

60 Бl.Б.16 ФизичфЕя кульryра и Форт 4 2а зб 7l

65 14 з0 14 зз0

67 4 z2 4 2з8 з 6 з02

68 Бr.в.од.1 осшffiх*няй 4 4 60 3 36 67

77 бl.в.од.4 Ь!ш и юш ФвультурlоФртrвн* щн 12 88 э \2 86 36 68 7l

89 Бl.в.од.8 Физиомия Фиэич&кой культурч и Форта 6 8 85 э зб 14 67

95 61.в.од.10
Педагов€кф Физкульryрно,Фортив@
ФЕрщllФфнre 10 90 10 э зб 48

124 10 10 зз8 28

126
дrcциплинн по фиilчФхой кульryре

слорту
160 зб 7,

147 Бr.вдв.з

1{8 1 hlrilbm ннфорiаilе 8 60 3 зб 91

151 2 Интерreт а нультихедввюФи 8 60 зб 91

154 Бr.вдв,4

l55 1
Упрафнre юФн обраФфшшоrc процФ
в шкф

2 6 60 36 8 96

158 2 ПрофФ@мя эilЕ r{иФя 2 6 60 з зб 8 96

203 Бl.вдв.11
oc$r прфпироФния t^{€6афо проqФ m
фиil.8ой культуре в общеобраштФьнчх
WDqцениях

4 4 60 з 36 71

20? 2
tlаWеreтодищф обЕпфние дисциминl 4 4 60 з зб 7|

252 Бl.вдв.18

25з 1
методичфкre особеff шr юрхировниl
фil.gхх наrиrФк

10 120 з зб 71

256 2 0сшu бмяiии оюрв l0 t0 120 з зб 67

61.вдв.r9

260 i{фуюшдш Фхнпrйсrе дшreнrе 4 6 58 з зб 7|

26з 2
ИФория нецунарqднф Финпийсхф дilвия
в rьФlr

4 6 з зб 7l

.щ
27?

Индекс }|аиreновнre
чаФв
взп

3пв
вq.

27а Б2

280 Б2.у

281
rc ш}^{ению reрФчнчх

умений и швыков
вар п зб 1.50

щ
з00

ицqс наиWнre
ча@
в зЕт

зЕт в
нел.

з01 Фтд 4 28 1

з02 Фтд.1 чшк и lryльтура рqдноrc rcроIЕ 4 28 36

х
=J

з8

lз

з0 за

з

з

э

lоиативная чffiь 4ra

lтрльнЕе писilиплинн

э

з 71

Б1 я 4

з

з

з

2м l

10

l

Б2.у.1

з
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Индекс

РаспредФение Ф ryрсан

чаФ0
втт

зп!
нед.

Е

,Б
ф*

,а
Б8
ý5

Iа
ЁФ

д

Курсu обучФия

Дней на скиD/наин.сФии

наименошнre

Ре!Dв внени

Курс З

28 ЗИМНЯЯ СФСИЯ 20 летняя Фя
лех лаб Пр ср Ё лек лаб Пр ср

1з4

l начмо 12 20ll г. 20 1 июня 2011 r.

Кмц 8 20ll г. 20 июня 2011 ..

40

2 42

4 26 22 Zý 600 9 ф4

6 оо{| 5,1z 8 494

8 Б=3l% в=69% ДЦот В)=И.gЪ
юфбфryБ1 26 22 690 7 572 8 494

Б=3l% В=6Е дв(от В)=з.9%

12 26 22 30 10 44 494

t4 16 8 20 290 4 lM
18 61.Б.2 (влоФфия 4 э2 4 95 зб 99

зб Бt.Б.8 гlеддшю 4 4 4 3 6 l2 1зз эр зб 46 96

з9 61.Б.9 rkиюffiя 4 12з э зб 46 97

54 бl,Б.14 ОбфФФьнф праФ 2 4 62 з зб 1(ю

57 Бt.Б.15 КYльr]Wя 2 4 62 3 зб 99

65 12 16 429 4 10 24 4 330

67 Бl.в.од 12 2 з02

77 Бl.в.од.4 МФв* и шUе фrзкультурФсфрпмlе видн 12 2з\ э зб 68 1l

92 Бl.в.од.9 ТФрия и неюдиЕ Физи€кФi культурr и спорта б 8 85 э зб 70

Бl.в.од.10 ПедаФчекф Физl(yльтур}ýсюртивнФ
юЕрщшюфнre t0 90 з 10 9з зб 48 7l

101 Бl.в.од.l2 Основн наr{ФнетодичФхой дФтФьнФи в
фере ФшичФхой культурu r сФрта

10 12 46 з зб 7,

119 Бl.в.од,!8 ЭкшнG ()6rвшния 2 4 62 з зб 52

|24 16 28

168 Бl.в.дв.6

l69 1 llqлaj@тФЕш дФФffir0шl 8 8 52 э зб 96

172 2
mвцшФвреreн|Ф 8 8 52 з зб 96

224 Бl.вдв.14

22s 1 Срrаннпшt оrортrвенаЫ рабоu 8 52 зб 7L

22а 2 фсниэция Физryльryрýсtlортивннl
нерf,риятий

8 8 52 зб 7l

щ
277

Ицекс наиreюфние
ча@
в зЕт

зЕт а
нq.

278 ь2

288

289 Б2.п.l
ПеjамиФя прапб
(шпитатФьюя) 8ар ii зб 1.50

д
зц)

иilекс Mf,MHre
ЧаФв
взб

3бв
нед.

з0l Фтд 4 28 1

з05 Фтд.2 aтраmи ФвревlФ обЁшния 4 28 з зб

>а
Фё)

10

з2 69(

Б1 з2

61.Б
з

Бl.в 17

)?

э

фитФя

з

з

Б7.п
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Ицекс

РеflредФение по rурФи

зЕт в
нq.

Е

:Е
н9

Еа

:
:азЁ
ао
оЕьа
sБ

Е
ЕФ
ЁЁgý
я

KypoJ drgrя
Дr€йю@Ф/швх@l

наимеяовние

Ре*9в Bpe@I

курс 4

зхвняя @я 20 /|емя@я

лек лаб Пр ср а лек лаб Пр ср

9

}
6 зЕт

1 (А

1 На€ф
Конец

12 яiФр,2011 r. 20 1 ишя 2011 r. 40

2 8 2011., 2з 20 иФя 20ll г 42

4 4о 62 8 40 46 459 494

6 [ш ф фП (6ез фаryльтавш) 40 62 685 ф 459 9 494

8 6=31% В=6996 дкот в)=з4.9%

9 40 62 685 8 40 459 4у

l1
12 бl lщимrhц (юдулх) 4о 62 685 8 40 .tб 494

14 61.Б 6 8 121 2 |ы

51 Бl.Б.lз tleцrЁ обпgrя фIаg{ой хульryре 6 8 l21 эр зб 46

65 бr.в ьоиативная чаФ 62 8 у зз0

61 20 ý7 4 16 100 5 з02

77 Бl.в.qд.4 ЬФ* и ш* (йаультурФ{фрilшш вцн р 36 68 1|

86 Бl.в.од.7 гrrиена физи€хФо шлитания и спорта 8 8 52 з зб 7l

92 Бr.в.од.9 Тфр.lя х Етqдrв ФaзчФй хулыуFil qюрта 6 8 50 э б 8 48 эр зб 70 7l

95 Бr.в,од.l0 ПедашФ Фrхультурюfl орпщ
ФЕ9lщ{Фнre

10 2зз р зб 48 7t

104 бl.в.од.lз Слорпшя rerромия 6 l0 52 з зб 16 71

107 Бl.в.од.14 БиошниЕ 8 8 52 з зб lб 7|

lz4 2о 22 2з8

1з7 Бt.BJlB.2

1ý l aоврененная цевнФная картина иира ? 4 62 э зб 5l

14l 2
Кульtура r gулыурЕ Фхxодейtr a
Фреreнш нире

2 4 62 з зб 99

|42 3 Мишя ryю@хая хульIура 2 62 з зб 99

l{3 4
tlор..апфreтодиlgе ФрФцФre
!фвюWrш 2 4 62 з зб 51

l44 5 Цqtlrmш прбвr oopaEtю ш@ю
обрашнш 2 4 62 з зб 51

161 бl.вдв.5

l62 l СФрф€lн* rEffir qlgilr уr.сбиlх
nffiпйпощв

4 6 58 з зб 10 96

165 2 шкФt я Фврененвой @ньи 4 6 58 3 36 10 96

196 Бt.вдв.!0

197 1 Ссffiч (фрнrроmнgя ffigч дщвий l0 10 120 з 36 ?|

200 2 фшшt rулlтура п ffiх 10 l20 3 зб 7l

2зl Бl.вдв.r5

2з2 1
тцФйя
шитаняя

дrФФеренцrрФню qизикФо
rsчЕйо юrlодф 4 6 58 3 зб 1|

2з5 2
i,iorнTopirtf i ФiаlrФ шнвниl уrtщq и

тqномхи еrо rcмФвняя 4 6 э зб

2з8 бl.в.дв.16

2з9 1
}юрпфвтрфмФ шитахre в
рgмьшобрiФтФш прФтраFЕ

16 16 l80 э зб 7|

242 2 Совреiфнк теценцrl развитця спорв в РФии lб 16 l80 зб 71

245 бr.вдв.17

246
Фор}aирооанre профФмшuх lфreтФций
учrшя Фзисцоi культурr

4 6 з 36 7l

249 2
ццffiш прGтрrlm фиil€rcй
ryльтупJ ! ш@ llElalш(gф
обраýяиl

4 б 58 з 36 7L

Ищекс }lаиffiхие
чаФв
в зЕт

ттв
неА.277

21а Б2 ]pamg

280 Б2.у

2а2 б2.у.2

ПраmЕ rc му*lнр гЕрвичхцх
лФхй н ющlФ
ЕraркrедрбамьФй
!gмW

вар зб 1.50

288 62,п

290
,-2,п.2 Ищфшцая прапиб Вар зб 1.50

ы Б2.п,3
фму8ио

и фlта i:]вар зб 1.50

м5 с

7l

ф т
Бl. 14

э

Б, B.I 4 28

10

7l

з

l

]mи?юлпЕнная пмmЁ
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Ищ*с

РаФредФенхе ф курсак

тт8
|*д.

е
зЕ
н9,а
ýý

ЕфА
36

tа
ýЕ

Фie
Ёg
д

Курсч обучфия

Дюй Ё фю/ших.@rя

минфоФние

Ре-рб вр€*нr

Курс 5

ЗИМНЯЯ GСИЯ з4
'l€ткяя 

Фия

лq лаб пр ср

26

8.iле( лаб Пр ср
в зЕт

l мчш
Конщ

29 @нтяби 2011 r. 5 12 янврr 2011 r,

2. 12 оmби 2011 r. 6 14 февраля 2011 r 24

4 38 410 5 38 12 ц 5{6 ? 494

6 оол 38 410 5 7 494

8

9 Ф з8 410 5 за 12 44 546 7 494

11 Б=319ь в=60% дцотв)=и.9%
12 б1 410 5 т 12 4у

14 92 l 8 12 74 Lц

5l бl.Б.tз меmллЁ обrgш iDвчеФй rульryре б 6 92 э 8 |2 74 э 36 46 7|

65 26 44 472 6 зз0

67 12 l8 2 з2 з5б 4 з02

92 Бl.в.од.9 ТФл r шодпв lф}|gой хультурr r слорта б 8 50 э 6 8 4а э зб 70 7l

я Бl.в.од.11
ТФрaaя н неrqдиЕ алапilrrd Фви.вd 4 4 1з2 о 36 7l

1t0 Бl.в.од.l5 14ФщФт lФ*€lot культупJ п спорта 6 l0 8а з зб 16 71

llз бr.в.од.lб ЭюlfrrЕ Фхжоi rулыуЁl и сa!орв 6 10 88 з зб 16 7l

1rб бl.в.од.17 hlМ Фiа.8di ryльryлl r oropтa 6 10 88 з 36 16

|24 ф l4 1 2 28

l75 бr.вд8.7

l76 l ПФWя Фaril.gой ryльryрg х фрта 4 6 58 з 36 97

179 2 ПФхlш€lф цорооЕ личffi r{и@я 4 6 зб 97

182 Бr.вдв.8

l8з 1 fkrшl rруппн r rфlцообрашние 4 6 58 з зб 10 97

186 2
пфФдЕюЕ 8 ф(UчЩ щNЕнхи х
Форrc

4 6 58 з 36 l0 97

189 Бl.вдв.9

l90 l flqffiяffiюttуплхчl{@ 4 4 60 36 97

19з 2
lkшWlt@reфU педаffiи€Ф
обчЕlш 4 4 60 з зб 91

2t0 Бl.вдв.12

2l1 l Совре8tче средФ щФlйаlя реrультатоб
оОfgия Фиа.eой rультуре

!0 10 r20 э зб 7l

214 2
эсte reтDош.@@троля вфшwюй l0 10 120 з зб 7l

ицФс НаrWяre тта
щ.в 3Ет

27в Б2

288 Б2.п ПшщdФмяпвm0

291 Б2.п.з
Праmв rc шуrcнир
проФ@ffiльнц ушнй н ФЕта
пDоФФФ+Ффlоi дФрю

вар п зб 1.50

292 Б2.п.4 вар зб r.50

дg-
296

ицqс минеl@нre
чаФ
втт

ттв
нед.

zэ7 Бз ГФударстЕшнаr хтфо&я апФация зб 1.50

I

I

ц
Б1
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14

з

з

пфrr9ппбr!ас лmfiпп
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Название практики Курс(ы) Кафедра
Продолжи-
телььость
(недель)

Сryд.
Трудо

емкость
на студента на студента

в недеJ]ю
на

подгруппу

на
пqдгруппу в

неделю

tиац
Факт

итого 24з5
18

18118

tиdц
Факт

Учебная практпка (У) 24
4

764

tиац

Пракrика по получению первичных
профессионмьных умений и навыков

2

2

369dкт 2

Б2.у.1

7t ,g 2 0.50

7L п 1 18.00 18

7L п 1 18.00 18

tИdц
Пракгика по получению первичных

умений и навыков
научно-иссJIедовательской
деятельности

4

2

40.5Факт 2

62.у.2

7| м 2 9

9

9

0.50 4.5

7l п 1 18.00 l8
п 1 18.00 18

tиdц
Факт

Пропзводственная праппка (П) з45
L4

10514

tlлзц
Педагогическая практика
(воспитательная)

з

4

69акт 4

Б2.п.1 96 tи 4 12 0.50 6

t7лdц

Исо|едовательская практика 4

z
1з.5аакт 2

Б2.п.2

97 tй 2 9

9

9

0.50 4.5

97 п 2 0.50 4.5

96 п 2 0.50 4.5

tИац
Пракгика по получению
профессиональных умений и опыта
профессиональной деятельносrи

2

40.5Факт 2

Б2.п.з
7| uj 2 9

9

0.50 4.5

7L п 2 4.00 36

tиац
Пракгика по получению
профессионмьных умений и опыта
профессиональной деятельносги

5

4

40.5ракт 4

Б2.п.з
7L Lg] 4 9

9

0.50 4.5

77 п 4.00 зб

tlлdц
Преддиплорlная практика 5

2

4.5Факт 2

Б2,п.4 7L tg 2 9 0.50 4.5

tиdц

Факт

На уч н о - псоtед о аа тел ъская ра бота
(н)

&

Индекс

Часов

7L
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Итого

Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4 Курс 5
Баз.о/о йр.О/о ДВ(от

Вар.)0/о

зЕт
мин Макс. Факr

Итого 2зL 251 242 48 49 49 48 48

Итого по ООП (6ез факультативов) 231 z49 240 48 48 48 48 48

69% 34.9о/о 204 207 48 45 42 39 зз

Дисциплины (r.rолули) 31а/о 69% 34.9% 210 48 45 42 39 зз

Базовая часть 51 75 64 19 L7 18 4 6

Вариативная часть 1з5 15з 14з 29 28 24 з5 27

Праýики з0 з 6 9 9

йзомя часть

Вариативная часгь 2L з0 27 з 6 9 9

Государственная итоговая аттестация 6 6

Базовая часгь 6 9 6

Вариативная часгь

Фаlryльтативы 1

Доля ... занятий от аудиторных
лекционных 36.69оlо

в интерактивной форме 5З.9оlо

Учебная нагрузка (час/нед) ООП. факультативы 4з 45.1 45.5 40.8 з9 44

Учебная аудиторная нагрузка (час/год) ооп 18з.2 200 200 164 188 164

Обязательные формы контроля

ЭlGАМЕНЫ (Экз) 6 6 6 4 4

ЗАЧЕТЫ (3а) 1з 1з 8 9 7

зАчЕты с оцЕнкоЙ (зао) 1 1

lс/рсовыЕ проЕкты (кп)
курсовыЕ рАБоты (кр) 1 1 4

контрольныЕ (к)

оцЕнки по рЕrингу (оц)

РЕФЕРАТЫ (Реф)

ЭССЕ (Эс)

ргр (ргр)

uх

Итого по блоку Б1 31о/о 2t0

204 207

2L 27

6 9

6

2 2 1


