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1. Цель освоения дисциплины 

 

Формирование способности к саморазвитию,самореализации, использованию 
творческого потенциала с применением знаний по психологии. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Психология» относится к базовой части блока дисциплин. 
 
 
 

 

3. Планируемые результаты обучения 

 

В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать 
следующими компетенциями: 

 

– готовностью к саморазвитию, самореализации, использованию творческого 
потенциала способностью и готовностью к совершенствованию и повышению 
своего интеллектуального и общекультурного уровня (ОК-7). 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

 

знать  
– систему категорий и понятий, описывающих проявления психики 

человека, деятельность и;  
– основные принципы и методы психологического исследования;  
– сущность психики, психологические закономерности деятельности,общения 

и взаимодействия людей;  
– структуру личности и деятельности;  
– основные теоретические подходы к пониманию сенсорных, психомоторных 

и мнемических процессов; 

 

уметь 

– определять различия житейского и научного психологического знания; 

 

владеть 

– приемами и методами развития познавательных и мотивационных сфер. 
 

 

4. Объѐмдисциплиныивидыучебнойработы 
 

Вид учебной работы 
Всего Семестры 

 

часов 7 
 

  
 

Аудиторные занятия (всего)  56 56 
 

В том числе:    
 

Лекции (Л)  14 14 
 

Практические занятия (ПЗ)  42 42 
 

Лабораторные работы (ЛР)  – – 
 

Самостоятельная работа  52 52 
 

Контроль  – – 
 

Вид промежуточной аттестации   ЗЧО 
 

Общая трудоемкость часы 108 108 
 

 зачѐтные единицы 3 3 
 

 

5.Содержание дисциплины 
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5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ Наименование  Содержание раздела дисциплины   

п/п разделадисциплины         

1 Психология человека как Психология человека как наука. Основные   

 наука исторические этапы смены представлений о предмете 

  психологии. Различия житейской и научной   

  психологи. Исторический обзор развития   

  психологического знания. -Методы объяснительной 

  (естественнонаучной) психологии. Возможности 

  естественнонаучного познания субъективной   

  реальности. - Методы описательной (гуманитарной) 

  психологии. Назначение описательных методов 

  психологии. - Методы практической психологии. 

  Практическая психология и психологическая практика. 

2 Психика, личность, Сознание и самосознание. Функциональная и   

 деятельность структурная организация психики: процессы,   

  состояния, свойства. Познание, общение,   

  деятельность, поведение. Общее понятие о психике. 

  Развитие психики в филогенезе. Проблема   

  объективного критерия возникновения психики. 

  Стадии развития психики. Сознание человека как 

  высшая форма психиче-ского отражения.   

  Функциональная и структурная организация психики. 

  Психические процессы, состояния, свойства. Место и 

  роль категории деятельности в отечественной   

  психологии. Средства изучения и анализа   

  мотивационной и операционально-технической 

  стороны деятельности. Регулятивные процессы в 

  структуре деятельности. Мотив как опредмеченная 

  потребность. Иерархическая организация   

  мотивационной сферы личности. Формы   

  взаимодействия человека с миром. Субъект, индивид, 

  личность, индивидуальность. Общая характеристика 

  представлений о личности. Личность как   

  динамическая система свойств че-ловека.   

  Познавательная сфера личности. Проблема учета 

  индивидуально-психологических особенностей 

  личности.       

3 Интегративные Сенсорные, психомоторные и мнемические   

 психические образования образования. Интеллектуальные, креативные и   

  речевые образования. Аффективные, регуляторные и 

  нравственные образования. Темпераментные и   

  коммуникативные образования.     

 5.2. Количество часов и виды учебных занятий по разделам дисциплины   

          

№ Наименование раздела  Лекц. Практ. Лаб. СРС  Всего  

п/п дисциплины   зан. зан.     

1 Психология человека как наука 4 10 – 10  24  

2 Психика, личность,  4 10 – 20  34  

 деятельность         

3 Интегративные психические  6 22 – 22  50  

 образования         
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6. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 

6.1. Основная литература 

 

1. Слободчиков В.И. Психология человека. Введение в психологию субъективности 

[Электронный ресурс]/ Слободчиков В.И., Исаев Е.И.— Электрон. текстовые данные.— М.: 
Православный Свято-Тихоновский гуманитарный университет, 2013.— 360 c.— Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/34942.— ЭБС «IPRbooks». 

 

6.2. Дополнительная литература 

 

1. Асмолов А.Г. Психология личности. Культурно-историческое понимание 
развития человека [Текст] : учебник для студентов вузов, обучающихся по специальностям 

"Психология", "Клинич. психология" и направлению подготовки "Психология" / А. Г. 
Асмолов. - 4-е изд., испр. - М. : Смысл : Академия, 2007,б2010. - 447 с..  

2. Психология [Текст] : учебник для студентов пед. вузов. - 2-е изд., стер. - М. : 

Академия, 2001. - 500, [2] с. - Библиогр.: с. 497-498. - ISBN 5-7695-0465-Х; 32 экз. : 90-78. 

Петровский, А. В..  
3. Общая психология. Тексты. Том 3. Субъект познания. Книга 1 - 4 

[Электронный ресурс]/ — Электрон. текстовые данные.— М.: Когито-Центр, 2013.— 704 

c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/15277.— ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

 

7.Ресурсы Интернета 

 

Перечень ресурсов Интернета, необходимых для освоения дисциплины: 

1. Электронно-библиотечная система IPRbooks - URL: http://www.iprbookshop.ru/. 

2. Портал психологических изданий PsyJournals.ru. URL: http://psyjournals.ru. 

3. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU. URL: http://elibrary.ru. 

 

8. Информационные технологии и программное обеспечение 

 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 
образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и 
информационных справочных систем (при необходимости):  

1. Офисныйпакет (Microsoft Office или Open Office).  
2. Сайт центра дистанционных образовательных технологий Волгоградского 

государственного социально-педагогического университета URL: http://dist.vspu.ru. 

 

9. Материально-техническая база 

 

Для проведения учебных занятий по дисциплине «Психология» 
необходимо следующее материально-техническое обеспечение:  

1. Учебные аудитории для проведения практических занятий, оснащенные учебной 

мебелью, аудиторной доской, стационарным или переносным комплексом мультимедийного 

презентационного оборудования, имеющего доступ к Интернету и локальной сети.  
2. Методический, наглядный и раздаточный материал для организации групповой 

и индивидуальной работы обучающихся (схемы, таблицы и др.).  
3. Компьютерный класс для самостоятельной работы обучаемых, оборудованный 

необходимым количеством персональных компьютеров, подключѐнных к единой локальной 

сети с возможностью централизованного хранения данных и выхода в Интернет, 

оснащѐнных программными обеспечением для просмотра и подготовки текста, 

мультимедийных презентаций, электронных таблиц, видеоматериалов, электронных 

ресурсов на оптических дисках. 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 
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Дисциплина «Психология» относится к базовой части блока дисциплин. 
Программой дисциплины предусмотрено чтение лекций и проведение практических 
занятий. Промежуточная аттестация проводится в форме аттестации с оценкой.  

Лекционные занятия направлены на формирование глубоких, систематизированных 

знаний по разделам дисциплины. В ходе лекций преподаватель раскрывает основные, 

наиболее сложные понятия дисциплины, а также связанные с ними теоретические и 

практические проблемы, даѐт рекомендации по практическому освоению изучаемого 

материала. В целях качественного освоения лекционного материала обучающимся 

рекомендуется составлять конспекты лекций, использовать эти конспекты при подготовке к 

практическим занятиям, промежуточной и итоговой аттестации.  
Практические занятия являются формой организации педагогического процесса, 

направленной на углубление научно-теоретических знаний и овладение методами работы, в 

процессе которых вырабатываются умения и навыки выполнения учебных действий в сфере 

изучаемой науки. Практические занятия предполагают детальное изучение обучающимися 

отдельных теоретических положений учебной дисциплины. В ходе практических занятий 

формируются умения и навыки практического применения теоретических знаний в конкретных 

ситуациях путем выполнения поставленных задач, развивается научное мышление и речь, 

осуществляется контроль учебных достижений обучающихся.  
При подготовке к практическим занятиям необходимо ознакомиться с теоретическим 

материалом дисциплины по изучаемым темам – разобрать конспекты лекций, изучить 
литературу, рекомендованную преподавателем. Во время самого занятия рекомендуется 

активно участвовать в выполнении поставленных заданий, задавать вопросы, принимать 
участие в дискуссиях, аккуратно и своевременно выполнять контрольные задания.  

Контроль за качеством обучения и ходом освоения дисциплины осуществляется на 

основе рейтинговой системы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

студентов. Рейтинговая система предполагает 100-балльную оценку успеваемости студента 

по учебной дисциплине в течение семестра, 60 из которых отводится на текущий контроль, 

а 40 – на промежуточную аттестацию по дисциплине. Критериальная база рейтинговой 

оценки, типовые контрольные задания, а также методические материалы по их применению 

описаны в фонде оценочных средств по дисциплине, являющемся приложением к данной 

программе. 

 

11. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

 

Самостоятельная работа обучающихся является неотъемлемой частью процесса 

обучения в вузе. Правильная организация самостоятельной работы позволяет 
обучающимся развивать умения и навыки в усвоении и систематизации приобретаемых 

знаний, обеспечивает высокий уровень успеваемости в период обучения, способствует 
формированию навыков совершенствования профессионального мастерства.  

Самостоятельная работа обучающихся во внеаудиторное время включает в себя 

подготовку к аудиторным занятиям, а также изучение отдельных тем, расширяющих и 

углубляющих представления обучающихся по разделам изучаемой дисциплины. Такая 

работа может предполагать проработку теоретического материала, работу с научной 

литературой, выполнение практических заданий, подготовку ко всем видам 

контрольных испытаний, выполнение творческих работ.  
Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся 

по дисциплине представлено в рабочей программе и включает в себя:  
– рекомендуемую основную и дополнительную литературу; 

– информационно-справочные и образовательные ресурсы Интернета;  
– оценочные средства для проведения текущего контроля и 

промежуточной аттестации по дисциплине.  
Конкретные рекомендации по планированию и проведению самостоятельной 

работы по дисциплине «Психология» представлены в методических указаниях для 
обучающихся, а также в методических материалах фондов оценочных средств. 
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12. Фонд оценочных средств 

 

Фонд оценочных средств, включающий перечень компетенций с указанием этапов их 

формирования, описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания, типовые контрольные задания и 

методические материалы является приложением к программе учебной дисциплины. 
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