COBPEMEHHbBI TAHEIL U METOJIUKA ET'O ITPEIIOJJABAHUSI
1. Ileab ocBOEHUS AUCIHUILIHHBI

OBJIa[[eHI/Ie 3HAHUSAMU U MeTOI[HKOﬁ npenoaaBaHusa MOJCPH TaHIIA. Brigsnenne METOANYCCKUX
3aKOHOB U IIPpaBUJI TaHHeBaﬂBHOﬁ IIKOJIBI MOJCPH, a TAKKC HHAUBUAYAJIIbHOCTH U HCIIOBTOPUMOCTH
TEXHUKH COBPEMEHHON Xopeorpaduu, OT €JUHUYHOTO JIBUKEHUS J0 LIEIOCTHOTO
XopeorpaguuecKoro Mpon3BeICHUS.

2. Mecro qucuumiinnel B crpykrype OITOIT

Jucrtunnuna «COBpeMEHHBIN TaHEIl U METOJIMKA €ro MPerno aBaHus» OTHOCUTCS K BapUaTUBHOU
yacTu 0JIOKa JUCLMILINH.

Jlnst ocBoeHust qucMIUIMHB «COBPEMEHHBIN TaHEIl U METOMKA €ro MPernoaBaHus» 00y4Jarommnecs
WCIIOJIB3YIOT 3HAHUS, YMEHUSI, CTIOCOOBI JEATEIHHOCTA U YCTAHOBKH, C(HOPMUPOBAHHBIE B X0OJ1€
M3Y4YEHUS TUCIUTIINH « Teopust 1 METOIMKa MPEeToaBaHus Xopeorpahuueckux JUCITUTITHHY,
«AHanu3 My3bIKaIbHO-TaHIIEBATBLHBIX hopm», «JleTckuit Taneny, «Kinaccuueckuii Tanel u
METOJIMKa €ro mpenojaaBanus», «HapoaHo-clieHn4ecKnii TaHell U METOIUKA €r0 MPETNoIaBaHUs,
«Putmuka u Taneny, «Teopust 1 UCTOpHUs XOpeoTrpadhuIecKOro HCKYCCTBA, MTPOXOKICHUS TPAKTUK
«IIpakTuka 1Mo MoJIy4eHUIO TIEPBUIHBIX TPOPECCHOHATHHBIX YMEHHIN M HABBIKOB (TBOpYECKAs)»,
«[IpakTuka 1Mo noay4eHuro NpopeccuoHaIbHbBIX YMEHUHN U OTbITa PO ECCHOHATBLHON
JEATEIIBHOCTI.

OcBoeHME TaHHOU AUCIUIUIUHBI SBIISIETCS HEOOXOAMMOM OCHOBOM IS TTOCIIEIYIONIETO U3yIeHUS
TUCUMIUINH «Teopus U MeToAMKa MPEnoiaBaHus Xopeorpapuueckux AUCHUIUTHHY, «JleTcKkuii
TaHeny, «Kiaccnyeckuil TaHel U METOUKa €ro MpenoaaBanus», «Metoauka paboThl C IETCKUM
XxopeorpaguueckuM KOJIEKTUBOMY, «HapoaHo-ClieHnYecKuii TaHell U METOIMKa ero
npenogaBaHusy, «llemarorudeckas v opraHu3alMOHHO-TBOpYECKas paboTa ¢ XxopeorpadhuyecKkum
KOJUIEKTUBOMY», «PuTMUKa U TaHel», « Teopus u uctopust xopeorpauyeckoro UCKycCTBay,
MPOXOXKAeHUS MPaKkTUKU «IIpakTuka 1o noiaydeHuro npodecCHoHaIbHbIX YMEHHUM U OMbITa
npodeccuoHaNbHOM IS TEIBHOCTI.

3. Ilmanupyemble pe3yJbTaThl 00yUeHHsI

B pesynbrate 0CBOCHUS AUCIUILTMHBI BHITYCKHUK JOJDKEH 00J1a/1aTh CISIYIOIUMHU
KOMIICTCHITHSIMH:

— FOTOBHOCTBIO PEAIM30BBIBATH 00pa30BaTEIbHBIE IPOrPAMMBI 10 Y4eOHOMY MTPEIMETY B
COOTBETCTBHUH ¢ TpeOoBaHUAMH 00pa3oBarebHbIX cTangapTos (ITK-1);

— CIIOCOOHOCTBIO UCIIOJIH30BATh TPAAUIIMOHHBIC U HHHOBAIIMOHHBIC TEXHOJOTHH
xopeorpapuueckoro oopasoBaHus B cBoeii nmpodeccuonanpuoi aesteabuoctu (CK-2).

B pesyabTaTe u3yueHusi AMCUMIIMHBI 00yYAIOUIUICH T0JI/KEH:

3Hamb

— - METOJIMKY Y IIPUHLUIIBI IPETIOJaBaHUsl MOJEPH TaHIlA, 3aKOHBI IOCTPOEHUS KOMIIO3ULIUU YPOKa
U pa3paboTKH mporpamm ¢ yuerom tpedosanus ®PI'OC;

— - UICTOPHUIO Pa3BUTHUS MOJIEPH TaHIA €T0 Pa3HOOOpPA3HbIE HAIPABJIECHUS, TEOPUIO U METOIUKY
U3yUYeHHs TEXHUKU TaHLla MOJEPH, 0COOEHHOCTH MY3bIKaJIbHOTO COITPOBOKICHUS AUCIUIUINHBL;

ymemp

— - IPUMEHSATh TEOPETUYECKHUE U MPAKTUUECKUE 3HAHUS JJIS1 COCTABICHHSI yIEOHBIX IPOTrPaMM
JIOTIOJTHUTEIBHOTO 00pa3oBanus ¢ yuetoM TpedoBanus ®PI'OC;

— - IPaBUJIBHO M I'PAMOTHO UCIIOJIHATH OCHOBHBIE JIEMEHTHI MOJEPH TaHIIA, COCTAaBIISATh
TEXHUYECKHE KOMOMHAIIMY Ha OCHOBE MOJIEPH TaHIIA, UCIIOJIb30BaTh TEXHUYECKUE TPHUEMBI U
0COOEHHOCTH KOMIIO3HIIMU MOJEPH TaHIIa,



- ( )- MpaBHUJIbHO U I'PAaMOTHO UCIIOJIHATE OCHOBHBIC 3JICMCHTHI MOJICPH TaHLld, COCTAaBJIATH
TCXHUYCCKUC KOM6I/IHaLII/II/I Ha OCHOBC MOJICPH TaHIlA, UCIIOJIb30BATh TCXHUYCCKUC IIPUCMBI U
OCOOCHHOCTH KOMITO3HIIUY MOJICPH TAHIIA;

— ()- IpUMEHSATh TEOPETUUCCKUE U MPAKTHUCCKUE 3HAHUS JIJISI COCTABIICHUS YICOHBIX IPOrPaMM
JOTIOTHUTEIHHOTO 00pa3zoBanus ¢ yuetom TpedoBanus OI'OC;

enademsn

— ()- crI0OCOOHOCTBIO COCTABIICHUS IPOTPAMM JIOTIOTHUTEILHOTO 00pa30BaHMsI C YYETOM
tpedoBanus PI'OC;

— ()- METOMKO#1 MOCTPOCHUS U BEICHUS 3aHATHI IO MOJICPH TaHILY, TEXHHYECKHUMHU
0COOEHHOCTSIMH TaHIIa MOJIEPH (CpeIHU, TPOABUHYTHIA YPOBHH);

— ()- METOIMKO# MOCTPOCHUS U BEICHUS 3aHATHI 110 MOJICPH TEXHHYSCKUMH 0COOCHHOCTSIMH
TaHIa MOJIEPH (CpeIHUI, TPOJIBUHYTHII YPOBHH).

4. O0masi TpyA10€MKOCTh TMCUMILUIMHBI U €é pacnpeaejieHue

KOJIMYECTBO 3a4ETHBIX €IUHUIL — 14,

o0rm1ast Tpy10EMKOCTh TUCIMIINHEI B yacax — 504 4. (B T. 4. aymUTOpHBIX 9acoB — 226 4., CPC —
242 4.),

pacripenenenue o cemectpam — 3, 4, 5, 6, 7,

(dbopmMa 1 MECTO OTYETHOCTHU — aTTECTALUs € OLIEHKOH (5 cemecTp), ak3ameH (7 ceMecTp).

5. KpaTkoe coaep:kaHue QM CHUATIIUHbBI

OcHOBHbBIE IPUHLHUITBI TEXHUKH U OCHOBBI METOJUKH U3y4EHHSI COBPEMEHHOTO TaHIIA..
Tema 1. Kparkuit 0630p uctopun copeMeHHoro Tania. Tema 2.OCHOBHbIE TPUHITUIIBI TEXHUKH
CcoBpeMeHHOTO TaHIa. Tema 3 OCHOBBI METOIMKH.

Texnuka TaH1a MOAECPH (TIOCT-MOJIEPH 1 KOHTEMIIOPAPH).

Tema 1. BBeneHre B OCHOBBI TEXHUKHM COBpEMEHHOro TaHia Tema 2. /[Bmwkenus Ha nosty Tema 3.
JBmxenus kopnyca. M3ydeHue 0CHOBHBIX IMOJIOKEHUH KOpITyca U JBM)KEHUU Kopiyca Tema
4.Ilonstus «fall and recovery», «gravity—momentum-—suspension» Tema 5. bananc Ha pykax Tema
6. [To3e1 Tema 7. JIBuskeHrE yepe3 MPOCTPAHCTBO IO MapajuIeIbHBIM U BBIBOPOTHBIM MO3HUIIUSIM.
Juaronanu. Tema 8. Exersis. CTpykTypa 1 0COOCHHOCTH €Xersis B TEXHHMKE COBPEMEHHOTO TaHIIA.
JIBUKEHHS eXersis MO MapaljIeIbHbIM U BIBOPOTHBIM NO3UIMsIM. KoMOuHaImm.

OCHOBEBI TEXHHUKH JHKa3-TaHIIA.
Tema 1. [loctanoBka kopiryca. [To3uruu pyk u Hor. Tema 2. OCHOBBI KOOPAWHAIIUMY B JIXKa3 TaHIIE.
Tema 3. CtpykTypa 1 0coOeHHOCTH SK3epcuca B Ika3-Tanie. Tema 4. Putm B mxaz-taHie.

Xopeorpagus. Cneungpuka cOBpeMeHHON Xxopeorpaduu U COBPEMEHHOTO TaHIIEBAJIBLHOTO
CIIEKTAaKIIA..

Tema 1. IlonsiTie coBpemeHHo# xopeorpadguu. Cnenuduka coBpeMeHHol xopeorpapuu Tema 2.
Hanpasienus coBpeMeHHOI xopeorpaduu

Kommnosurus.
Tema 1. [lonsarue xomno3unuu. Tema 2. Co3ganue xopeorpaguueckoro TeKCTa.
CrpykTypupoBaHue xopeorpapumu.

NmMnposusanus.
Tema 1. Ilonatue umnposuzanuu. Tema 2. KontaktHast umnposuzanus. Tema 3. Cono-
HMMITPOBU3ALUH.

Texuuku Release u Body awareness, KOppeKTHPYIOIIHE METOIBI.
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Tema 1. BBenenue B rexuuku Release u Body awareness. Tema 2. Metoibl opranu3zanuu
ONTUMAJILHOW PabOTHI OTJACTBHBIX YacTell Tena u Bcero Tena B aBwkennud. Tema 3. Texuuka Body
awareness U pa3BUTUE BOCIIPUATHUS U BbIPA3UTEIbHOCTH JBUKECHHUS.

OcobeHHOCTH BEJICHUS YpOKa U IIOCTPOSHUS YpOKa COBPEMEHHOM Xopeorpaduu.
Tema 1.Pa3orpes, Buabl pazorpesa. Tema 2.1IpuHIMIBI IOCTPOCHUS SK3€pCUCa Yy CTaHKa U Ha
cepeaune. Tema 3.I1pboxKu.

6. PazpadoTunk

[Nonmna Hanexxna BanepreBHa - crapmuii mpenogaBatelns kadeapsl BOKAIbHO-XOPOBOTO U
xopeorpaduueckoro odpazoBanus X0 ®I'BOY BO "BI'CITY".



