TEOPUS, METOIUKA U ITPAKTUKA JY3THOI'O TAHIIA
1. Ileab ocBOEHUS AUCIHUILIHHBI

OBnajieHre METOAUKON U3y4eHHUsI OCHOB yATHOTO TaHIIA, TPHOOPETEHNE HABBIKOB CLIEHMYECKOTO
oOIIeHus1, pa3BUTHE KOOPAWHAIINH B TTADHOM TaHIIE.

2. Mecro qucuuminnsbl B crpykrype OITOIT

Hucuunnuna «Teopus, METOIMKa U TPAKTHKA Ty3THOTO TaHIA» OTHOCUTCS K BApUATUBHOW YaCTH
OJI0Ka JUCUIUTIINH | SBIISETCS TUCIUTUTHHON TI0 BBIOODY.

Jl1st ocBOeHMSI TUCIUIUTAHBI « Teopusi, METOIMKA U MPAKTHKA JYyITHOTO TaHIa» 00yJaronuecs
WCIIOJIB3YIOT 3HAHUS, YMEHUS, CTIOCOOBI JESTENHHOCTA U YCTAHOBKH, CPOPMUPOBAHHBIE B XOJI€
M3Y4YEHUS TUCIUTIINH « Teopust 1 METOIMKa MPEeToaBaHus Xopeorpahuueckux JUCITUTIITIHY,
«banbHO-CIIOPTUBHBIN TaHEL», «B3auMOAeMCTBUE IIKOJIBI M1 COBPEMEHHOU CeMbM», «I pum»,
«VIHHOBAITMOHHBIE MEIATOTUYECKUE TEXHOJIOTHIY, «McTOpuKO-0bITOBOM TaHey, «Kommo3urus u
MOCTAaHOBKA TaHIIa», «MeToauka paboThl C IETCKUM XOpeorpadhuuecKuM KOJIIEKTUBOMY, «OCHOBBI
AaKTEPCKOT0 MAacCTEPCTBA M PEXKUCCYPHI B TaHIEe», «[lapTHEpUHT U Ay THBIE POPMBI»,
«Ilemarorudeckasi 1 OpraHU3alMOHHO-TBOPUYECKas paboTa ¢ XOpeorpapuIecKuM KOJICKTHBOMY,
«Teparornyeckas moaiepx’Ka My3bIKaJIbHO OJIapEHHBIX AeTel», «Pycckuiil TaHen u ero
peruoHasbHbIE 0COOEHHOCTHY, «COBpPEMEHHBIE TEXHOJIOTHHU OIICHKH YUEOHBIX JOCTHKECHUN
yqamuxcsy», «Ctpedunnry, « ClieHnuecKkoe IBIKEeHHe», « TaHIIbl HapOI0B MUPay, « IKOHOMHKA
o0pazoBaHus», « ITHOTpadU U TAaHIEBATLHBIN (POTBKIOP HApOA0B Poccumy, MpoxoKaeHus
npakTuk «llemarornueckas mpakTuka (BocruratenbHas )y, «[IpakTuka mo momxydeHuro
npoheCcCHOHANTBHBIX YMEHHUM | OTbITa MPO(ECCHOHATHHOU NeATETLHOCTI.

3. Ilimanupyemble pe3yJbTaThl 00yUeHHsI

B pesynbpTaTe ocBOEHUS AUCITUTIIMHBI BRITYCKHUK JTOHKEH 00J1a1aTh CIASAYIOMUME
KOMIIETCHIIUSIMMU.

— CIIOCOOHOCTBIO OpraHHU30BbIBATE COTPYAHUYCCTBO O6y‘laIOI_HI/IXC}I, MNoAACPKUBATh AKTUBHOCTE U
WHUIOHUATHUBHOCTB, CAMOCTOATCIIBHOCTD O6y‘laIOHlI/IXCSI, Ppa3BUBATh UX TBOPUYCCKUEC COCOOHOCTH
(ITK-7);

— I'OTOBHOCTBIO K IIPUMCHCHUIO TCOPETUUCCKUX 3HaHI/II71, IMPAKTUYCCKUX YMeHI/Iﬁ 1 HABBIKOB
IpCIrioJaBaHust XOpGOFpa(i)I/I‘leCKI/IX JUCHUIIIIMH, CO3JaHUA XOpeOFpa(bI/I‘IeCKI/IX KOMHOBI/IHI/Iﬁ JJIA
[MOCTaHOBKHM U pelieHus mpodeccuonanbueix 3amad (CK-1).

B pesyabTaTe u3yueHusi AMCUMNIMHBI 00yYAIOUIUICH T0JI/KEH:

3HAMb

— MCTOJNYCCKHNEC OCHOBBEI xopeorpaq)nqecmﬁ IIeAarorukm, a Tak K€ MCTOJUKH CO31aHUA U
ITOCTaAaHOBKH Xopeorpaqmqecm/lx KOMHO3I/ILII/II71;

— OCHOBHBIC (bOpMBI, MMpUEMBbI U MCTOIbI MeJarorudeckon u OpFaHH3aHHOHHOﬁ pa6OTBI C
XOpGOFp&(I)PI‘-ICCKPIM KOJIIICKTUBOM;

ymemp
— HMCIIOJIb30BaTh 3HAHUS METOIMYECKUX OCHOB TaHIIEBAIBHOTO UCIIOJHUTEIBCKOTO MaCTEPCTRA,
OCHOB XOpeorpauuecKoi Meaaroruky U MyTel uX peaan3aliy B XyI0KECTBEHHO -
00pa3oBaTeILHOM IPOIIECCE;

— IMarHOCTUYHO CTABUThH MEJATOTHUECKUE 1IEJIH, OIIEHUBATh, KOHTPOJIUPOBATH KAUECTBO
00pa30BaTENIbHBIX MPOIECCOB;

e1a0emso



— ONBITOM CO3/IaHUS, TOCTAHOBKH XY/I0’KECTBEHHO-IICHHOCTHBIX XOPEOrpaduIecKux KOMIO3HUIINHI;
— HaBBIKaMHM [1€JarOrMYECKOT0 PYKOBOJICTBA U OPTaHU3allMOHHO-TBOPYECKOM pabOThI
XyZ10’KECTBEHHOTO PYKOBOAUTEIS XOPEOTpahuuecKoro KOJUIEKTHBA, IIPETI01aBaTels.

4. O0masi Tpy10€MKOCTh TMCUMILUIMHBI U €é pacnpeaejieHue

KOJIMYECTBO 3aUETHBIX €AUHUIL — 2,

o0m1as Tpy10€MKOCTh TUCIMILIMHEI B 4acax — /2 4. (B T. 4. ayaAuTOpHbIX yacoB — 40 4., CPC — 32
q.),

pacmpezeneHue mo cemecrpam — 8,

(dbopma 1 MeCTO OTYETHOCTH — aTTECTALUs C OL[CHKOH (8 cemecTp).

5. KpaTkoe coaep:kaHue QM CHUATIINHbBI

1 Wctopus u Teopust 1y3THOTO TaHIA.

Tema 1. Kpatkuii 3kCKypc B HICTOPHIO Pa3BUTHS Ty3THO-KJIACCUYECKOTO TaHIa. J{y3THBIN TaHel B
oanerax XK. lo6epsas, 111. {umno, A. bypuonsuis, XK.Ileppo, M.Iletuna. CtpykTrypa a1y>ToB. Pas
de deux (maruuactHas Gopma) v €ro 3a7a4n B CIIEKTAKIAX TepBoi mojoBuHBI XIX Beka. Jly THBIH
TaHel BTopoil nmonoBuHbl XIX — Hadana XX BEKOB — CIO’KETHOE 3BE€HO 0alIeTHOTO CIIEKTaKJIS.
Jly>THBIN TaHell B KOHIIEPTHOM MCTIOJIHEHUH - 3aKOHYCHHAs] MUHUATIOpA. DCTETHUKA TyITHOTO
TaHIIa: TAPMOHUS TI03 U TIOJIOKCHUM, TNTACTUYECKAsT U SMOITMOHAIbHAS BBIPA3UTEIHHOCTD,
KaHTHIeHa nyaTa. JlysTel B 6anerax ®emnopa Jlomyxosa, Kacesina ["oneiizoBckoro, Jleonuga
JlaBpoBckoro, Poctucnasa 3axapoBa, Bacunus BaitHonena, Jleornma Axo6cona, FOpust
I'puroposuua. Tema 2. B3auMOCBsI3b pa3BUTHS TEXHUYECKOTO U CMBICJIOBOTO ACMEKTOB B AYATE.
[Tonsatue o hopme u copepkaHuu. Y CIIOKHEHUE TEXHUKHU AydTa. PacKpbITHE CMBICIIOBOTO
coaepxanus 1ysta. CHHTE3 TEXHUKU U SMOLIMOHAIBHOTO COJIEPKAHUS B ITPOLIECCE 3BOJIIOLMU
Jy3THOTO TaHLIA. TBOPYECKUI KOHTAKT, YyBCTBO B3aUMHOT'O TEMIIA IAPTHEPOB B MOJJEPIKKAX,
TeXHUKa U PopMBI TaHIa ¢ moAepKkamu. TpaBmaru3Mm mpu noaaepkkax. Tema 3. Kmaccudukanms
MoJAJIEp>KeK B TyITHOM TaHle. OCHOBHbIE KPUTEPUHN KIIACCU(PHUKAIIUHU MOIEPHKEK, CYIIECTBYIOIINX
B MeTouKe npenojaBanus: 1. «KoHTaKT» mapTHEpIIH C MoJIoM (OTIIMYUE MapTEPHBIX MOAIEPIKEK
OT BO3JyHIHBIX); 2. [10o «ypOBHIO» mapTHEPILH, HAXOAALIEeICs (B MapTePHBIX MOJOKEHUAX) — JIeXKa,
CHUJIf, Ha KOJICHSAX, B plie, cTOs (Ha COTHYTOM WM BBITSIHYTOU HOTE), - B BO3AYIIHBIX OJIOKEHUAX —
MIOJBEM JI0 YPOBHS IPYAHM, IUIEY APTHEPA, TOABEM HA YPOBEHb ILIEY, IOJBEM HaJ TOJIOBOM
naptHepa. 3. Ilo «ypoBHIO» napTHEpa, HAXOAAIIETOCs B MOJIOKEHUSX: JIeXkKa, CUs, HA IBYX
KOJICHSIX, Ha OJTHOM KOJICHE, «B PACTsDKKE» (B IIUPOKOH 4-01 mo3utiun), ctos; 4. [1o mpuemam: a)
JBYMsI pyKaMH 3a Talliio, OJTHOM pyKO# 3a Taiuio (KHUCThIO, B 0XBAaT), ABYMS pyKaMu 3a 00€ pyKu
MapTHEPIIH (3a 3aIACThi, JTaJ0OHb B JIAJ0HB), OAHOM PYKOil 3a OJJHY pyKY MapTHEPLIH T. 1. 0)
«CUJIOBas», «TEMIIOBas BO3AYIIHAS MOAAEpKKa. J(OMOIHUTENbHBIE KPUTEPUH KIIacCU(DUKALIUN
nojanepxkek: 5. ukcupoBaHHbIe - HEPUKCHPOBAHHBIE TIOICPKKU A «CTaTUYECKAs -
«IMHaMHU4ecKash» noanepxkka; 6. [loabeMbl TONBKO pyKaMu, KOHTaKT C KOPIYCOM MapTHepa (B
BO3IyLIHOM moepskke); 7. [1o monoxeHuto Kopiyca napTHEPIIN: TOPU30HTAIBHO, BEPTUKAIBHO, B
nporu6e, cuzs (B BO3AyIIHOM noanepxkke). [Ipuemsr nognepxkek. [laprepnas noanepxka: 1)
[Tpuem nByms pykamu 3a tanuio. 2) [Ipuem nmoanepxku 1ByMsl pyKaMu 3a JBE PYKH MapTHEPIIU: a)
3a 3arscThs; 0) IaJJOHb B JaI0Hb (B JaHHBIN pa3/ien BXOIAT pa3IMYHbIE MO3bI, CBSI3YIOIINE
JIBUKEHHSI, MaJIeHbKHE MHPYIThI, 00BOJKHU U T. 11.) 3) [Ipuem monep:xku oJHOU pyKoii (B
CTaTMYHOM TOJIOKEHHH) a) 32 KHCTh; 0) 3a 3aISICThe; B) 3a TalHIO (KHCThIO, B 0XBar) 4)
KoMOuHupoBaHHBIE TPUEMBI: @) OJTHOM PYKOi 3a Talnuio (KHCThIO, B 0XBAT) — APYroi 3a pyKy
(J1a7oHb B JIaJI0HB, 32 3aISICThE, PyKa MApPTHEPIIH JISKUT HA PyKe MapTHepa); 0) mapTHep OJHOM
PYKOI MOAAEpKUBAET ApTHEPITY 32 00€ pyku. Bo3nyiiHas moanepkka: ManeHbKUE MPBLKKH
KJIACCHMYECKOT0 TaHIa BceX (hOpM M3YyUaroTCs MPUEMOM JBYMS pyKaMH 3a Taluio (CHadana Ha
MeCTe, IIOTOM C TIPOABMKEHUEM ), IBYMsI pyKamHu 3a 00e pyKH Map THEPIIH, KOMOMHHUPOBAHHBIM
crioco6oM. [ToapeMbl OCYIIECTBISIOTCS 10 YPOBHS TPYAH

2 Meroauka 1y3THOTO TaHILIA.



L. Tlognepxka nByms pykamu 3a tanuio: 1. Releve u3 V mo3unuu Ha 1Be HOTH M OJTHY HOTY 2.
Battement developpe na 45 ='u 90 <’Bo Bce nmo3sl kKiaccuueckoro Tania 3. Developpe-passe, demi
rond, grand rond de jambe (c mepeMeHO# 103, CTOSI HA OJTHOW M TOM e OTIOPHO Hore) 4.
Cesi3yroiiee u BcrioMorarenbHbie qBrkeHus: a) Pas dalance 0) Pas glissade B) Temps lie Ha 90-
npuoOpeTeHne HaBbIKa ePEMEIICHHUs IICHTPa TSHKECTH Kopiryca ¢ Hocka B demi plie 5. [ToBopoTsr
1/4, 1/2 kpyra, BO BpeMsi KOTOPBIX MEHSIETCS PaKypc MO3bI WM PUHUMAETCS apyras mo3a. 6. Tour
lent — o6Boika B GostbIKX M03ax 7. [lomaepikka B maJaroIIKuX 1M03aX U MOJ0KEHUAX C
BO3BpALEHUEM B HCXOIHOE MOJIO’KEHUE U C MTPUX0A0M B Apyrue nossl. 8. Typel u3 V u IV nozunun
II. Tlonnepxku nByMs pykaMu 3a 00e pyKH (3a KUCTH WJIH 32 3arsicThs): 1. B ManeHpkux u
OO0JIBIINX TT03aX B CTATHYHBIX MOJIOXKEHHAX; BO BpeMs developpe, grand de jambe; Bo Bpems
WCTIOJIHEHUS CBSI3YIOIIMX M BCTIOMOTaTEIbHBIX MIEPEX0/I0B U3 OJHOM MO3bI B Apyryto. 2. OCHOBHOU
noBopoT Ha 360 3. O0BojKka B no3e attitude Bo BpeMsi KOTOPOTO: a) MapTHEPIIA JEPHKUTCS IBYMs
pyKaMH 3a OJIHY pYKY MapTHepa (3a KUCTh U IUIe40) 0) mapTHep MoAJIepKUBAET NapTHEPILY 3a
KHCTH HJTH 3aI11CThsl 00enx pyk. Ilomaepikka ofHON pyKO# 3a KUCTB, 3a 3aIICTheE, 32 TAIUIO BO BCEX
1o3ax KJIaCCHYECcKOTo TaHIa. Bo3aymnas noanepsxka [lomaepikka mapTHEpI IBYyMST pyKaMHu 3a
tanuto 1. Temps sauté o I, 11, IV, V nmozunmu 2. Changement de pied 3. Pas assemble 4. Sissonne
simple 5. Sissone fermee en face u B mo3ax 6. [lo3a wiacrouka» Ha pykax naptaepa 7. [To3a
«Pp10ka» Ha pykax maprepa 8. [Ipbpkok mapTHepIM Ha Oepo K mapTepy ABYMsI TOJICHSIMH B
noJjiocxkeHnu cuasd Tema 6. MeToanka mocTpoeHus ypoka ny3THoro tTanna. CTpykrypa ypoka
Jy3THOTO TaHIA. TePMUHOJIOTHS Ty3THOTO TaHIAa. BpeMEHHOU perinaMeHT OCHOBHBIX YacTel ypoka
ITy3THOTO TaHIa. Bo3pacTHbie 0cOOEHHOCTH, (U3HUECKUe U TPOPECCHOHATFHBIE BO3MOKHOCTH
Y4eHUKOB. My3bIKQIbHOE COTIPOBOXKIICHHE YPOKOB AY3THOTO TaHIA. [[pUHIHITEI cocTaBIeHNUS
KOMOMHAIM Ha OCHOBE DJIEMEHTOB JIydTHOTO TaHIa. Tema 7. Beibop aysTa ajis clieHnuecKou
npakTUKU oOydaromuxcs. OCHOBHBIC KPUTEPUH: a) TAPMOHUYHOE COUYETaHHE IMapTHEPOB (POCT, BEC,
BHEIITHOCTH); 0) BO3MOXKHOCTH M CIIOCOOHOCTH YYCHHKOB K KJIACCHYECKOMY TaHITy (CTETICHb
BIIQJICHUSI TEXHUKOM); B) €AMHOE aMIlTya (JTMPUUECKOE, TEPONUECKOE, TPOTECKOBOEC); T)
MY3BIKaJIbHOCTh, SMOIIOHAIbHAS U TJIaCTUYECKas BhIpa3UTeIbHOCTh. KOCTIOM HCTIOHUTENeH
Jy3Ta U €ro BIUSHUE Ha TEXHUKY MOAJEPKKU (ITauKa, TIOHUK IIOTICHOBCKHM, TYHUKa, KOMOMHE30H -
kynaiabHUK). Tema 8. CocTaBiaeHre Y4eOHBIX KOMITO3UIIMHA TydTHOTO TaHa. CMBICIOBOE
conepkanue. Komnosunnonnoe nocrpoenue. OObsiCHEHHE TPUEMOB MO JIEPKEK.
[Ipenynpexaenue xapakrepHbix omnook. Koppekius HetouHoro ucnosxneHus. CTpykrypa
KOMITO3UIIMH AYy3THOTO TaHia. OCHOBHbIE 3JIEMEHTHI KOMIO3UINH (ITPOCTPAHCTBEHHA,
IJIacTUYECKasi, CMBICIOBasl, My3blKasibHasA). [lourHeHne BceX KOMIIOHEHTOB €IMHOMY 00pa3HOMY
PELICHHUIO.

6. PazpaboTyuk

JHonronomnosa Jlroqmuna AnekcanIpoBHa CTapIIuil mpenoAaBarens Kadeapbl BOKAIbHO-XOPOBOTO U
xopeorpaduueckoro odpazoanust PI'bOY BO «BI'CITY ».



